ગ્રઘ્યાત્મતત્તાજોજઃ । 


સ્વાયરિશર-સ્યાયતીરશુસિમણસઝખીન્યાવવિંગ- 
વિરચિતઃ । 


સોવજ્ ઇતર “ પદાવત્તા '-મિણૂષિત । 


૧%ર%:-- 


થે! ફરજ જીજામારે ધેરી, શી. છ. 
ઘર 


ઊિલી૨ તંસ્‍્દાળત્‌ ! 
થીદ સે, ૧૪૬૦ ] ઘવરમેહતત ૧૨ [ શિજવ્ર ૧૬૯૦ 
1 મૈ-૧૬:૪, વૈશાને ] ક 


જસિકક્યા 52૦૦ 


મૂર ફૂ ૨] 


%૭૭૭૭૭૮-----૩ત----5૭5૭૭૦ 
પુર્તકપ્રાપ્તિતુ સ્થળ -- 
દ શ્રી લીલાવતી દેવીદાસ 
। વાવેશ્વેર રોડ, । 
વિજયમહા4, ન ૧૨ 
પડથે માળે, મુ'ખઈ 


વ્ઝ્ડઝ્ડ45૬---::૦૬૦૨ 





વચદરા-ધી લૃહાસૂાઈમિત સીમ પ્રિ સમાં અઆવાત થિડૂવભાઇ ઠકરે 
પ્રકાશક મારે છાપી પ્રસિદ ક્યું તા ૬-૬ ૧૭૪ 





પરમપ ગુરુદેવ શ્રીવિજ્યધમષ્સરિજી મહારાજ 


ઊં 


શર્ત । 


મદ્ય જઞતમનન્તદશિત્તમયાન્યોસશિમન્યાજો 
યય ક્ષાસ્તિસ્તરજોપનગતવોપાસ્તિતવયણ 1 *. 
યન સલતપતદલજિ(ળો પમખ્યોર્યોતઝે . 
વિશ્યગ્વચિતલયમો વિગયતે શ્રીશતૂરી કરર: ॥ા 
ક્લે ગાલિશમમારમજા વિશ્ોપજત્તરતા 
. વુાન્તપ્રવિવાનિજીસર્વટાતસ્ત્રાલજળ્ીતવા; | 
વૈજ્તત્ાજતતર્ષળપશમિતપોદ્‌ામમોણનણાઃ 
(ઉત્રારિ રુળર્સ્વરિતિ' થીયપેતૂરીશ્ર: ॥ 


--સ્થાથ વિજયઃ । 


કૈતસતા _ 
શ્રી. સુરેન્દ્રભાઇ લૌલાભાઇના આ પુસ્તકમાં પ્રકાશક 
તરીકેનો ચોગ મહત્ત્વપૂર્ણ છે. તેએ ત્રણુ ભાઈ છે. મોટા 
શ્રીમાન્‌ શેઠ ઉમાભાઈ અને ન્હાના ઈન્દ્રકુમાર. તેમનાં 
સાતાછી શ્રી. સ'જીબપ ધર્સારાધનની એક પવિત્ર 
સૂત્તિ છે. એ મુહ્યાત્મા માતાજી જેમ શાસનપ્રભાવનાનાં 
કાર્યોમાં હમેશાં ઉત્સાહુપૂર્ણુ રસ લે છે, તેમ તેમની 
સામાજિક વિચારસ'સ્કૃતિ પણુ એટલી જ ઉજીવળ છે. 
રાષ્ટ્રભડિત પણુ તેમની ઉલ્લેખનીય છે. તેમની શ્રીમન્ત 
સ્થિતિ તેમના શુદ્ધ ખાદી પશિધાનથી વધુ દીપે છે. અને 
ખીજી શ્રીમતી વ્યક્તિને શુદ્ધ સાદગીના દાખલે! સુરો 
“પાડે છે. પરોપકારવૃત્તિ અને દાનપરાયણુતા તેમનાં મશહૂર 
છે, તેમનું કારુણ્િક જીવન અનેકોને આશીર્વાઠરૂપ થાય 
છે. સદગત શેડ લીલાભાઈ રાયચે'દ ઝવેરોને! આ સુપ્રસિદ્ધ 
યશસ્વી પરિવાર વડોદરા શહેરના અગ્રગણય શ્રેઇ શ્રીસન્ત 
ગૃહક્થે! પકી છે. વડોદરાની જત જનતામાં તેમનુ' મુખ્ય 
સ્ત્રાન છે. 
વડોદરાના મારા દ૨ક ચતુર્માસમાં આ સુવિખ્યાત 
શાસનપ્રભાવક પરિવારે ધસ પ્રભાવનાનાં ચુણ્ય કાર્ચોસા 
પોતાને મહાન્‌ ચોગ આપ્યો છે. એટલુ' જ નહિ, પણુ 
સોરા વડોદરા-નિવાસ દરસ્યાન સાસચિકે પ્રચાર- 
ફાય આગા ધપાવવામાં એ ધર્સાત્મની માતાજી 
અનેતેમના પ્રભાવશાલી રાસનભક્ત કુમારના અસાધારણુ 
ઉત્સાહ જબ્બર કામ ખન્ન્યુ' છે. જે જૈન સમાજ કદી 
નહિ ભૂલે. ઇતિહાસના પૃખ્ઠો પર, એ મહાન્‌ પરિવારની 
એ મહાન એવા સુવર્ણાક્ષરામાં અ'કિતિ રહેશે. અને 
મુધાશના કાર્ય પાછળ ઉત્સાહ, ધગશ અને શ્રમનુ' 
જવલન્ત ઉદાહરણુ ચુર્‌' પાડશે, 
તા. ૨૦-૫-૩૪ જ 


| --્યાયનિજય 
શ્વિવાર 


પ્રસ્‍તાવના 


ગ્રાણીમાત્રને ઝુખ જેઈએ છે. એજ દરેકતુ' પરમ 
ઈંટ અને પરમ ધ્યેય છે. એનેજ સારુ આખુ' જગત્‌ 
પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે પાતપાતાથી ખનતા પ્રયત્નો 
કરી રહ્યું છે. પરન્તુ શુ' કારણુ છે કે દરેકની પ્રવૃત્તિ 
સુખને સાડુ પ્રવર્ત્તમાન છત, ઝુખને માટે દરેકની 
ભરસક કોશિશ હોવા છતાં જગત્‌ ડ્ઃ્ખગ્રસ્ત ? વિચાર 
કરતાં માલૂસ પડે છે કે માણી સુખતી પરિભાષાથીજ 
અનભિસ છે, આવી હાલતમાં સાચે! માર્ગ: કયાંથી લાધે 
અને ધ્યેય કેમ પાર પડે? 


સાણુસ સમજે છે કે વિષયો-ભૌતિક વિષચે। સાંપડવા- 
થી સુખી થવાય. પણુ આ એક બ્રમ છે, હા, ભૌત્તિક 
સાધનો પુરત( પ્રમાણુમાં સાંપડવાથી અસુક હદે જિન્ઠગી- 
ની કેટલીક મુસ્કેલીએનો અન્ત આવી «તય પણુ 
એટકલ્ષેથી સુખ પ્રાપ્ય નથી. ભૌતિક સાધનાની સગવડ 
મળવાથી એક પ્રકારે જુખ અને આવન્દ અનુભવાય છે 
એ વાત સાચી. પણુ તે સુખ ને આનન્દ વાસ્તવિક રીતે 
ઉપલકીયાં અને સ્મૂળ હોય છે. એ સુખ ને આનન્દ 
સાચાવી અને ક્ષણિક હોય છે. એમાં સાચુ' સુખ સમાચેલ 
સમજવુ" એ ગ'ભીરમાં ગ'ભીર ભૂલ થાય છે. સાચા ઝુખ 
માટે ભૌતિક સગવડ ખસ નથી. હજાર ભૌતિક સગવડ 
હેય છતાં સરકારવર્જિત અન્તઃકરણુ શાન્તિવિટ્ીન 
સ્થિતિમાં હોય છે. તમામ પ્રકારનાં ભૌતિક સાધને હોવા 
છતાં જશ સકારી' હૂદવમાં ફ્ડફડાટ કાયપ્રજ રડે છે. એનુ” 


(૨) 


જીવન ખહુધા સન્તપ્ત, વ્યાકુલ અને ન્યગ્ર રહે છે. નિદાન, 
ભૌતિક સગવડ પર સુખની ઇમારત ખડી થઈ શકવાતુ' 
શ્રાનવુ' એ એક બ્રમદછિ"છે અને એજ મહામિથ્યાત્વ 
જે. એ જાતના ધોર “ અનધકાર માં આ પ્રાણી ગમનારિ 
કાળથી આથડી રક્ષો છે. અને એની ભાટલી કકડા 
સ્થિતિ એ મિથ્યાત્વે જ કરી છે. એ મિથ્યાત્વ ખસ્યા 
વગર સદ્દદષ્ટિ કેમ પ્રાપ્ત થાય. 


સાચું જીવન શું છે એન સમજાય ત્યાં લગી 
દરિયા જેટલાં સાધનો ને સગવડો પણુ માનસ પરિતાપને 
શમાવવા સમર્થ ન થાય. ચિત્તના દોષો, મનના વિકાષા 
અને અન્તઃકરણુની મલિતતા માણુસને હનર સગવડ- 
ભર્યાં' સાધનો વચ્ચે પણુ હેરાન કરે છે. આન્તર જીવનની 
મલ્ષિન દશામાં દશ્યા જેટલી લક્ષ્મી કે અખિલ ભૂગોલનુ' 
સાશ્રાન્ત્ય પણુ સુખ આપી શકતુ' નથી. સુખનું સ્થાન 
અન્તઃકેરણુ છે. એના પર મળનાં થર ખાઝેલાં હેય ત્યાં 
લગી, ચાહે ગમે તેટલાં સગવડીયાં સાધનો વિઘ્માન 
હાય, સાયુ' ચુખ ન હોય. કાદવભર્યા ભાજનમાં ટ્ૂધ 
ર્ડાયતો એ ડ્રધ પણુ કાહવજ ખની જાય ને' તેમ 
અહાર્તાં સગવડીયાં સાધનો દ્વારા નિપજાવાતું' સુખ પણુ 
માનસ રોગમાં ભળીને ગાન્તિર્પ ન રહેતાં અશાન્તિસાં 
પરિણુમી જાય. 

આ પરથી ખુલ્કુ' થાય છે કે ચુખની પ્રાપ્તિ મારે 
ભન્તઃકરણુર્નાં નિર્મલતા અપેક્ષિત છે. ગન્ત;કરણુ 
સ્વચ્છ કાચના ભ્યાલા જેવું' ઉ્જીવળ થવુ' નેઇઈનએ, 
થિત્તની ઉજવળ સ્થિતિ સે જ 'સુખતુ': ઉટ્ઠેષસ્થાન 


(૩) 


છે, એજ સુખની સાચી ભૂમિકા છે, એ માહે ચિત્તના 
દોષોને ખ'ખેરવાની જર્‌ર છે. કોધ, મદ, લેણભ, તૃષ્ણા, 
મત્સર, ઇર્ષ્યા, દેણ, અસૂયા એ બધા ચિત્તના હોયે છે, 
શનના આ વિકારોને ધોયા વગર સુખની આશા રાખવી 
સર્વથા અશ્થાને છે. એ મળને ધોયા વગર ઇન્દ્ર, ચન્દ્ર, 
નરેન્દ્ર કે ચકવર્તીર કોઇ યુખી થઇ શકતે નથી. છેલે 
પોતાની આન્તર શુદ્ધિ સાધી છે તેને ભૌતિક સાધનોની 
સગવડ કમ હોય અને એથી ખહારની અગવડેના અતુ- 
શવત્તો સામનો ફરવે! પડે તો પણુ તેના ચિત્તની શાન્તિ 
અખાધિત રડે છે. આન્તરશુડ્ધિધારકની વિકસિત જ્ઞાન- 
દૃષ્ટિમાં દુઃખતે પણુ સુખરપે માની પોતાની આદ્મ- 
શ્ષાન્તિને યુશ્ક્ષિત રાખવાનુ” સામથ્ય હોય છે, આ પરથી 
માચુ મુખ કયાં છે આએ સ્પષ્ટ ઘાય છે. છોકજ શખ્દમાં 
સુખની ભૃમિકાનો ઉલ્લેખ કરવો હોય તો કહી શકાય કે 
સાચું સુખ સદાચારમાં છે. વિચાર અને આચરણુની શુદ્ધિ 
ભનુ' નામ સદાચાર. શુદ્ધ ભાવના અને પવિત્ર વરત્તન એનુ” 
નામ સદાચાર, અહિ'સા, સચ, સ'યમ, ત્યાગ, સન્તેપપ 
આદિ ગુશ્થી જીવનનુ સ'સ્કરણુ એવતુ' નાસ સદાચાર, 
આ પ્રકારતુ' સ'સ્કારશાલી જીવન એ જ ખરી રીતે 
જીવન છે. ખરૅખર્‌' ડડાપણુ એ પ્રકારતુ' જીવન જીવવા- 
માંજ છે. વાસ્તવિક સુખ ને શાન્તિ એ પ્રકારના જીવનમાં 
*જ વિલસે છે. 

આત્મા, પરલે।ક કે ઇશ્વરમાં ન માનનાર એ ન 
સાનવાને અગે “નાસ્તિક? કહેવાય છે. કેમકે ગે 
તત્તતાના શ્સ્તિત્વ પર્‌ એતી આશ્થા બેસતી નથી, 
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પ્રામાણિકંપણે વિચાર અને ધરામર્શ કરવા છતાં, પોતાની 
વિચારશક્તિનો જિસાસુ વૃત્તિએ ઉપયોગ કરવા છતાં તેની 
ખુદ્ધિમાં તે તત્ત્વા ઉતરતાં નથી, આવા મતુષ્યામાં 
જેટલાક આદર્શપૂજક પણુ હોય છે. આવા “ નાસ્તિક ? 
ગણુતાએ પણુ નીતિ અને સદાચારની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોય છે, આવા મતુષ્યો, આત્માં અને ઈશ્વરને 
માનોને જે કરવાતુ' છે તે, તેને વગર માન્યે કરતા હોય 
છે. આવા, તત્ત્વદ્ધિએ ' નાસ્તિક' કહેવાતાએ પણુ 
નેતિક દષ્ટિએ માગ પર હોય છે અને પોતાના જીવનનુ' 
શ્રેયઃ સાધન કરતા હોય છે, આ પરથી જણાય છે ઝે 
તત્ત્વદષ્ટિએ «યાં નાસ્તિકતા હોય છે ત્યાં પણુ સદાચાર- 
નીતિ પાતાના મ'ગળ પ્રકાશ પાથરે છે. અને આખરે 
સદાચારી જીવનનો મહાન્‌ પ્રકાશ ગ્રસરતાં પરિણામ એ 
આવે છે કે તેના ખધા બ્રમા ભાંગી ભૂકા થાય છે અને 
ભને સમ્યગ્ટ્શન પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પરથી સમજાવુ' ન્તેઠએ ફે સદાચારનેો આદશ 
માણુસને તત્ત્વદેષ્ટિ ( પરેક્ષતત્ત્વશ્રદ્ધા )ની ગેરડાજરીમાં 
પણુ કલ્યાણુભૂમિ પર ચઢાવે છે. એ પણુ નેેવાય છે કે 
ઇશ્વરકત્ત્ષ્વમાં માનીને પણુ કેટલાક તેમાંથી પ્રેરણા 
મેળવે છે. તેઓ ઈશ્વરકતત્વની શ્રદ્ધામાંથી ઇશ્વરભક્તિ 
વહેવડાવી અહિ'સા આદિ ઇશ્વરની આજ્ઞાઓનુ' પાલન 
કરવા તત્પર થાય છે. આમ, તત્ત્વદછિએ ગેરસમજવાળા” 
એ પણુ સદાચારમાર્ગતા સાધનથી પોતાનુ' શ્રેય 
સાધે છે. 

આ પશ્થી ફલિત થાય છે કે જીવનવિધિ એજ મુખ્ય 
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પ્રશ્ન છે. અતે સુખની સાચી ચાવી એમાં જ રહેલી છે. 
આત્મા, પરલે।ક કે ઇશ્વરમાં માનીને પણુ જીવનશુહ્િની 
સાધના ન હેય, સદાચારનુ' પાલન ત હોય તે! તેવી 
માન્યતા માત્રથી શુ*- કલ્યાણુ સધાય ? નિઃસન્દેહ, 
સદાચારવિડ્ડીન આસ્તિક કરતાં સદાચારસસ્પન્ન 
નાસ્તિક ઘણે દરજ્જે.ઉચે! છે. આત્માં બને ઇશ્યર- 
વાદના સિદ્ધાન્તની ખરી અને મહોરી ઉપયોગિતા જીવન" 
ની શુદ્ધિ કરવામાં છે, આત્મ-જીવનને વિકસિત ખના 
વવામાં છે, સદાચારના પથ પર પ્રગત થવામાં છે, એ 
મ્રકારની જીવનવિષિ જ્યાં પ્રગતિશીલ હોય છે, ટયાં 
તત્તસાન ( 81105009 ) સ'ભ'ધી કોઈ બાખતના બ્રમ 

જે સશય જે હૈયાતી ધરાવતા હેય તતો તે જીવનસાધન- 
ના પ્રકરણુમાં કરી બાધા નાંખવા સમર્થ થતા નથી. 
તે ખાપડા, સદાચ્રારના સુહ્ય તેજ આગળ જરા પણુ 
સાથુ' ઉંચફવાને અશકત હાય છે. આદશપૂજનની વેગ 
વતી પ્રવૃત્તિ આગળ તે ખીચારાઓને પડયા પડયા સડય! 
સિવાય ખીજી કોઇ ગતિ રહૅતી નથી. ., , ,. 

આ ગ્રન્થના નામનિદેશમાં પ્રથમ પ્રયોગ “અધ્યાત્મ' 
શબ્ટનો છે. અને તે, ગ્રન્યને! શું વિષય છે તે નહેર કરે 
છે. “ગધ્યાત્મ'નો અર્ય આત્મહિતને અતુકૂલ આચરણુ 
એવે! થાય છે. એટલે એ પણુ જીવનવિધિનોા જ નિદેષ્શ 
કુરે છે. આત્મહિતને અતુકૂલ આચરણુ એટલે સદાચરણુ, 
જે કે અધ્યાત્મની ઉચ્ચ ભૂમિકાનુ' જીવન ખડ ગ'ભીર, 
ખડું ગૂઢ, ખહું સૂક્મ અને કલ્પતાવીત હોય છે. તથાપિ 
તરે મ પહાંચવા અગાઉ સદાચારની કેટલીય થીરીએ[માં 
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પ્રગતિ માધવી પડે છે, અતએવ એને માટે આત્માની 
ખાત્રી થવા સુધી રાહ સવાની ન હોય, ખરી રીતે તો 
સદાચરણુદ્રારા જેમ જેમ આન્તર મલ ધેોધાતે જાય 
છે તેશ તેમ આત્મશ્રદ્ધાનો .પ્રકાશ પ્રગટ થાય છે અને 
તેમ તેમ આધ્યાત્મિક જીવન વિકસે છે. આ પરથી સ્‍ેઈ 
શકાચ છે કે અધ્યાત્મજીવન આદ્મવાદ પર જ જીવાય 
છે શેમ નથી, પરન્તુ પરમ કલ્યાણુની, પરમ યુખની 
ભાવના પર અથવા નેતિક ભાવના પર તેના ઉત્યાનનુ* 
અવલ'બન છે, અતએવ મતુષ્ય ચાહે આત્મવાદી હોય 
કે ચાહે અનાત્મવાદી હોય, કોઈને પણુ માટે અધ્યાત્મ- 
જીવનની ઉપચેોગિતામાં કશે! ફરક આવતો -નથી. 
અનાત્મવારીનુ' અધ્યાત્મજીવન “ શ્મજાણ્યે '' પણુ તેના 
આત્માતુ' હિતસાધક અવશ્ય ખને છે. તેના ( આત્મા ) 
પરનાં આવરણુ ખસેડવાનુ' કામ “ અજાણ્યે ” પણુ તે 
અવશ્ય બજાવે છે. અને એ રીતે તેનુ” પરમાર્થ કલ્યાણુ 
પણુ સધાય છે. આમ, અધ્યાત્મજીવન અર્થાત્‌ સદાચા૨ 
વિધિ એ જીવનને સુખ્ય, શ્રેણ અને મ'ગળમય આદશ છે. 
'અધ્યાત્મ' શખ્ટમાં “આત્મા'નો પ્રયોગ સુખ્ય છે. 
એટલે અપ્યાત્મની વિચારણામાં આત્માના વિચાર સુખખ્ય 
સ્થાન ધરાવે એ તદન સ્વાભાવિક છે, સુરાતનકાલિક 
ભારતીય પડ્દશ્સ્સાના સાહિર્માં આત્મસત્તાની સિદ્ધિ 
પર પુષ્કળ હહાપાહં કરાચો છે. પ્રમાણા તથા 
તફેાંથી આત્માને સાબિત કરવાનો સુરાતન ભારતીય 
દ્શનકારાનો પ્રયત્ન ખહુ વિસ્તૃત અને કિમ્મતી છે, 
“ એ ભારતીય સસ્કૃતિ છે કે જેની તરફથી સ'સાર્ને 
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£ આત્માં એક'સ્વતન્ત્ર તત્ત્વ છે? સ પ્રકારના જાનને 
વારસે! મળ્યા'છે. જગત્‌ ભારતીય દર્શનથી આત્માને 
જાણુવા લાગ્યુ' છે. છતાં આજે ભારતમાં જ અક એવુ 
સઆન્દઞોલન ઉપસ્થિત થૅ થૅષુ' છે,કે જે અનાત્મવાદનુ' જેર- 
શેરરથી પ્રતિપાદન કરે છે; કમમાં કમ, આત્માના સ'બ'ધે 
ત'શયાકુ વૃત્તિ તો વર્સ માને યુગના ખુદ્ધિજીવી જગત- 
માંનો ખહુ સ્હાઢો વર્ગ ધરાવે છે. આજના ખુદ્ધિવાદતુ' 
વાતાવરણ: એવુ' ફેલાઈ રહ્યું છે કે પરમ્પરાગત પ્રાચીન 
પહ્ધતિના તકો કે પ્રમાણે પર તે લેઈકોના ચિત્તનું' સમાધાન 
થઇ” શકતુ'” નથી: આજની વૈજ્ઞાનિક અને દા્શ્સનિક 
આલોચના “તથા શોધક શૈલીથી જે પ્રકાશ પડે તેની જ 
આજના જગતૂની ગાંખે કિમ્મત અ'કાય છે. 

* સુખ-દુઃખની લાગણી જે શરીરસ્પર્શ નહિ, પણુ 
અન્તઃસ્પર્શી છે, તે પરથી શરીરથી અલગ કોઇ શક્તિ- 
વિશેષતા અસ્તિત્વને! ખ્યાલ જર્‌૨ આવી રાકે છે. પ્રાચીન 
દાર્શ્નિકોએ પણુ આત્મસિદ્ધિની મીમાંસા કરતાં આ 
અતુભવને! સુખ્ય આશ્રય લીધે છે. 

ઇન્દ્રિયા વિષયગ્રહણુનાં સાધન છે. પરન્તુ 'તેની 
દથી વિષયગ્રાયફ કોઇ તત્વ અલગ છે એંમ તો જરર 
વિચારી શકાય. સાધકને સાધનની અપેક્ષા છે. પણુ એથી 
સ્રાધક અને સાધન એક ન હોઈ રાકે. ઇન્દ્રિયો વિષય* 
“શહણુમાં સાધન છે, અતએવ એનો દ્વારા જે સાધક છે તે 

જુતરાં તેનાથી ભિન્વરૂપ સિદ્ધ થાય. ઇન્દ્રિયોને સાધક . 
'શાનીએ તો વાંધો આવે છે. કેમકે ઇન્દ્રિયો એક “નથી, 
પાંચ છે. અને તે એક સએેકથી જહા જુદા એક એક ચોઇસ 
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વિષયનુ' ગ્રહણુ થાય છે. તેમ છતાં એ અધાએ ભિન્ત ભિન્ન 
વિષયોના ગ્રાહક તરીકે તો કોઈ એકના જ અનુભવ થાય 
છે. દાખલા તરીકે, રૂપગ્રડણુ ચક્ષુથી થાય છે અને રસાદિ- 
્રહણુ રસનાદિ ઇન્દ્રિયાથી થાય.છે? છતાં ચક્ષુદ્ારા જે, 
રૂપનો થાહક છે તેજ; રસતાદિદ્રારો રસાદિનો ગ્રાહક છે, 
અર્થાત્‌ ચક્ષુ આહિ ખધી ઇન્દ્રિયોદ્વોરા રૂપાદિ વિષચોનેો, 
ગ્રાહક એક જુદો અતુભવાય છે. દષ્ટિથી દર્શન થતાં દ્રષ્ટા 
તરીકે દષ્ટિ નથી અનુભવાતી, પણુ એક અન્ય જ શક્તિ 
અનુભવાય છે, અને તે જ શક્તિ સ્પર્શનથી સ્પર્શ થતાં 
સ્પ્રષ્ટા તરીકે પણુ અતુભવાય છે. તે જ, રસનાથી ચ્ાખતાં 
શ્રાખનાર અને નાકથી સુ'ઘતાં સુ'ધનાર તરીકે અતુભવાય 
છે. અને તે જ શ્રવણુથી શ્રવણુ કરતાં શ્રોતા તરીકે અનુ- 
ભવાય છે. આથી ઇન્દ્રિચાથી પર એવી કોઇ શક્તિ સિદ્ધ 
થાય છે. ઇન્દ્રિયાને જ વિષયગ્રહુણુનાં સાધન અને 
વિષયગ્રાહક બેઉ માનીએ તો એ ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, 
અતુભવશી ઉલટુ' નય છે. એક દાખલાથી પણુ સમજી 
શકાશે. એક માણુસ જે નેત્રથી અનુભવો! લીધા પછી આં- 
પ્રળા બન્યો છે, તેને પણુ પૂવે" જેચેલા વિષચે।નાં સ્મરણુ 
તા થાય છે, હવે અહીં વિચ્ારવાનુ' છે કે આ સ્મરણુ- 
શક્તિનો સ'ઘરો કોણે કરી રાખેલો ? જે અનુભવે તે # 
સ'ઘરે અને તે જ સ્મરે. એ એક નિયમ છે. જે જીએ, 
તૈ જ યાદ કરે. દષ્ટિને જનાર ( દ્રષ્ટા ) તરીકે માનીએ 
તો દૃષ્ટિ ચાલી જતાં પૂર્વદષ્ને કોણુ યાદ કરશે ? દષ્ટિ 
શ્રાલી જતા પણુ આંધળાને પૂર્વ'દષ્ટોતુ' જે સ્મરણુ થાય 
છેતેઝેમ ઘટશે ? દૃષ્ટિને દ્રષ્ટા તરીકે માનીએ તે! 
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વિષયોને નઇ સ્મરણુશક્તિને સ'ધરતાર પણુ તે જ ઠરશે; 
અને વખત પર યાદ કરનાર પણુ તેને જ માનવી પડરે. 
અને જે એવુ' હોય તો દષ્ટિના અનુભવો લીધા પછી 
ભંધળા ખનેલાને પૂર્વ'દેછસુ' સ્મરણુ કઇ પણ થઈ શકશે 
નહિ. કેમકે એની દેછિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટા અને ક્મરણુ- 
શક્તિને સ'ઘરનાર ક્મેને કોઇ રહો નથી. «યારે દષ્ટિથી 
ભિન્ન દ્રધ્ટા માનીએ, ત્યારે દૃષ્ટિ ચાલી જતાં પણુ દ્રષ્ટા 
અને સ્મરણુશક્તિના સ'ઘરનાર વિદ્યમાન હોવાથી પૂર્વ- 
દષ્ટોનાં સ્મરણુ ઉપપન્ન થઇ શાકે છે. ઘટનિષ્પત્તિનાં 
સાધન ૬'ડ, ચક વગેરે ઝુ'ભારનાં ખોવાઈ નય એથી એ 
કુ'ભારનુ' અસ્તિત્વ કઇ મટી જતુ નથી. તેમ દ્રછાની 
દષ્ટિ ચાલી જવાથી દ્રષ્ટાતુ' અસ્તિત્વ મઢી જતુ' નથી. 
એટકું ટ નહિ, પણુ સાધનના અશાવે તે કુ'શાર નવા 
ઘડા ખનાવી ન શકે, પણુ અગાઉના ખનેલા ઘડાને 
તો વ્યવહાર કરી શકે. તેમ દ્રષ્ટા દૃષ્ટિ વગરનો! થતાં 
નવુ' ન જઇ શકે, પણુ પૂર્વદષ્ટોનાં સમરણુ કરી શકે, 
દ્રષ્ટા દષ્ટિથી જે જે દશન કરે છે તેના સંસ્કારનો! સ'ધરે 
પણુ તે શખે છે. અને એથી જ દષ્ટિની ગેરહાજરીમાં 
પણુ અગાઉના ન્તેચેલા વિષયો તેને યાદ આવે છે. આ 
પરથી દણિથી ભિન્ન દ્રષ્યાનુ' અસ્તિત્વ સાખિત થાય છે. 
આ પ્રમાળે દષ્ટિની જેમ ખીજી ઇન્દ્રિચોનુ' પણુ સમજી 
કેવાય. 
પાંચે ઇન્દ્રિયધારક વ્યડ્તિ માંભળીને જુએ છે, 
નેઈને અડે છે, અડીને સુ'થે છે અને સુ'ઘીને ચાખે છે. 
અને એ પ્રમાલે અનુભવ કરી પોતાના અનુભવનો ઉલ્ત્ષેખ 
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કરતા કહે છે કે-“ હુ' કેરીને જઇ અડયો, અડીને ગુંથી 
અને સુ'ઘીને ચાખી. ” આ અતુભવમાં જનાર, અડતાર, 
સુ'ઘતાર અને ચાખનાર એક જ હોય તેમ સ્પષ્ટ અતુભવાય 
છે, એ એક કેોણુ ? એ ઇન્દ્રિય ન “હોઈ શકૅ. કેમકે 
જેવાતુ' અડવાતુ'; સુ'ધવાનુ' અને ચાખવાનુ' શ સઘછુ' 
કામ એક ઇન્દ્રિયથી શક્ય નથી. એ એક એક જુદું જુદું 
કામ એક એક ઇન્દ્રિયથી ખને છે. ' ન્‍ેતાર તરીકે ચક્ષુને 
માતતાં તે અડનાર, સુઘનાર અને ચાખનાર ઘટરો નહિ. 
અડનાર તરીકે સ્પર્શનને માનતાં તે નેનાર, યુંઘનાર અને 
ચાખનાર્‌ ઘઢી શકશે નહિ. અને સુ'ધનાર તરીકે નાસિકાને 
માનતાં તે અડનાર, તૅનાર અને ચાખનાર ખની શકશે 
નહિ. તેમજ શ્રાખનાર તરીકે રસતાને માનતાં તે જોનાર, 
ભડનાર અને સુ'ધનાર ઘટમે નહિ. અતઃ ઇન્દ્રિચોદ્ધાશ 
જેનાર, અડનાર, સુ'ઘનાર, ગાખનાર જે ગક છે તે 
જન્દ્રિયાથી પર છે. અને તે આત્મા છે. 
સુદ્ગલ (ઊ48દ10:)ના ચુ ણીતા છે. કોઈ ભૌતિક 
તત્તતમાં ચૈતન્ય નશ્રી. અતએવ ચૈતન્ય (જ્ઞાન) એ ભિન્ન 
ગુણુ છે, અને એ પરથી એના પર્મી તરીકે એક ભિંન્ન 
તત્ત્વ સાખિત થાય છે. અને તેજ આત્મા છે. ચઘપિ વેદન 
યા અનુભવ થવામાં મસ્તિષ્કને નિમિત્તકારણુ માની શકાય, 
પણુ કેવળ નિશ્નિત્તકાશણુથી શુ થાય ? ઉપાદાતકારણુ તેદ 
જોઇએ ને ? ઘડા માટે માટી જ નહોય તો ૬'ડ, ચક આહિ 
શુ કરરો ? જ્ઞાનચુણુના ઉપાદાનની શોધ કરતાં તે કોઇ 
ભૌતિક તત્ત્વ કે પુદ્ગલનો શુણુ સિદ્ધ ન થતો હોવાથી 
ફોઇ અન્ય સ્વતન્ત્ર દ્રવ્યનો સુણુ ઠરે છે. અને એતે જ 
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આત્મા, જીવ વગેરે શળ્દોથી કહેવામાં આવે છે. અણુ- 
એપમાં જે ગુણુ કે શક્તિ હોય છે તે જ ન્યૂનાધિક 
વિકચિતરૂપે સ્થૂલ દ્રગ્યામાં પ્રગટ થાય છે. અણુઓમાં 
જે ન હોય તે તતા સ્થલ" પિડમાં કયાંથી આવી શકે, 
ચૈતન્ય કે જ્ઞાન કોઇ પુદ્ગલને કે કે અણુનો શુણુ જ નથી, 
તો પછી તેના સ્થૂલ પિંડમાં તેતુ' અસ્તિત્વ કેમ ઘટે ? 
આની વિરુદ્ધમાં મદિરાનું' ઉદાહેરણુ આપી કેઈ એમ કહી 
શકે કે મદિરાની અલગ અલગ ચીન્નેમાં માદકતા ન છતાં 
તે બધી ચીજેના સ'ચોાગથી જેમ માદકતા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તૅમ ભૌતિક તત્ત્વોના વિશિષ્ઠ સ'ચાગે ચૈતન્ય પણુ 
પેદા થવામાં શુ' હરકત છે ? પરન્તુ સાચી વાત એ છે કે 
મદિરાની અલગ અલગ ચીભેમાં પણુ કઇ ને ક'ઇ 
અ'શે માદકતા છે. એટલે એ સઘળી ચીજેના સ'ચોગમાં 
૫ માદકેતાનું' પરિણુમન વિકસે એ ખ'ધખેસતી વાત છે. 
પરન્તુ અચેતન ભૂતોથી, અચેતન મદશક્તિ સ'ભવે, તેમ 
વિલક્ષણુ ચેતનરાક્તિ કેમ સ'ભવે ર જગતના જેટલા 
ભૌતિક ચદાર્થા છે અને જેટલા યન્ત્રેર છે તે ખધામાં 
ગતિ, પ્રકાશ આદિ જે ગુણ! કે શડિતિઓ દેખાય છે તે 
ગુણ! કે શક્તિએ ક'ઇ ખહારથી નથી આવી. તે તેના 
પરમાણુઓમાંથી પ્રાપ્ત છે. જે પરમાણુએથી જે દ્રવ્ય 
કે યન્ત્ર બનેલ છે તે પરમાણુઓ માં તેના ગુણે કે તેની 
શક્તિમ મૌજૂદ છે. અને તેનુ' વિકસિત રૂપ તે અણુ- 
સતના સ્મરલ દ્રવ્યમાં પ્રાપ્ત થાય છે, વળી, ઉદાહરણથી 
જઇએ કે, ઈન્જીનમો જે ગતિનો ઝડપ દેખાય છે તે, વિજ 
ળના દીવામાં જે પ્રકાશ દેખાય છે તે બીજા પુદ્ગલેોમાં પણુ 
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(ભલે તેના કરતાં ઓછે અ'શે ) દેખાય છે. માત્ર વિશિટ 
ચોગને લીધે વિરિષ્ટ દ્રવ્ચામાં તે ચુણ! અને તે શક્તિઓ 
વિશેષરૂપે વિકસિત હેય છે. ગતિ, પ્રકાશ આદિ, કોઇ 
દ્રવ્યમાં મન્ટ હોય છે, અતએવ ખીન્ન દ્રવ્યમાં તેનુ 
વિકસિત રૂપ ખ'ધ બેસે છે..'તેમ ચૈતન્ય, સાન કોઈ 
પુદ્ગલ દ્રવ્યમાં કે સ્થૂલ સ્કન્ધમાં સિદ્ધ થાય છે કે ? «ને 
એમ સિદ્ધ થતુ' હોય તો તો તેનું” વિકસિત રૂપ શરીર- 
માં યા મસ્તિષ્કમાં ઘટાવી શકાય, પણુ «યારે ગતિ, પ્રકાશ 
આદિની જેમ ચૈતન્ય કોઇ સુદ્દગલ દ્રવ્યમાં ખિલ્કુલ 
ઘટિત થતુ' ન હોય તો પછી શરીરમાં કે મસ્તિષ્કમાં એ 
તત્ત્વ કેમ ઘટી શકે ર આપણે અણુઓ નથી જેઈ શકતા, 
એટલે તેના ચર્મા કે ગુયો! તેના સ્થલ દ્રવ્યો પરથી માલૂમ 
કરવામાં આવે છે, આ સુજખ ચૈતન્ય જ્યારે જગતના 
કોઇ સ્કૂલ પુદ્ગલ દ્ર્યમાં ઘટતુ' નથી, તો પરમાણુએ।માં 
કેમ ઘઢી શકે ૨ અને અતએવ શરીર કે મસ્તિષ્કમાં 
કેમ જ ઘટે? 

આત્માની સિદ્ધિ થતાં સુનર્જન્મની સિદ્ધિ એની 
સાથે જ થઇ ન્ય છે, કેમકે આત્માની સિદ્ધિ એટલે 
શેતન્યરૂપ એક નિત્ય દ્રવ્યની સિદ્ધિ. આત્મા સાબિત 
થાય એટલે તેના પૂ્વજન્મો! પણુ સાખિત થાય અને 
પુનર્જન્મ પણુ સાખિત થાય. કેમકે આત્માની એક 
જિન્દગી પૂરી થતાં પાછી ખીજી જિન્દગી સને પ્રાપ્ત 
થવાની જ; નિત્ય આત્મા એક શરીરને ત્યાગી કયાંય 
ખીજે સ્થિત તો થવાનાજ. એટલે એજ એનો પુનર્જન્મ, 
તેનો દરેક જન્મ તેના પૂર્વ જન્મની અપેક્ષાએ પુનર્જન્મ 


« 


(૧૩) 


જ ગણાય. સુનર્જન્મની સાખિતી માટે અનેક, વિશ્રારે 
મ્રાપ્ત થાય છે.અને તે પરથી પણુ આત્મા ( આત્માની 
નિત્યતા ) સિદ્ધ થાય છે, 


એક જ માતાપિતાના સન્તાતોમાં ભન્તર માલૂસ 
પડેછે, એટલુજ નહિ, એકજ સાથે જન્મેલ યુગલમાં પણુ 
અન્તર જવામાં શ્વે છે. તેમનાં વિદ્યા, શિક્ષણ, ડહાપણ, 
અતુભવ અને વત્તષ્ન વગેરેમાં ફરકે એવાય છે. એ અત્તર- 
નો ખુલાસા રજવીય અને વાતાવરણુની વિભિન્નતા પ૨ 
જ પર્યાપ્ત નહિ થાય. પૂર્વજન્મના સ'સ્કારોનુ' પરિણામ 
પણુ ત્યાં વિચારવુ' જેઇશે. એહિક કારસો અવશ્ય 
પરાતાની કૃતિ દાખવે છે. પરન્તુ એટલેયી વિચારણા 
અટકતી તથી એ કારણ પણુ પોતાનો હેતું માંગે છે. 
મૂછ કારશુની શોધ વર્ત્તમાન જિન્દગીના સચોગોમાં 
નહિ જડે. એતે સારુ વર્ત્તમાન જિન્દગીના સ'ચાગોથી 
આગળ વધ્રવુ' પડશે. 

સ'સારમાં એવા ષણુ સાણુસે! નેવાય છે કે જેઓ 
અનીતિ ભને અનાચારવુ' સેવન કરવા છતાં ધની અને 
સુખી હેય છે, જ્યારે નીતિ અને ધર્મતા પથ પર 
ચાલનારએ માં કેટલાક દરિદ્ર અને ડુ:ખો દેખાય છે. 
તમામ થવાતુ' શ' કારણુ ર “ કરણી તેવુ' કૂળ ” કયાં ? 
આને નિકાલ વર્ત્તમાન જન્મ સાથે પૂર્વજન્મતુ' અતુ- 
સત્પ્રાન વિગ્રારતાં આવી જાય છે. પૂર્વજન્મના કર્મ- 
સ'સ્કારો અતુસાર વતતમાન જિન્દગી ધડાય અને વર્ત્તમાન 
જિન્દગીની કૃતિ અતુસાર ભવિષ્ય જિન્દગી સર્જ્તય. 
એવુ પણુ ગને છે કે, કેટલાક બદમાશ લુટારા અતે ખૂની 


ડે 
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ઘાર્‌ અપરાધ કરીને એવા ચુપ્ત રહી જય છે કે તેએ 
ગુન્હાની સજાથી બચી જય છે, ત્યારે ખીજ નિરપરાપ્રી- 
એને શુન્હા વગર સુન્ડાની ભયકર સજ ઊગવવી પડે 
છે. કેટલો અન્યાય ? કરણી તેવુ' ફળ કયાં ? પણુ એ બધી 
શુ'શવણુ પુનર્જન્મ કે પૂર્વજન્મના સિદ્ધાન્ત આગળ 
ઉકેલાઈ જાય છે પૂર્વજન્માપાર્જિનિત વિચિત્ર ફૃત્યોનાં 
વિચિત્ર પરિણામ વર્ત્ત્માન જન્મમાં ઉપસ્થિત થાય છે 


મ્છુલ, કોલેજના સમાન સ'સ્કૃતિના વિવાર્થીએમાં 
પણ્‌ કોઈને કોઇ વિષય સુગમ પડે છે, «યારે કોઇને 
તે કઠેણુ પડે છે, સમાન સસ્કૃતિવાળાએમાં પણુ એકને 
ગણિતને વિષય કેઠેણુ લાગે છે, «યારે ખીજને તે સરળ 
પડે છે, આતુ' મૂછ કયાં શોધાય ? પૂર્વજન્મના જ્તાન- 
સ'સ્કાશા પર તેની નિર્ભરતા માનવી નેઇરે, સમાન 
ચરિસ્થિતિમાં પાષાયલાએમાં પણુ એકની ખુદ્ધિ અને 
સ્મરણુશક્તિ તીવ્ર હાય છે, «યારે ખીજાની મન્દ 
હય છે. અતશ્મેવ સાધન અને ઉદ્યમ સમાન છતાં એકને 
વિદ્યા કે કળા જલદી ચઢે છે, «જ્યારે ખીને એમાં પાછળ 
રહે છે. એતુ' શું' કારણુ હશે ? પૂર્વજન્મના અતુસન્ધાન 
વગર એને! ખુલાસો કેમ થઇ શકે. સરખા અભ્યાસવાળા 
અને સરખી પરિસ્થિતિમાં ઉછરેલાએમાં એકને યુદરતી 
વકતૃત્વ, કવિત્વ અને સ'ગીત જેવી શક્તિએ! વરે છે, 
ત્યારે ખીજ જન્સયભર્‌ તે શક્તિથી વિર્ષિત રટી જાય 
છે, આનુ કારણુ પૂર્વજન્મના અભ્યાસમ'સ્કારજ તો ! 
પાંચ-સાત વર્ષનો ખાળક પોતાની સ'ગીતકળા “અને વાથ 
પ્રષોગથી સહૂંદય જનતાને ઝુગ્ધ કરી મૂકે એ પૂર્વજન્મની 


(૫૫) 


સ'સ્કારશક્તિના સ્કુરણુ વગર્‌ કેમ ઘટે, આવાં અનેક 
ઉદાહરણેા પર વિચાર કરી શકાય. જાતમાત્ર, અશિક્ષિત 
ખાળકની ક્તનપાન-પ્રવૃત્તિ પરથી પણુ પૂર્વભવીય 
મૈતન્યની અતુવૃત્તિ સાખિત કરાય છે. 

પૂવજન્મ હોય તો તે યાદ કેમ ન આવે ? એમ 
પ્રશ્ન થાય. પણ વત્ત્પ્માન જિન્દગીમાં જ એક અવસ્થાની 
ધટના બીજી અવસ્થામાં યાદ નથી આવતી, તે! પૂવર્ષ- 
જન્મતી કયાં વાત કરવી ? જન્મકાન્તિ, શરીરકાન્તિ, 
ઇન્દ્રિયકાન્તિ-આમ આખી જિન્દગીનઓ એકદમ જ 
પલટો થાય, ત્યાં પછી પૂર્વજન્મની ચાદ કેવી ? છતાં 
કોઇ કોઇ“મહાતુભાવને આજે પણુ પૂર્વજન્મનાં સ્મરણુ 
થાય છે, એના દાખલા પણુ ખહાર આન્યા છે. અને 
શ્વે ખાખતની સત્તાવાર વિગત હિન્દની પ્રત્તિધિત 
પત્રિકાએમાં પ્રગટ પણુ થયેલી છે. જતિસ્મરણુની એ 
ઘટનાએ પરથી સુનજન્મ પર વિશ્વાસ કેમ ન બેસે ? 
અતએવ આત્માની નિત્યતા સ્પષ્ટ રીતે સિઃ્ધ થાય છે. 

માણસનાં ફૃત્યાની જવાખદારી સુનર્જન્મથી જળવાય 
છે, સુજન મહાતુભાવને પણુ ક્યારેક ઘોર આપત્તિ આવે 
છે અને વિતો અપરાધૅ રાજદ'ડ ભોગવવે! પડે છે. પરન્તુ 
તે વખતે તેનાં માનસ શાન્તિમાં સુનર્જન્મનો સિદ્ધાન્ત 
ખહું ઉપકારક થાય છે. વર્હમાન જિન્દગીની ઘટનાએ તુ” 
અતુસન્ધાન આગળ ન હાય તે! મતુષ્ય હતાશ થઈ જાય; 
આફતના વખતમાં તેની ચારે ખાજી અનધકાર ફરી વળે. 

આપણા ( મનુષ્ય ) જીવનમાં “અકસ્માત્‌” ઘટનાએ 
ફ'ઇ એણી નધી ખનતી, એ અકસ્માત ( અ-કસ્માત્‌_) 


(૧૬) 


(દ્ષ્ટ કારણુનો કે ઉઘમતો યોગ ન હોવાથી ) ભલે 
કહેવાય, પણુ તે નિસ્પ્લ તો કેમ હોઇ શકે, તેની 
પાછળ મૂલ તો હોવુ' નેઇએ. અકસ્માત્‌ પણુ કરમાત્‌ ? 
જાનાથી-શાથી ? એની શોધને! વિચાર કરતાં અદેષ્ટના- 
કર્મના અસ્તિત્વનો ખ્યાલ આવી શકે છે. અને તે જ 
જયુણ્ય-પાપ” છે. આમ કર્મની સાખિતી થતાં સુનર્જન્મ 
અને માત્મા પણુ આપાઆપ એની સાથેજ સાબિત 
થઇ હતય છે. 


સ'સારમાં કોઈ માણુસ એમ વિચાર કરે કે-આત્મા 
વગેરે ક'ઇ નથી. જેટલા દિવસો! હુ' આ જિન્દગીમાં 
મૌજશેઃખ માર્‌ એટલા જ દિવસો મારા છે. આ 
જિન્દગીની સમાપ્તિ પછી આ દેહ પાંશ્ર ભૂત્તોમાં મળી 
જરી અને ' હુ' ' જેવા જગતમાં વ્યવહાર નહિ શહે. હુ' 
જીવદયા કર્‌' કે જીવહિ'સા કરૂ', સાચુ' બોલુ' કે જૂ હુ” 
ભોલુ'/ મ'ચમિત રડુ' કે ઉચ્છુખલ રહુ, અથવા જેમ 
મનમાં આવે તેમ કરૂ તો તેમાં હરકત જેવુ' શુ' છે ? 
કારણુ કે મારાં કરેલ કર્મોના મને દડ કે પુરસ્કાર આપનાર 
કાઇ છે જ નહિ. પરન્તુ આ પ્રકારની ભાવના શએકદમ 
ભ્રમપૂર્ણ્‌ છે. અ જિન્દગીમાં કોઇ અનીતિ, અનાચાર, 
લૂટકાટ અને હત્યાએ કરી ધનવાન્‌ થાય અને મૌજથી 
કકે, પણુ એનાં એ ફૃષ્કૃત્યાની જવાબદારી એના પરથી * 
ઉડી જતી નથી. સજ્જનોની દુઃખી હાલત અને ડુર્જનો- 
નૌ મુખી હાલત પાછળ શષહિક પરિસ્થિતિ ઉપરાંત 
કેઈ અદષ્ટ કારણુ ન હાય અને એ હાલતને હિસાબ 
અકી ને અહીં યુરો ઘર સય, એનુ અનુસન્ધાન આગળ 


(૧૦) 
ન ચાલે તો આધ્યાત્મિક જગતૂમાં એ એોછુ' અ'ધેર 
નષ્ડિ ગણાય. 


જન્માન્તરવાદના સિદ્ધાન્તથી યરાયકારભાવના ગુષ્ટ 
થાય છે અને ક્તન્યયાલનમાં તત્પરતા આવે છે. પરેપ- 
કાર કે કત્તત્યપાલનનાં લૌકિક ફળ પ્રત્યક્ષ છે. છતાં 
જિન્દગીના દુઃખોનો અન્ત ન આવે તે! એથી જન્માન્તર- 
વાદી હતાશ થતો! નથી. આગામી જન્મની શ્રદ્ધા તેને 
કત્તત્યમાર્ગ પર સ્થિર ખનાવે છે. તે સમજે છે કે કર્તન્ય 
કદી નિષ્કૂલ ન જય, વત્ત'માન જન્મમાં નહિ, તો 
આગામી જન્મમાં તેતાં કૂળ મળરો. આમ, ભવિષ્ય 
જન્મની આશાથી માણુસ સત્ક્મમાં પ્રભૃત્ત રહે છે. 
તેને મૃત્યુના ભય પણુ નથી રહેતો, કેમકે આત્માતે 
નિત્ય ચા અમર સમજનાર મૃત્યુને દેહપલટા સિવાય 
બીજી કશુ' જ સમજતો નથી, મૃત્યુને તે એક કોઢ 
ઉતારી ખીજ કોટ પહેર્યા જેવું' માને છે, સત્કર્મશાલીને 
માટે તે પ્રગતિમાર્ગ'નુ' દ્રારભૂત ખતે છે એમ તે સમજે 
છે. આમ મૃત્યુના ભય જીતાવાથી તેની કર્ત્તન્યનિષ્ઠા 
પ્રગતિશીલ ખને છે. આત્માની નિત્યતા સમજનાર એમ 
સમજે છે કે ખીજાનુ' ખુર્‌' કરવુ તે પોતાનું ખુર્‌' કરવુ' છે, 
તેમજ વૈરથી વૈર વધે છે, અને કરેલ કર્મોના સ'સ્કારે 
અનેક જન્માન્તરેો સુધી પણુ પ્રાણી સાથે લાગ્યા રહી 
તેનાં ફળા કયારેક લાંબા વખત સુધી પણુ ચખાડયા 
કરે છે. આ પ્રકારના આત્મવાદને સિદ્ધાન્તી બધા આત્મા- 
એપને પોતાના શ્રાત્મા સરખા સમજી ખધાઓ સાથે મૈત્રી 
ત્રતુભવે છે સમને તેની' રાગદ્રેપની વાસના ઓછી થાય 
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છે શા રીતે તેનુ દૃષ્ટિસામ્ય પાષાય કે અને તેનો વિશ્વ 
ગ્રેમ મખ વિકસે છે દેશ, નત્તિ, વણું કે સમ્પ્રદાયના 

ન્ય 
ભેહો વચ્ચે પણુ તેનુ દષ્ટિસામ્ય અબાધિત રહે છે તે 
સમજે છે કે, મર્યા પછી આગામી જન્મમા હું કયા, 
કઇ ભૂમિ પર, કયા વણુ*મા, કઇ જાતિમા, કયા ગસ્પ્રકાય 
મા, કઇ ન્થિતિમાં અને કઈ પ ક્તિના વર્ગમાં પેદા 
થઇશ તેનુ શુ કેડી શકાય માટે કોઇ દેશ, જાતિ, વર્ણું 
જે ચમ્પ્રદ્ાયના તેમજ ગરીબ કે ઉતરતી પ ક્તિના ગણાતા 
માણુસ સાથે અસદ્ભાવ ગખવો કે દ્ેષ કરવો એ 
વ્યાજબી નથી આમ, આત્મવાદના સિદ્ધાન્તથી નિષ્પન્ન 
થતા દષ્ટિસ *્કારના પરિણામે આત્મવાદી કે પરલેકવારી 
કોઇ પ્રાણી સાથે વિષમભાવ ન રાખતા *“ ર્ત્તરેતા 
તમર્જામન ના માન્‌ આદગને પોતાના જીવનશા 
ઉતારે કે ગને એમ કરી વિશ્વક“યાણુના સાધન સાથે 
પોતાના બાત્મહિતના માધનને વણી નાખે છે 

નેક તાકિકક મતુષ્યોને ઇશ્વર અને આત્માના 
મખન્ધમા મન્દેડ રહે છે પણુ «યારે તેમના ૫૦ આફત 
આધે છે અથવા તેએ ભય કર વ્યાધિના શિકાર ખને છે, 
યારે તેમનુ હૃદય એક્દમ નશ્મ પડી જય છે તે વખતે 
તેમનાં સઘળી તર્ક જાળ વિ ખાત «તય છે અને ઇશ્વરની 
સ્મૃતિ તેમના હૂંદયપટ પર સહેજે અ કિત થઈ «તય છે 
તેઓ ઇશ્વર તરકે ઝુકે છે, તેને *્મ૨ૈ છે અને તેની 
આગળ પોતાનાં કાયરતા, ડુરબલતા, અસહાયતા અને 
પાષપશયણુતા વાર વાર ગ્રગટ કરી પોતાની સમ્પૂણું ભીરુતા 
જાહેર ફરે છે અને ભક્તિપૂર્ણુ ભાવથી તેનુ શરણુ 
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માંચૈ છે. મરાણુસની માનસિક કટ્ટરતા ગમે તેટલી હોય, 
ધણુ આક્તના વખતમાં તેમાં જર્ર ફેર પડે છે. અને 
મરણુની નાખત એ તો ગ'ભીરમાં ગ'ભીર પરિસ્થિતિ. 
ભ વખતે તો કટ્ટર નાસ્તિકની નાસ્તિકતા પણુ ગળી નય 
છે, અને દુઃખના પ'જામાંથી છુટવા માટે કોને વિનવવે।, 
કોનુ' શરણુ લેવુ' એની શ્રોધમાં આનુ હદય અત્યન્ત 
ગ્યાકુળપભે ર્યા કર્‌ છે. 
આત્મા, પુનજન્મ કે ઇશ્વરતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવા- 
માં ન આવે, યુણ્ય-પાપને કડ્પનાસસ્ભૂત સિથ્યા 
સમજવામાં આવે તે! આધ્યાત્મિક જગતમાં કેર વરતાઇ 
જાય; એવી અરાજકતા ફેલાય કે કે જેની હેદ નહિ, એવે 
વિચાર કરતાંની સાથે જ કે “આત્મા નથી, ઇશ્વર નથી” 
હદયની તમામ પ્રસન્નતા લૂટાઇ જાય છે શે નૈરાશ્યને। 
વિષમ સસુદ્ર તેની પર ફરી વળે છે, 

' આત્મા, કર્મ (પુણ્ય-૫પ૫), સુનર્જન્મ, મોક્ષ અને 
ઇશ્વર એ પ'ચક એવુ છે કે એકને માનતાં ખીજા * પણુ 
શ્મેની સાથે આવી «તય છે. અર્થાત્‌ એકને સ્વીકારતાં પાંચે 
'સ્વીકારાઇ જાય છે અને એકને ઉડાડતાં પાંચે ઉડી જાય 
છે. આત્માંનો સ્વીકાર થચે! કે સુનર્જન્મનોા સ્‍વીકાર ઘઇ 
જ ગયો. અતએવ ષુણ્ય-પાપ પણુ સાથે આવી જ ગયાં, 
ભત્માની પૂર્ણ શુદ્ધિ એજ મોક્ષ. એટલે સે!ક્ષને! સ્‍વીકાર 
પણુ આત્માની સાથે જ આવી જાય. અને મોક્ષ એજ 
કંજરત્વ. અર્યાતૂ ૩૩% ડુદ્ ત્મ એજ પરમ/ત3? અને 
એજ ઈશ્વર. એટલે ઈશ્વરવાદ યણુ આત્મવાટસાં જ 
આવી «તય છે. 
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ઇશ્વરસિદ્ધિ માટે લાંબા પારાયણુની ,જરૂર નથી. 
શ્રાડામાં જ સમજી શકાય છે કે, જેમ, જગતૂમાં મલિન 
દર્પણુનો હયાતી છે, તેમ શુદ્ધ દર્ષણુની પણુ હયાતી છે. 
આ પ્રમાણે, અશુદ્ધ આત્માની હયાતી છે, તો શુદ્ધ 
( પૂણશુદ્ધ ) આત્માની વિદ્માનતા પણુ ન્યાયધટિત છે. 
મલિન દર્પણુ પરથી શુદ્ધ દર્પણુના અસ્તિત્વનો પણુ ખ્યાલ 
આવે છે, તેમ, અશુદ્ધ આત્મા પરથી શુદ્ધ ( પૂ્ણુશુદ્ધ ) 
માત્માના અસ્તિત્વને! પણુ ખ્યાલ આવી શકે છે. જીવોની 
અ'શતઃ શુદ્ધિ એવાય છે, તો પૂર્ણુશુદ્ધિ પણુ સ'ભવિત 
છે. અને ન્યાં એ સધાઇ છે ત્તે જ ઇશ્વર છે. 


આત્મા જેમ જેમ વિકાસસાધનને। અભ્યાસ કરે છે 
તેમ તેમ તેની ઉન્નતિને. પ્રકર્ષ વધે છે, આત્મા મૂઢ 
દશામાં હોય છે ત્યારે ' ખહિરાત્મા કહેવાય છે, એ પછી 
ભદ્રભાવને પ્રાપ્ત થતાં “ ભદ્રાત્મા ', સમ્યગ્દૃષ્ટિને પ્રાપ્ત 
થતાં “ અન્તરાત્મા , સન્માર્ગ પર પ્રગતિ કરતાં 
% સદાત્મા , વિકાસની મહાન્‌ ભૃમિકા પ૨ આવતાં 
“મહાત્મા, ચોગના ઉચ્ચ શિખર પર પહોંચતાં ચોગાત્મા 
અતે પરમ શુડ્ડિ ( પૂર્ણુંતા )ને પ્રાપ્ત થતાં પરમાત્મા 
ખતે છે. આમ, અભ્યાસનો ઉત્કર્ષ પરાકાછાએ પહોંચે છે 
ત્યારે આત્મા પરમાત્મા ખને છે. આમ પરમાત્મા ખનવુ' 
એનુ' નામજ ઉંશ્વરત્વ. એજ ઈશ્વરપદ. કોઇ એક 
વ્યક્તિએ જ ઇશ્વરત્વનો ઇન્તરા લીધો છે એમ નથી. 
કિન્તુ જે કોઇ આત્મા એ પુનીત માર્ગે પ્રયાણુ કરી પોતાની 
સાધનાને વિકસાવતો આગળ વધે અને અભ્યાસના 
શિખર પર પહોંચે તે ઇશ્વર થઇ શકે છે, 
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આ આપાણુ' ધ્યેય છે, સાધ્ય છે. એ ભાપણે સમજીએ. 
અને એને સારુ સહુથી પહેલાં સ્વાધ્યાયની જરૃક છે. 
સ્વાધ્યાય (સ્વ-અધ્યાય)નતો ખરે અર્થ આત્માનુ' અધ્યયન 
થાય છે. આત્મશુર્દિસાધક વાચન એજ સર્વોત્તમ 
અને કક્યાણુકારક વાચન છે, એનાથી મન યર ખહુ 
સુન્દર અસર થાય છે. એથી ચિત્તના કુસ'સ્કારો, મનની 
મલિન વૃત્તિઓ પર ખડું કટકો પડે છે, એથી આત્મામાં 
“શાન્તિ પથરાય છે. આધ્યાત્મિક વાચન આગળના 
સત્પુરુષાએ બહોળા પ્રમાણુમાં પૂર્‌ પાડયુ' છે. પણુ એ 
મહાન્‌ વિવયતુ' જેટલુ પરિશીલન કરાય તેટલુ' એછુ' છે. 
જુદી જુદી રીતે પણુ તેતુ' જેટલુ' અનુશીલન થાય તેટલુ” 
કલ્યાણુ છે. આ ગ્રન્થનુ' સર્જન પણુ એ જ અભિપ્રાયથી 
થયુ છે, આત્મહિલૈષી ઉપદેશક કે લેખક પરોપદેશની 
શૈલીથી પણુ ખરી રીતે પાતાનેજ ઉપદેશ કરે છે, મારી 
ચણુ, અહીં એજ સ્થિતિ છે. અનેએ વાતને. ઉલ્લેખ 
ગ્રન્યસમાત્તિના શોકમાં સ્કુટ છે. 


આધ્યાત્મિક વિષય વૈરાગ્યપ્રધાન વિષય છે, એમાં 
છલોછલ વૈરાગ્ય-રસ ભર્ચો હેય છે. રાગ, દ્વેષ, મો!હ 
એજ સ'સારના સર્વ ડુઃખની જડ છે. આધ્યાત્મિક 
સાહિયનાં સર્જન તેના પર કાપ મૂકવા માટે જ થાય છે. 
અતએવ તેનો મુખ્ય વિષય આત્મશાન્તિને! પાડ ભણા- 
વવાને। હોય છે. એ કેમ ખને ? રાગ, દ્વેષ, માહની ભીષણુ- 
તાને! વાસ્તવિક ખયાલ આપ્યા વગર આત્મશાન્તિના પાઠ 
કેમ ભણુાય ? સ'સારની અસારતા, વિષચેની નિર્ગુ સુતા, 
કશી ભય'કરતા, કામની કુટિલતા, શરીરની 


(૨૨) 


ન*વરતા. ઇન્દ્રિયોની માદકતા અને ચિત્તની ચપલતા 
પર તાદશ ચિતાર ખડો કરી વાચકના હદય પર નિર્ધાડ 
દશાની ભાવના પેદા કરવી એજ આધ્યાત્મિક વાષ્ટ્રીયનુ' 
કાર્ય છે. તટસ્થપણે વિચાર કરીએ તો જગતૂને ક્ષણુ- 
ભ'ગુર ભતાવવામાં અધ્યાત્મશાસ્ર કઈ ગેરવ્યાજખી કહે 
છે ? આપણે પોતાની સગી આખે વિષયોતી વિષમતા 
નશી જેતા ? પછી ભાગોને ભાડવામાં અધ્યાત્મશાસ્ ફ]' 
ખોટુ કેરે છે? ક્ષણુભ'શુર કાને સન્તાપપર્યવમાધી 
જોગોમાં લપટાઇ જઈ પોતાના જીવતની દુર્ગતિ કરવી 
બને ભાત્મશાન્તિના શાશ્વત લાભને ગુમાવવો એતે 
જોઇ પણ ડહાપણ કહેશે ખરો ? તેમાં પણુ મતુપ્યજીવન 
જેવી ઉચ્ચ સામગ્રી મળવા છતાં માણુસ આત્મવિકાસતુ' 
લક્ષ્ય ભૂલી જઇ જડવાદની પૂજામાં હળી પડે એ 
કેટલી ડુઃખની વાત ! જીવનના સર્વોત્તમ આદશ 


પર પ્રકાશ નાખતુ' આ એક જ ગઞદ્વાડ્ય ,બમ 
છે ફે-- 


“ ત્રાપળાત્‌ સર્વ જામાનાં વમ્ત્નિનો નિજ્ઞિવ્યતે ” 


ભર્થાત્‌ સર્વ કામોની પ્રાપ્તિ કરતાં તેનો ત્યાગ શ્રઢી 
જાય છે, આતુ' કારણુ શુ' હશે ? ભાગોમાં આત્માનુ” 
સૂચ્છન છે, જ્યારે એનાથી ઉપર ઉડવામાં આત્માનો 
વિકાસ છે. ત્યાગ એ આધ્યાત્મિક ચિર્કિત્પા છે એનાથી, 
આત્મામાં અનાદિ કાળથી ઘર કરી ખેઠૅલા દારુણુ મોહે 
રાગાની ચિકિત્સા થાય છે. જેમ જેમ એ ચિકિત્સા 
સજખબૂતપણે આગળ વધે છે, તેમ તેમ આત્માતુ' આરે્‌ાગ્ય્‌ 
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વધતુ' જાય છે શ્રને સમ્પૂર્ણ યાગથી સમ્પૂર્ણ આરોગ્ય 
માપ્ત થાય છે. 

અધ્યાત્મનો ઉપદ્ડેશ કરવો! જેટલે સહેલો છે તેટલો 
આચરવે સહેલો નથી. કેટલાક ઉપદેશકુશળ એવા હાય 
છે ફે ખીજાને વૈરાગ્યની રસધારમાં વહેવડાવી રાકે છે, 
પણુ પોતાની શુષ્કતા હૂર કરવાનુ કામ તેમને ખહુ 
અઘર્‌' થઈ ષડે છે. કહેવુ' સરળ છે, પણુ કૅરવુ' કઠણુ 
છે. સન્યા એ આધ્યાત્મિક જીવનની ઉચ્ચ કક્ષા 
છે, પણુ તે ગ્હોાટામાં માટે સુ રૃષાર્થસાધ્ય મારણ 
છે, એ મહાન્‌ માગ” પર આરોાહુણુ કરવું એ મહાન્‌ 
વીર્યવાન્‌તુ' કામ છે. બધાની સરખી ચેોગ્યતા નથી હોતી. 
અતએવ અધિકાર વગર લાંખુ' પગછુ' ભરનાર નીચે પડે 
ન સ્વાભાવિક છે. ઉ'ચી કક્ષા શ્રહુણુ કરવા માટે પાતાની 
ચોગ્યતાનુ' અવલોકન કરવુ જરૃરતુ' છે. સુસુક્ષુ અને 
વૈરાગ્યપ્રિય મનુષ્યને આધ્યાત્મિક કથા તથા ભાવનામાં 
ખહુ મન લાગે છે અને તેમાં તે સારો રસ લે છે. 
છર્તા સંસારનો માહ તેનાથી છુટી શકતે નથી. આ 
નતનાં ઉદાહરણ! બહુ દષ્ટિગાશ્રર થાય છે. એતુ' 
કારણુ મોહદશા છે. મોહદશા હઠે તો આગળનો માર્ગ 
સરળ થઇ જાય. પરન્તુ મોહદશા હેડવી એ કઠિનમાં 
કડિન કામ છે છતાં જગતૂની વ્યવહારભૃમિ પર 
વિચરનાર રા'સારવાસી વગ* પણુ પોતાના ઝૃહસ્થાશ્રમના 
અગત્યના વ્યવહારને બાધ ન આવે તેમ આધ્યાત્મિક 
શાવના ખિલવી શકે છે; આધ્યાત્મિક વત્તઃન પોષી - શકે 
છે, આધ્યાત્મિક જીવન જીવી શકે છે, એમાં સુદ્લ શક 
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નથી. તેઓએ જીવનનો સાચો આદર્શ ધ્યાન પર્‌ લઇ 
. સ'સારમાં રહેવા છતાં, સ'મારવ્યવહારમાં એવા લિપ્ત 
ન થવુ” જોઇએ કે મનુષ્યજીવન પામ્યાનો સાર ન નિકળે. 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને પણુ તેએ આત્મવિવેક દાખવી 
શકે છે અને આધ્યાત્મિક વૃત્તિને પોષી શકે છે. જેમ જેમ 
એ વૃત્તિ પોષાય છે, તેમ તેમ ગૃહસ્યામ્રમની પ્રવૃત્તિમાં 
આસડિત મન્દ પડતી જાય છે અને તેમ તેમ અધ્યાત્મ- 
ચગ વધુ ખિલતો જય છે, આ પ્રમાણે શાવનાવિભૃષિત, 
દષ્ટિસમ્પન્ન સરકારી આત્મા ચોગવશાતૂ ગૃહેવાસ 
છોડી ન શકવાની હાલતમાં પણુ, અગારભૂમિમાં રહ્યો 
રહ્યો પોતાની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધે છે અને જગતૂને 
આદશરૂપ ખને છે. 
ચાહે ઉચે ન ચરી રાકાય, પણુ આદશ તે ઉંચા 
હાવો શેઇએ. નિર્મોહ દશા પર ન પોઠાંશી રાકાય, 
છતાં એ મહાન્‌ આદર્શ તે! આપણે આપણી દષ્ટિ 
સમ્સુખ રાખવાજ નેઇએ. એ આદર્શ ભલે આશ્ચરલમાં 
ન મૂફી શકાય, તોચે એનુ' ચિન્તન, મતન ખડુ જરૃરતુ 
છે. એ દિવ્ય માર્ગની, એ ઈશ્વરીય વિભૂતિની ભાવના 
પ્રિય લાગવી જેઈએ. એ સમ્બન્ધી તત્ત્વસાન એ ઉંચામાં 
ઉંચુ' અને પરમાવશ્યક તત્ત્વજ્ઞાન છે. એનું અતુશીલન 
જેટલુ* કરાશે તેટલે! લાભ છે. આત્મા તેટલો! હળવે! 
થશે. અને પીરે પીરે તેનુ' વીર્ય સુટ યતુ' જરો. એ 
ગ્રકાર્નો સ્વાધ્યાય જેટલે! પુષ્ટ થતો જરો, આત્મા તેટલે 
વીર્યચુમ્પજ્ન ખતતો. જરે. અતે અન્તતો ગત્વા એનુ 
સુન્દર પરિણુ'મ એ આવશે કે આત્મર્વીયતો પ્રચ*ડ 
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વિકાસ થતાં મહાતુભાવ આત્મા સાહની જળને વીંખી 
નાંખી મહાર આવસે અને આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
આગળ વધી આત્મજીવનની મ'ગળમય ભૂમિને પ્રાપ્ત 
કરવા સમર્થ થરો. 

પ્રસ્તુત ગ્રન્યના અહી પરિચય આપવો એ કરતાં 
વાચક મહાશય સ્વય' ગ્રન્થમાં પ્રવેશ કરી અવલેોકે એ 
વધારે ચાગ્ય સમજી' છું. આઠ પ્રકરસ્ામાં આ ગ્રન્થ 
પૂરો થાય છે. પહેલુ પ્રકરણુ સામાન્ય છે. એ પછીનાં 
છ પ્રકરણ! ચાષ્કસ વિષય પર વિવેચન કરનારાં છે. અને 
છેડ્છુ' પ્રકરણુ “અન્તિમ ઉદ્દગાર” છે. આ સ'સ્કૃત ગ્રન્થનુ” 
પ્રણુયન મે' વિકમસ'વત્‌ ૧૯૭૪ માં કરેલુ”, નને વિ. સ. 
૧૯૪૭૬ માં સુ'મઈના ચતુર્માસમાં તેનુ' પ્રથમ પ્રકાશન 
થયુ હતુ. તેનું' આ દ્વિતીય સ સ્કરણુ પ્રગટ યાય છે. 
પ્રથમ સ'સ્કરણુમાં સ'સ્કૃત ગન્થ ગુજરાતી અને અ'ચેજી 
ખન્નેમાં અનુવાદ તેમજ વિસ્તૃત વિવેચન સાથે પ્રગટ 
થયો હતો; જ્યારે પ્રસ્‍તુત સ'સ્કરણુમાં કેવળ ગુજરાતી 
અવુવાદ માત્ર સાથે ખહાર આવે છે. પણુ તે બહું સુધારા- 
વધારા સાથે. ગ્રન્થની શ્લોકસ“ખ્યા પાંચસોથી ઉપર છે. 
સ'્કૃત સાથે ચોજયલુ' તેનુ' ગુજરાતી સ'સ્કૃતના 
અનભિસ્ત ગુજરાતીએ અગર ગુજરાતી જાણુનારાએને 
ઉપયોગી થરે. વાગ્રક વાંચે, વિચારે અને જીવનમાં 
ઉતારવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરે એજ શુભેચ્છા. 


ન્યાયવિજય. 


વિષવ-તિરર્શ! | 


ત્રયત-પ્રજુ્ળમ્‌-- 
જ્વતોથ-ત્રવસળમ-- 
વૃતોથ-પ્રવસ્ળમ-- 
ચતુર્ષ-ત્રવરળમ્‌-- 
પશ્વમ-પ્રજસ્ળમ્‌-- 
પણ-કજ્રળન-- 
સક્ષમન્પ્રજ્સ્ળક-- 


જ્ણન-્પ્રક્સ્ળમ્‌-- 


સાસમામસિ: ૬૦૬ 
પૂર્ષસેવા ! કશ્‌ 
સણાજઞમોશઃ 1 તર્‌ 
વાષાય-ગ્રચઃ । શ્જ્રૂ 
પ્યાતસાયની 1 શ્શ્છ 
જયાનસ્િષ્ટિઃ 1 ૨૨૨ 
વોમષેળો 1 ૨૪૨ 


અસ્તિન ૩૨૬ 1 શ્ર 


અધ્યાત્મતસ્વાજોજઃ । 


પૃ્રથમ-ત્રજરળણ્‌ । 


ઝાત્લઝાજતિઃ । 


શ્યાત્મિતત્તાઝોજ 1 [ ત્રઘત- 


ર્‌ 

ઝભ્યત્મવીયૂપમનકમ જં 
વીત્વા જળેરત્વ વિવ સિત્વ્નુ'॥ 

શતાહિજિર્મત્રચવાત્યજ સે 
ત્રિયા ત્રવન્રે પર્માલ્મનત્તાન્‌ ॥ 


ર્‌ 
છત રણા ! શાજ્વિરારત્વ- 
મનમરેતુશ્ર વતઃપરત્વમ્‌ । 
વિજ્ઞાનવેસૃસ્યનયાર્યજં સ 
તાસાવિતોડપ્યાત્મણુનાતતમેત્‌ ॥ 


ર્‌ 
જાન મસેસ્તવત્તઃ ત્વિન્ાવાઃ 
પ્રવોગને લસ્તિવમેજમેવ । 
ચેતઃલમાષૌ સતિ વમરેવ- 
પિશઞોષનાશલ્માળપ્રજશઃ ॥ 
ની 
કયાત ત મૌતે અ તવ જિયા અ 
ત્ાષ્યાત્મમાર્મામિશુલીમનેચેતૂ | 
ન તરિ જસ્વાળનિનત્તનં સ્વા 
ગુર રિ જક્યામિયુલી પ્રરસિ ॥ 


મજળવ્‌ ] જાસ્વ્ગા8નિઃ 1 ડ્‌ 
મ 
જેમણે અધ્યાત્મરૂષ અતીન્દ્રિય અમૃતતુ' પરિપૂર્ણું 
પાન કરી અનાદિ કર્મ્સમૂડરૃૂપ વિષને હણી નાંખ્યુ' છે 
તે પરમ આત્માઓને મનસા વાચા કર્મલા વન્હન 
કરૂ છુ. 
૨ 
જે અધ્યાત્મ-સુધાનુ' રસાસ્વાદન નથી, તો સખેદ 
કહેવુ” નેઇએ કે, ગમે તેટલું શાસ્પાંડિત્ય યથુ હણુયકુ” 
ગણાય અને વાણીકોશલ અનથકારી ખને તથા વિજ્તાન- 
વિદ્યાની વિશારહતા નિરર્થક જાય. 


૩ 


જ્ઞાન, ભક્તિ, તપ અને કિયાનુ' આ એકજ 
પ્રયોજન છે કે, ચિત્તની સમાધિના માર્ગે કમલેપનુ* 
નિકન્દન થતાં આત્મગુશ્રનેઃ પ્રકાશ થાય. 


૪ 

દયાન, મૌન, તપ, કિયાં એ ખધુ' અધ્યાત્સમાગની 
સમ્સુખ ન હોય તો! ક્ક્યાણુસાધક ન ખને. લક્યસમ્સુખ 
જ પ્ર્વાસ ચાગ્ય ગણાય. 


ઝષ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ દ્રચમ- 


દ્ર 
રીપ પયોમી જ રન મતે ૧ 
રી સિશાયા શિન સપિ સ । 
જાજે વને ૪૧લે ટુર[ષ 
મ્યાત્મતત્વ વદુમામષેય ॥ 
દ 
ઝલ સસવા મળે ત જૃત્યો 
સર્વાવટાનામષિ રાગયક્ષ્મા 1 
ત્તત્મજુયોગાસિત્નન્તવિયા- 
નિજાનમષ્યાત્મમણેવયશ્રી ॥ 
ષ્ઠ 
તૈડવિ પ્રત્તળ્ટા મજનત્ય યાળા- 
શિછત્રાગુજ થે ત્વિવતે તષોડવિ । 
અગાત્મવર્માડપિર્તિ તુ ચિત્ત 
નિસશ્ય જુખ્ડિતિતા તતસ્તિ ॥ 


૮ 
ગેષ્યાત્વવાતપત્તસિવત્તે 

મનોમતે પુવ્વતિ યોળથીનત્‌ 1 
શુળ્યારૂર સિમેસ્બુણતસ્તિ 

સર્વત્ર શાસ્તિ પ્રણરીલરીથિ 1 


પ્રજ(ળમ્‌ ] માલ્મનાયતિઃ । દ્‌ 


પ 


સમ્રુદ્રમાં દ્રીપ, મરૃભૂમિમાં વૃક્ષ, રાત્રિમાં દીપક 
અને હિમત્ાતુમાં અસિના ચોગ, તેમ કરાલ કલિકાલમાં 
અધ્યાત્મનો ચોગ ડુર્લભ છે. મહાન્‌ ભાગ્યવાન્‌ એ ડૂર્લ્ભ 
તત્ત્વને પ્રાપ્ત કરે છે. 


દ 
મણોાદયા અધ્યાત્મ-વિભૂતિ એ જરાને માથે જરા 
છે, મૃત્યુતુ' માત છે અને સવ રાગે! પર ક્ષય-પાત છે. 
એ જન્મ-મરણુના ચકરૂપ વૃક્ષના મૂળમાં આગ છે 
અને અનન્ત વિદ્યાનુ' ઉદ્ડગમ-સ્થાન છે. 


૭ 

કામદેવનાં તે પ્રચ'ડ ખાણ્‌! પણુ-જેએ તપને પણુ 
છિદ્રકુલ કરી મૂકે છે-અધ્યાત્મરૂષ બષ્નરથી ઢ'કાયલા 
ચિત્ત આગળ ખરેખર ખુ'ઠાં પડી જાય છે. 


૮ 


મનરૂષ સરુપ્રદેશમાં અથ્યાત્મ-જ્લધર વરસતાં 
ચોગખીજ પુષ્ટ થાય છે; સુણ્યાંકુરા અધિકાધિક ઉલ્લસિત 
થાય છે અને સર્વત્ર ખૂખ શાન્તિ પ્રસરે છે, 


ઝયાત્મતસ્તાણોજ 1 [ પરતમ- 


શ્‌ 
મોળો પસ્મિમારે | 
ગુતતજ્તન ! ગુષ્વતિ નોમ-૧રૂ 
જવાયનૌરે પ્રવઝાય્યતે અ | 


૬૩ 
સ્નન્ઝ્પૂર્ણા અ તુષા તમાષિ 
વિતન્વતડષ્વાત્મલુષાજરથ 1 
શણ થકીયે હરિ તાવિરાસીત 
પરુતુક્વેળ જ મોઘત્ન્મા ॥ 
૬૨ 
ઝતાસ્મરાભ વરુ થો «પતિ 
મવેર્‌ મય તથ્ય યુતબ્િઝોક્યામ્‌ । 
શ્ાત્મલ્વતન્નો વિમજાત્મજસેડનુ- 
મતગ્‌ સ શાસ્તિ વિર્લ્યનન્તામ્‌ ॥ 
ર્‌ ક 
વવાય વાનમાં 
સડ્નત્તયુ તાતિશરના 
જાસ્શાનપ્યુક્ટીય(ટ્‌ વત્‌ 


પ્રજરળમ્‌ ) આત્મગાપૃતતિ, | . હ 
હ 


મનરૂપ નગરીમાં પ્રસરતા પ્રતાપવાળા અથ્યાત્મ- 
સૂર્ય તપતાં તિમિર કેમ રહે ! ભોગપ'ક તે! સુકાઇ જાય 
અને કષાયરૂપ ચોરોને ત્યાંથી ભાગવુ' પડે. 


૧૦ 
આનન્દપૂણુઃ મમાધિ-સુધાને પ્રસરાવતા એવા 
અધ્યાત્મ-સુધાકરની સ્પૃહા જેના હૂંદયમાં જાગૃત નથી ” 
થઇ, તે નિસ્સાર નિરથક જન્મધારી માણુસ માણુસના 
આકારમાં પશુ છે. 


૧૧ 


જેલ અધ્યાત્મ-શસને યથાવત્‌ ધારણુ ક્યું” છે, 
તેને ત્રણુ જગતમાં કોએ ભય હાય | એવે! આત્મસ્વતન્ત્ર 
નિર્મળ આત્મા અનન્ત શાન્તિ અતુભવતે! વિર છે, 


૧૨ 


મહાભય'કર પાપા કરી જેએ અનન્ત ડુઃખોના 
અતિથિ ખનેલા;, એવાઓને યણ નેલ ઉદ્ધર્યા છે તે 
અધ્યાત્મ-રસાચણુ કેસ વણુવ્યું' જાય. 


પતત્રવ્સેજુ તટત્મરછે' । 
ઝા્યત્મિરેશ્રર્સુપ્રતાવે 
જ ન્યૂનતા સિર સ્વ સત્‌] ॥ 
મ 
કેસ્તિ સવેમમત્પ્રષદ્ઞ 
* ર વિદ્ન્‌ વર સાશ્વલુવાસમસ્નાત્‌ - 
તિભ્જતો વા નિતત સ્તુતો વા 
નાષ્યાત્મવિર્‌ સ્વ્યતિ મોહ્સે ગ 
૬૧" 
અઆલ્માસ્તિ જમાસ્તિ પતો મવોડસ્તિ 
* , યૌક્ષોડસ્તિ તત્તાયજરેતુરસ્તિ । 
રત્વેવવન્તઃજરએે વિષેષા 
લશ પ્રતીતિઃ છુવિનારળામિઃ 
રદ્‌ 
જતાન્ટરાં નૈવ વરોક્ષમાવાઃ 
જ્રત્યસવીમોગરતા જમન 1 
અતોસ્ત્રિયજ્ઞાનિક્તોપસેરોઃ, 
સત્તો ચચાષ પ્રતિયસ્તિ જિન્ર 


કરમ] સઅત્માઈતિ"।  .૬૨૧* 
ક ૧૩ રી 

જેની ચિત્તવૃત્તિ આત્માના શુદ્ધ સ્વર્પમાં નિરત છે 

અને જેની દેછિ ભવપ્રપ'ચમાં તટસ્થ છે એવા મહાન્‌ 


આત્માને અધ્યાત્મ-રાજેશ્વરના વિસુલ પ્રસાદથી સિતમ 
અને લખ્પિઓની'શી કમી હોર્ય ! 


મ 


* ક 


કડક ૧૪ ક 


જે અખિલ વિશ્વપ્રપ'ચને કર્મચ્ેરિત સમજી પરમં 
સમભાવની દશાને પ્રાપ્ત થયેલ છે એવા અઘ્યાડ્મવિદ ' 
ગમે તેટલો તિરસ્કૃત કે સમ્માનિત થતા ડુષ્ટ કે તુષ્ટ 
થતો નથી. 


“વપ 
આત્મા છે, કર્મ છે, પુનર્જન્મ છે, મોક્ષ છે અને 
તેનો (મોક્ષનો) સાધનમાર્ગ' છે એ પ્રકારની સમ્યક્‌ પ્રતીતિ .! 
અન્તકરણુમાં સમ્યક્‌ વિચારપૂર્વક થવી નેઇએ.. 


૧૬ 


અર્વાગ્દષ્ટિઓને પરોક્ષ તત્ત્વા પ્રત્યક્ષ-ગેઃ્ચર ન 
થાય. છતાં સુસ્ઞ જન અતીન્દ્રિયજ્ઞાની મહાન્‌ આત્માઓના 
ઉપદેશના આધાર પર યથાથ કલ્યાણુભૂત તત્ત્વપ્રતીતિ 
કરવામાં સદા ઉઘુક્ત રહે છે, 


૬૦ 


” જષ્યાત્મતત્તાછોજઃ । ( ત્રયન-” 
દ્ષ 
શુદ્ધાત્મતત્ત પ્રવિષાય જહ્ય- 
મૂટરઇચા મ્િત્યતતે યદેવ 1 
ઝસ્યાત્મમાદુડુસિષુટવાદતર્‌, 
શિ પ્રજટ્ટાત્યન છત સતિ ॥ 
૬૮ 
થસ્યાળમૂત જિનપીર તસ્ય 
મનો મમ જ્રૉત્સ્તે પરવીન । 
મટ્ીસ્છલાષ્યાત્મનમાધિત્તેટ 
સિવોષતેનં છટયેન છુજ્ઃ ! ॥ 


શટ 
પુળ્યપ્રમાવાન્મરતો વિરિઃ 
સમ્વઘને સાનુષઞન્મતોમ । 
સાર્યવ્યમેન અ નવસ્તિ સન્સ: 
સસ્સાનતઃ સ શરિતિ વિશ્ઞોષ્ન ॥ 


૨૦ 
પાલાન્ગનન્તામિ વવૃ્યનેન 
ઝીવેન મોણાવરળાવતેન 1 
ફેર મ જમ્પે વુનરવ ટુઃનમ્‌ | 


ઘરજરળમ્‌ ] ગાત્મનામતિ 1 (૬ 
૧ણ 
શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને લક્ય કરી અમૂઢ દષ્ટિથી જે 


કરાય તેને સુનિસુ'ગવે! “ અધ્યાત્મ ' કહે છે પ્રખુદ્ધ 
ભાત્માત્તુ' આ લક્ષણુ છે. 


૧૮ 


અહીં કઈક કલ્યાણુભૂત તત્ત્વ કહેવાને માર્‌ મન 
ઉત્સાહ ધરાવે છે. સજ્જનો | ને અધ્યાત્મ-પર્વઃત પર 
આરેહણુ કરવા ચાહતા હે તો આ ઉપદેશ કરાતો જ્ઞાન- 
પ્રવાહ એક મનથી સાંભળો ! 


૧૯ 
મહાન્‌ પુણ્યપ્રભાવે વિશિષ્ટ મતુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત 
થાય છે, સુજનો સત્ય જ્ઞાન દ્વારા પાતાના ચાસ્ત્રિની 
શુદ્ધિ કરી એ મહાન્‌ જન્મને ઞકફ્લ ખનાવે છે, 


૨૦ 
સાહાવરણુથી આવૃત એવા આ જીવે અનન્ત શરીરે 
પારણું કર્યાં છે. માહની હૈયાતીમાં દેહના ચોગ નિક્ષિતજ 
છે, અને દેહના યોગે ડુઃખ પણુ એટલુ'જ નિક્ષિત છે. 


ફ્ર્‌ 


ઝમ્યાત્યતસ્યાછોજ । [ પ્રયમ- 


ર્‌ 
મર્‌ીરિળા ગત્મ-ઞસ-શતીના 
છુશાસિ જ્ઞાલ્ાનુમવા વસ્તિ । 
રોળારિનતાનિ યુન જિવિસ્તિ 
તાનિ પ્રમેવાનિ મવાગ્યુતસૌ ॥ 


ર્‌ર્‌ 
રેણન્સરનાળમનાય તલમા, " 
મોઇ સિદ્ન્ત છુષિયો યતન્તે । 
મોજ્ઞો રિ સતાદ-મણણયલ્ય 
સ્તમ્મ ઘમત્તાછુલણસથીગમ્‌ ।। 
શ્ક્્‌ 
સમેડવિ ટોજા વ્રમવસ્તિ મોટર , 
મોલ્સ્વ ને નહિ તત્પનાર । 
રચવમપ્યાત્મવત્રોર્ન્ય 
વિવેજિનશ્રેતસિ ધાર્યસ્તિ ॥ 
ર્જ 
રરીમેવાત્મતથા વિન્સ 
વિકસ્તિ કેતત્‌ નગુ- ' વતેડણ્સસ્તિ ' । 
ફૂટ ગળત્‌ વિદ્જતવત્‌ મ્વમેવ 
લ્ર્િન્‌ આરત સકત જૌરસોડ્યમ્‌ ! ॥ 


કયમળમ્‌ ] શાલ્મગાઝસિઃ 1 ર્રૂ 
૨૧ 

પ્રાણીનાં જન્મ-જરા-મરણુનાં દુઃખો જેમ શાસ્ર- 

વિત છે, તેમ અતુભવસિદ્ધ પણુ છે. વળી એ સિવાય 


આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, શૈે।ક-સન્‍્તાપનાં ખીજત' દુઃખો 
ભવસસ્ુદ્રમાં કેટલાં ગણુવાં ! 


૨૨ 
માટે ફરી ચંરીરયોગ ત થવા દેવા માટે સુસ્ જન 
મોહને હુણુવા પ્રયત્ન કરે છે. કેમકે મોહ જ સ'સાર-- 
મહાલયનેો સ્ત'ભ છે અને એ જ તમામ ડઃખવૃક્ષેનુ” 
ખીજ છે. 
-. 


ર્ર 


તમામ ખુરાઇએઓ મોહમાંથી ઉદ્ભવે છે. મોહના 
નાશ થતાં કોઇ પણુ દોષને અવકાશ મળતો નથી. 
અધ્યાત્મવાણીનુ' આ રહસ્ય છે. અને વિવેકી હૃદયમાં 
કે પ્રકાશે છે. 


ર૪ 
શરીરતેજ જેએ આત્માં સમજે છે તેએ! નથી 
સમજતા કે * હુ' કોણુ છુ.' આ જગત્‌ પોતાને જ 
ભૂલી ગયુ' છે. પોતાને પોતાનોજ આ કેવો બ્રમ ! 


રે ઝમ્ાસ્મતસ્વાછોજઃ । ( ક્રશમ- 


ર્ક્‌ 
ઝટન્‌ મવેડય વિવિધાનમુર# 
સંતારમોમાન્‌ વછુશઃ શરીરી । 
તશાવ્યતૃકા ત્રસ્યુસ્િિય 
તૃજ્યે રૃમોમેવુ વિસેછતે દી ! ।। 


રદ્‌ 
સ્સિજતેડવ્વન્ુનિયી સિપીય * ' " 
તૃષા ન થસ્યોષશમ પ્રયાત] । 
પ્મિતતોવવિન્ટુ- 
પાતિન તૃસિ જિમવાવ્નુયાત્‌ ૧: ! ॥ 
રષ 
પાર સ્વયશ્મૂરમળાજુતક્ઞેઃ 
સમરનુવાનાઃ તુમણેનતોડષિ । 
કાસ્તૃષ્ળાગ્યુષિણસૂનાવ 
જતું પ્રયા્ત ન પર્ક્િમન્તે ॥| 
ર૮ 
ત યુકમ યુજમમેતરેવ । 
તૃ્ળાનિદતોપમતાવજાર 
સન્સ વધ્ભપ્રમાવ્‌ ॥ 


પ્રજળમ્‌ ] સાત્મનામૃતિઃ 1 ૧ 
રપ 

સ'સાર્માં ભમતા દેડુધારીએ ત્મનેક જાતના 

સસારના ભોગો ઘણી વાર ભોગવ્યા છે. છતાં તૃસ ન 


થતાં આ મૂહખુદ્ધિ ડજી મતુષ્યના ભોગોામાં તૃસ 
થવાની ચેષ્ટા કરી રહ્યો છે ! 


૨૬ 


સસુદ્રને પીને ખાથી કરવા છતાં જેની તૃષા શાન્ત 
ન થઈ, તે તૃણુના અગ્રભાગ પ૨ સ્થિત જલખિન્ડુના 
પાનથી રુ તૃપ્તિ સળી શકરો ? 


ન 


ર૭ 


# સ્વયમ્ભૂરમણુ ? સમુદ્રના પાર પામવાની શક્તિ 
ધરાવનારા મહાન્‌ બલવાન્‌ એજસ્વીએ પણુ અપાર 
તૃષ્ણા-સાગરને એળ'ગવાનોા પ્રયાસ કરવામાં સમર્થ 
નથી થતા. 


૨૮ 
અખ'ડ ભૂમ'ડલના શાસક ખનવુ' એ ડુર્લભ નથી. 

પણુ રુર્લ્ભ છે પરમપ્રભાવશાલી “ સન્તોષ ? રત્ન, કે 

જેની ઉપલબ્ધિ તૃષ્ણાના નિરાસ પર અવલરિખત છે, 


દરદ 


ઞષ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ ત્રકય- 


ર્ટ્‌ 
ત તત્‌ તુલ વિત્રતિ મૂયુગોડવિ 
ત તત્‌ સુલ ન્ર્મત્તટો સ સેન્દ્ર । 
મશ્મિન્‌ છલે તુછમન પ્રમૂસે 
ચિવેજિનો સિમેમયસ્તિ જાજમ ॥ 
૨૭૦ 
જામોસ્રવ રમ વજસ્તિ છોરી * 
સિય ગ હેવાજવલ્ઞત યત્‌ । 
તૃષ્ળાક્ષયોટૂતલુલમ્રિયોડ્મે 
શયોતવર્‌ માનુમતસ્તસ્વમ્‌ ॥ 


રર 
ર્ણસ્તિ વે નપ વિષાય યત્ર 
મમત્વમાવે છુલમાજ્સુયામ | । 
સવડવિ જમાશયવન્યમાઞ 
જોતું શસ્વાસ્મરિતે કુત જ11 
કર્‌ 
સવે ચ તુવ્ળાનસ્તાષતલા 
શત્તોતિ વન્‍્યાર્ષચિતુ શમ જ ! । 
ઘ્િચત સ્ગન્યવિષિશ્ર વેત ! ના 
ન ત્ય રિ વવાવિ જાવસત્વમ્‌ || 


પ્રજળપ્‌ ]ૃ -.સત્યગાપતિઃ । ૬૭ 
પો ૨૯ 


તે સુખ રાજાઓની પાસે નથી, અને તે સુખ દેવતા- 
આ તથા ઇન્દ્રોને પણુ નથી, કે આત્મસન્તોષજનિત 
જે સુખમાં વિવેકી લોકે! ક્ોલનિ3મન કરે છે, 


૩૦ 


કષકમાં કામરતિસમ્ભૂત જે સુખ છે અને દેવાલય- 
સ'ગત જે દિન્ય સુખ છે; તે તૃષ્ણાક્ષયજનિત સુખની 
આગળ, સૂર્ય આગળ આગીયાના સરષખુ* તુચ્છ છે. 


૨૧ 


સ'સામ્માં એવો કોણુ છે કે જેના પર મમત્વ કરી 
સુખ પામીએ ! ખધા ક્મ'વાસનાનાં ખન્ધનથી ખદ્ધ છે. 
કેોણુ કોની પાસેથી આત્મહિત સાધી શકે ? 


૩૨ 


ખપા તૃષ્ણાગ્નિના તાપમાં ખળી રહ્યા છે. કેણુ 
જોને શાન્તિ આપી શકે ? સમ્બન્ધ કોની સાથે કરવો ? 
કેમકે કયાંય પણુ સ'બન્ધ કરવામાં સકફ્લતા નથી. 


રૈ 


૬૮ 


અણ્યાસ્મતત્તાછોજઃ 1 [ ત્રથમ- 


ક. 
સવ વતથીનતથેવ તસ્તિ 

જઃ જં સતન્ત્ર ક્તમતે વિષાતુમ્‌ | 
સ્ર્ય દ્રિ રિ ૫ વિષાત- 

મૂર જ્યરારમઇશ્મવિઘ્ણુઃ | ॥| 


* જ્ાર્મે તમાલ શુ %: જિમીવઃ 1 ॥ 


ન ક્‌ 


મવસ્તિ સવે શરુજદતમાવમ્‌ । 
દાસ્ત્રિય આવ્યે તુ ણ્ોટસેડવિ 

ગ્રેમી વયસ્યોડષિ વત્ઞુણઃ સ્વાતિ ॥ 

ફડ 

વિતેતિ માતિતિ તરોલ્તિ 

મિત્રેતિ વમલ્જુરળોપનાતપ્‌ 1 
અવાત્તવે ણસ્વિ મન્ટમેવાઃ 

ઘશ્વન્યમાત્યીયતવા પ્રવેત્તિ ॥ 


મક 


* 


દ્રજળવ્‌ ] .- ગાત્મનામટિઃ | : થ્‌ 
૩૩ 


ખધા પરાધીન છે. કૌણુ કોને સ્વતન્ત્ર ખનાવી શકે ! 
પ્રાતે જ ૬રિ્ર હોય, તે બીજને કેવી રીતે સમૃદ્ધ ખનાવી 
શકે ! 


૩૪ 
ખધા પોતાના સ્વાર્થમાં મશગૂલ છે. સ્વાર્થ જ 


સમ્ખન્ધનો સર્જનહાર છે. એ જ પ્રેમરૂષ દીપકતુ' તેલ ” 


છે, સ્વાર્થ ખતમ થચો કે પછી કાણુ કોના ? 


દ 


, ૩૫ ક 


જેની પાસે પ્રચુર ધન છે; ખધા નેસ્રતાપૂર્વક તેના 
ખને છે. પણુ ૬રિદ્ર દશા પ્રાપ્ત થતાં સ્નેહી સહર અતે. 
ગ્રેમી મિત્ર પણુ પરાડેઝુખ થઈ જાય છે. 


૩૬ 
પિતા, માતા, સહોદર, મિત્ર એ ખધેો સસ્ખન્ધ 
કર્મસ'સ્કારના વિસ્ષ્ઠરણુ પર રચાયલો છે. અતએવ તે 


અવાસ્તવિક છે. છતાં મન્દમતિ એ સમ્બન્ધને આત્માનો 
પારમાર્થિકક સમ્બન્ધ સમજે છે. 


શ્ર 


જ 


ઝષ્યાન્યતસ્ાછોજઃ [ શ્રયકમ- 


3૩૭ 
ન જોડપિ વશ્યાવિ સમસ્તિ જોજે 
યુથેવ મોણાટ્‌ વ્યતત અનોડ્યમ્‌ । 
સષ્યાત્મરણ્યા ૧ર્થિન્તનેચેટ્‌ 
નિદ્સાસ્મેતસિિક પ્રતીયાત્‌ ॥ 


૮ 
મણઇયાસમણુજોનનારિ 

* ચટ વાહ્ષટટ્યા ૧્રિર્યમાનમ્‌- । 
મેલ્‌ નિમોણય તવેવ વસ્તુ 

. વૈરામ્યછક્શ્યે વુતતલ્મટઇત્ા ॥ 


કૂર્‌ 
છુઃઉ વિત જિન્તત રર્વલે સ 
સુણસ્ય જેશોડવિં મતત્રયશ્ને । 
તથાષ્યફો ! વૈષચિર્જ પ્રત 
સુણક્તહવ મવિનો વિટસ્તિ ॥ 


જુ 
સસસિવાં વાત્તિયા વિજ્ોક્ય 
મો યથા પવજિ મૂરિત: 1 
મોનાન્‌ સુલસ્વેન તથા વિરિત્વા 
ધાવન્સ્યણે ! તાન્‌ તિ શેર્માઝઃ ॥ 


પ્રજારળમ્‌ ] . માલ્મમાઝસિઃ 1 ર્ર 


૩છ 


થરતુતઃ જગતૂમાં કોઇ કોઈનુ” નથી. પ્રાણી ફોગટ 
સ્ાહથી પીડાય છે. અધ્યાત્મદેષ્ટિથી ચિન્તન કરાય તો 
આ સઘળુ નિસ્સાર જણાય. 


૩૮ 


મહેલ, ખાગ અને રમણી વગેરે જે ખાહ્ય “દષ્ટિથી 
જેતાં માહ ઉપજાવે છે; તે જ અન્તર્દૈષ્ટિથી નતેતાં વૈરાગ્ય- 
કારક ખને છે. 


૨૯ 


ભ્રયપ્રપચમાં દુઃખ વિના ફૅ'ઇ સુખનો લેશ પણુ 
દેખાતો નથી, છતાં પ્રાણી ,વૈષચિક પ્રસ'ગને સુખસ્વર્પ 
સમજે છે. 


જ૦ 


ખડું તૃષિત સગ ઝાંઝવાને પાણી સમજી તે તરક 
રોડ લગાવે છે, તેમ પ્રાણી ભોગાને સુખ સમજી તે તરફ 
દોડ છે. 


શ્‌ર્‌ 


ગ્યાત્મતત્વાંછોજઃ | [ પ્રશ્મ- 
૬ 


જલતૂરિજાલોસ્મણુ્યસતા 

જમો યથા વાવતિ તસ્િમિત્તત્‌ । 
ન વેસિ તુ સ્તોટરવસિનીં તાં 

વ્રાળી તથા સૌલ્યણતે લુણાત્મા || 


ર્‌ 
ત્રમાતજાજે હિનમય્યજાે 
સાર્મ ત વાહે લુ વૈત્તટશ્યમ્‌ | 
પટાર્મણાર્થ પર્છિર્યમાને 
સંલ્ાર સાલથી કષળપજ્ર્‌ ર4 | 1 
૬ 
સગ્વસ્ત ઔષાષિજ ૯૫ સર્વ: * 
સંલારવાતે વતતાંગનાનામ્‌ । 
સ્માવત્તિટ્ૂં વત્મામફવ 
સિટૂયત*વન્યનુવેસતે વિત ! ॥ 
૪૪8 
નારી વિમીયા તનવઃ જિમીમો 
શિત જિમીરય પિતર જિમીવો 1 
મન્તવ્યમેજાજિન છવ છીતઃ 
ડુર્ળ્વ તર વા ચ પરં સર સ્યાત્‌ ॥ 


પ્રજ્ભળમ્‌ ] ગાલ્મગાપૃતિઃ 1 ૨્ડ્‌ 


જય 
કસ્તૂરીની સુગન્ધ પર લુખ્ધ થયુ" છે ચિત્ત જેનુ” 
એવો મૃગ કસ્તૂરી-નિમિત્તે દોડાદોડ કરે છે, પણુ નથી 
જાણતો! કે એ વસ્ડુ એના ઉદરમાં જ વિદ્યમાન છે; તેમ 
પ્રાણી સુખ માટે આમતેમ કાંટા મારે છે, પણુ નથી 
જણુતો કે એનો! આત્મા પાતે જ અનન્ત સાનન્દમય છે. 
૪૨ 


પ્રભાતકાલમાં, સધ્યાહ્કાલશાં અને સાય'કાલમાં 
થસ્તુએના વિસદેશ પરિણામ સ્પષ્ટ દશ્યમાન છે. ક્ષણુ- 
ભ'ગુર સ'સારમાં આસ્થા કયાં ! 


૧ 


૪૩ 
સ“સારવાસમાં વસતા પ્રાણિ-જગતૂનાો આ તમામ 


સમ્બન્ધ ઔષપાધિક છે. ખરે સસ્ખન્ધ જે સ્વભાવસિદ્ધ 
છે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. તેની ઉપેક્ષા કેમ કરે છે ? 


૪૪ 
અધ્યાત્મદેષ્ટિએ વિચારીએ તો સ કોની, પુત્ર 


કોનો, મિત્ર કોનો, માબાપ કોના; અહીંથી એકલાએ જ 
જવાનુ" છે, સાથે આવવામાં ક્ત સુણ્ય ને પાપ જ. 


૨૪ 


ઝસ્યાદ્મતસ્વાછોજ 1 [ પ્રથમ- 
8૧ 
મિરમુણાયા ગજયેત્ર મસ્યે 
પાતાસમૂમી તિજશાઇએ વા 1 
વવાપ્યેલુ કૃત્યોલ્તુ મવેન્ન શલ 
ત મૂર્યુવ સ્તસ્િતય દિ શાસ ॥ 
કર્‌ 
રઇ”્રમેટેળ્ટતણવ્યવાત્ત- 
નમદા ડુ તઇતેગઝ્ા । 6 
વ્રજ્ઞાસતિ સ્મ ક્િતિમળ્ડક ચે 
તેડષિ પ્રયાતા લણ સ્તિ્રિત્તા ।॥ 
૪૭ 
સેમીચ્યતે સ્મેન્ડુનયૂઉસુષ્ર 
ચજ્ઞો ચટીય વગિવીતજેડસ્નિન્‌ । 
મણમુતાલ્તેડવિ સ્તા યમેન 
વ્યાયવ વતત તરણ કુક | 
૪૮ 
મરાન્નોડર્ષ પનસેશ ણવ 


કજળમ્‌ ] સઆાત્યગમતિઃ | શ્૬્‌ 
૪પ 


ગિસિ-શુહ્ઠામાં, સસુદ્રના મધ્ય પ્રદેશમાં, પાતાળમાં 
યા દેવોના આવાસમાં કયાંય પણુ પ્રાણી ચાલ્ચો જાય, 
કયાંય પણુ સ'તાઇ ન્ય, પણુ મૃત્યુથી છાનો રહી શકતો 
નથી, મૃત્યુથી ખચી શકતે! તથી. સ્વર્ગ, મત્ત્ય અને 
પાતાળ એ ત્રણે લોકનો એ શાસનરકર્સલા છે. 
૪૬ 


જેમતુ' ઉદ્‌'ડ દોઈ”ડ-બલ જગતૂના બળને પરાસ્ત 
કરવામાં સમર્થ હતુ' એવા અતિઉ્ર તેનેમૂ્ત્તિ પૃશ્વી- 
શાસક રાજા-મહારાજએમ પણુ આખરે ખાલી હાથે જ 
ચાલતા થયા ! 


૪૭ 


જેમનો ચન્દ્રરસ્મિધવલ યશેોવાદ આ ભૂપીઠ પર 
ખૂખ જખરદસ્ત ગવાતે! હતો એવા મહાભુજ નરપતિઓ 
પણુ મૃત્યુના પ્રહાર પડતાં એક્દમ મોહું' ફાડતા જમીન 
પર લાંખા થયા. 


જ 

શ મહાલય છે, આ ધનભ'ડાર છે, આ રમણીઓ 
છે, આ પરિવાર છે એમ પો!તાના વૈભવનુ' ચિન્તન કરતો 
માણુસ મનમાં ખુશ થાય છે. પણુ આંખો મિ'ચાઇ કે 
પછી કૅ'ઇ નથી, 


જ 


૨૬ 


ઝસ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 મન 


ઝો 
જનન રેસેન જરિષ્યતે યત્‌ 
યુળ્ય તજન્યત્ર મને તણાય - । 
મમિષ્યતલ્તે મવિતા, ન તુ સ્વાત્‌ 
વર્ત્છિવરિવ્તમોડષિ વશિત્‌॥ 


૧૦ 
અસ્તિ તિછોવચામપિ જઃ શરળ્યો 
સીવદ્ય ગાનાવિયટુ'લમાનઃ ! । 
પર્ષઃ શરળ્યોડવિ ન સેવ્વલે ચે 
કુ'લાનુયજ્ઞસ્ત યુતઃ ક્ષવઃ સ્યાત્‌ ! ॥' 


ન૧ 
ભતાર્વાવાનજવાઇતલ 
આત્મ ઘમોવવને શ્રસેશેત્‌ । 
૧૧ ત્ય ડુઃણાનુમવાવજારઃ | 
જીદ તમો માલ્તિ માતમાને ! ॥ 
ક્ર્‌ 
માતિવ પુષ્ળાવિ પિત્ત પતિ 
ત્રાતેવ વ સ્િશ્તિ મિત્રવસ | , 
પ્રોળાતિ પર્મઃ વરિપાસ્તમાનો 
ન યુગ્યતે તત્ર નિતરતતતન્‌ ॥ 


%્રજળન્‌ ] સાત્મનાનૃતતિઃ 1 શ્હ 
૪૯ 


આ શરીરથી જે પુણ્ય કમ* કરીશ, તે પરલોકમાં 
જઈશ ત્યાં તને સઢ્ાયક થરો. પરન્તુ કુટુ'ખપરિવારમાંથી 
કેઇઇ સહાયક થવાનુ” નથી. 


પટ 


નાનાવિધ ડુઃખાથી આત્ત' જીવને ત્રણુ લોકમાં કોઇ 
શરણુ નથી. શરણુ લેવા ચોગ્ય ધર્મ છે. તે પણ્‌ ને ન 
આશાધાય તો  ફુઃખનો નાશ કેમ સધાય. 


ષ૧ 


સ'સારદાવાનળની «્વાળામાં ખળતો આત્મા ને 
ધર્મના અગીચાનો આશ્રય લ્યે તે! તેને ડુદ્ખ અતુભવવાનુ' 
ન રહે, સૂર્ય ન્ત્યાં તપતો હાય ત્યાં અનધકાર કેવે। ! 


પર 


પર્મતુ' આરાધન કરનારને ધમ માતાની જેમ પાષણુ 
કરે છે, પિતાની જેભ રક્ષણુ કરે છે, ભ્રાતાની જેમ 
સ્નેહુ કરે છે અને મિત્રનો જેમ પ્રીતિ પમાડે છે. માટે 
ધમ તરક્‌ અનાદર ફેરવે! ઠીક નથી. 


૬૮ 


ઝષ્યાત્મતસ્વાકજઃ 1 [ દ્રવમ- 


ક્ર 
લાણળ્ય, ત્રસ પ્રતિમાં ચ વષિ 
જમતા છુલસ્યાનુયવ જવિ । ન 
મશ્થ પ્રમાવેળ તમેવ વર્ષ- 
ગુપેક્ષતે ચેન જરોષિ સાષું ॥ 


પ%રળમ્‌ ] બ્તતાસુસિઃ । રલ 
પડર 


સ્વાસ્થ્ય, ત્રદ્ધિ, ખુદ્ધિ અને ડીત્તિ સે ખધુ' જેના 
પ્રભાવે મેળવી સુખની મઝા ભોગવી રહ્યો છે, તે જ 
ધર્મ તરક બેદરકારી રખાય એ ટીક નથો. 


પ૪ 


લોકો પર્મનાં ફ્ળ ચાહે છે; પણુ ધર્મસાધનમાં 
સાદર ખનતા નથી, પાપતુ' ફળ કોઈ ચાહતુ' નથી; પણુ 
પાપ આચરવામાં જગત્‌ કેટલુ' મસ્ત છે ! 


ષપ 


આંખાનાં ફળ ઇંદ હોય તો તેનુ' રક્ષણુ કરવુ' જ 
નેઈએ, એજ પ્રમાણે સુખની પ્રાપ્તિ માટે ધર્મરક્ષણુ 
કર્ત'ગ્ય છે, જે, અસ્ત જન કરતે નથી. 


પદ 


મુખનુ' મૂછા ધર્મ છે. મૂળ કપાતો ક્લપ્રાસિ 
કેવી ! ધર્મને હુડસેલીને સુખ ભોાગવવુ' એ ખરેખર જે 
શાખા પર બેસવુ' તે જ શાખાને કાપવા બરાખર છે. 


કૃ 


તિ 


ઝષ્યાલ્મતસ્વાછોજઃ ] [રરર 


ક્ષ 
વષુઃ ક્ષળ્વત્તિ વિનશ્વર્‌ી શ્રો- 

કૈત્યુઃ પુત: મસિિતિઃ 'તરૈવ । 
તરળાત્‌ પરમાં વરિછીય ધમ 

સમુઘતઃ સ્યાત્‌ સતતં છુમેમાઃ | 

કદ 

મુજ્ને વિજ ચણુયઃ સેવ 

મેવ તશાડઇર્‌ (બ વિષય 1” 
ઘર ન તભે ત્વમિણડડમતોડત્તિ 

સાનીરિ જ્યત્ગરિર ત્વફીયાથ્‌ || 


પ 


। છુરછાનિ મોન્યાસિ લુસેચજાનિ 5૦ 


" * ટયીતાનિ ષેયાનિ રારતાનિ1 * 
મહા વરિત્તાત્‌ કિત શરીર છ 
જૌદજ્‌ તરા તેષુ વિસ્તવાવઃ | | 


રટ 


* મુદ્રા વન: વૌછિજમોત્રનાસિ। ' 
તથાપિ નો નરફ્સતિ હેણ-કુચમે” 
મદ્માવસેવીમવતત્તમાવઃ 1 


પ્રજ્રળમ્‌ ] શાત્મગાળતિઃ | કૂર્‌ 
પ૭ 


શરીર ક્ષણુધ્વ'સી છે, લક્ષ્મી વિનશ્વર છે, મૃત્યુ 
સદા પાસેજ છે. માટે સમજુ માણુસે પધર્મસાધનમાં 
પ્રમાદ ન કરતાં નિરન્તર ઉઘત રહેવુ” ઘટે. 


૫૮ 


શરીરને પોષી અને અલ'કૃત કરી હમેશાં વિલાસ 
ભોગવે છે; પણુ તે માટે તુ' અહીં આવ્યો નથી. તારી 
કત્તબ્ય-દિશા સમજ ! 


પ૯ 


સુન્દર રોચક ભોજન લીધાં હોય અને અદ્દભુત 
રસનાં પીણાં પીધાં હોય પણુ ન્યારે શરીર તેને ખહાર 
ફ્રે'કે છે ત્યારે તેમાં કેવી વિરૂપતા હોય છે ! 


૬૦ 
હમેશાં રસાયણુ સેવા અને પૌષ્ટિક ભોજન કરો, તો 


પણુ આ દેહ-મુષ્ભના જે ભસ્માવરેષ ખનવાતો સ્વભાવ 
છે તે મટવાનેપ નથી, 


ફર 


જસ્યાત્મતત્તાછોજ । 


દ્‌ 

સેમે ત્રણ મવિના શરી દ- 
મત્ત સ્તિતપ્તેષુ ગનો મરાન્ય । 

વજા વસિત ત્રજ્ટમવસ્તિ 
કીનાનન પશ્યતિ છુ મેવ | 


દૂર્‌ 

શરીરમોદ ૫ર્ણિય ચેત - 
શુટયૈ ત્રયત્ત સતત વિષેય । 

ત રસનો પુદ્યાર્યતિસ્રિ- 
શ્રિસૈ તુ રુદ્ર રુહ્યાર્મસિદ્િ ॥ 


દ્ર 
મન્યગ મોક્ષાનિ વાલ્તવ સં 
રેર્શ્ર યોક્ષશ્ર મિત્રો વિહ્ટ્ટો । 
મુમુસવસ્તેન ન વેર્મોટ 
મુર્તસ્તિ, યુર્યસ્તિ યુખુક્ષવસ્તુ || 
દ્ફ 
અશ્માદામર્‌ વવુજો ચર્થા્થ 
પી માટે નશારકમિ મત વ્યુમ્‌। 
૧સવજારળ નણતતન 
ક્્યોવજર મસિમત્‌ ! વિષેરિ ॥ 


[ ક્રષમ- 


મજરળમ્‌ ) આલ્મગાપતિઃ । ફદ 
દય 

દેહુધારીનુ' શરીર રોગોથી ભરપૂર છે. સ રાગો 

,- અન્દર હોય ત્યાં સુધી માણુસ મદાન્ધ છે; પણુ જ્યારે તે 

ખહોર આવે છે ત્યારે માણુસ બાપડો દીન ખની નાય છે 
ભને સર્જત્ર દુઃખ જ ભાળે છે. 


દ્ર 


શરીરમા ટ્ર કરી ચિત્તની શુદ્ધિ માટે પ્રયત્નશીલ 
થવુ' જેઇએ. દેહશુદ્ધિમાં સુરૃષાર્થસિદ્ધિ નથી, પણુ 
ચિત્તની શુદ્ધિમાં પુરુષાર્થ સિદ્ધિ છે. 


૬૩ 


મોક્ષ સિવાય અન્યત્ર વાસ્તવિક સુખ નથી; અને 
દેહ તથા મોક્ષ પરસ્પર વિરુદ્ધ છે. માટે સુસુક્ષુએ દેહ- 
મોહમાં નથી પડતા. પણુ એ મોહમાં ખુબુથુએ! 
( ભોગેચ્છ ) પડે છે. 


દ્૪ 
એ સુનત! આ અસાર શરીરમાંથી વાસ્તવિક સાર 
મેળવવા ઇચ્છા હે[ય તે! પરાપકારનું' મહાન્‌ ત્રત સ્વીકાર 
કર, પરે્‌પકારયી આત્મોપકાર સાધ. 


દૃછ ઝ્યાત્મતત્તાછોજ” | [ ત્રથત- 


ડવ 
સેસૈવ ટેરેન વિવેજરીનાઃ 
સલાર્વીગ વર્વિષવસ્તિ । 
સેસૈય હેજ્તેન વિતેજમાઞ 
સંલાર્વીગ ૧ર્સોપયસ્તિ ॥ 
દદ 
$ ' મિણન્ઞષમોમ છુહ્તઃ સમાન * 
ન ૬ સૂ માનુપાવેજતરત્તુ તત- । 
નષ્નાતિ જર્ષાળિ નિણ્સ્તિ ચાન્યો 
મોરે વિવેજે ત વિગન્મનાળે ॥ 


દક 


રજરળળ્‌ ] સલ્મનામસિઃ 4 સ્ક 
દ્ષ 
જે શરીર વડે વિવેકહીન સ'સારના ખીનનને પુષ્ટ 


કરે છે, તે જ શરીર વડે વિવેકશાલી સ'સારના બીજને 
સુકર્વી નાંખે છે. 


દદ 


ખે માણુસો સમાત મિષ્ાન્ન જમીં “રહ્યા-છે.- તેમાં 
એક માહુવશ હાઇ જમતાં જમતાં કર્મ બાંધે છે, ન્ત્યારે 
બીજે વિવેકદેળિના ચોગે કર્મને હલે -છે, 


ષન 


દ્છ 


કદાચ દોડતા માણુસથી જીવવિરાધના ન થઇ અને 
નેઇને ચાલતા સાણુસથી જીવવિરાધના થઈ. છતાં 
હિંસાના દોષ પહેલા ઉપયોગમૂઢ માણુસને લાગે, પણુ 
ખીજા ઉપચોગસમ્પન્નને ન લાગે. 


૬૮ 


અશુદ્ધ અન્તઃકરણુ બ્રમણુ માટે છે અને વિશુદ્ધ 
અન્તઃકરણુ કહ્યાણુ માટે છે, મ્હોટામાં મ્ડાટો | ડુરૂયાર્થ 
ભનના મેલને કાપવામાં છે. 


કૂટ બષ્યાત્વતસ્વાછોજ' 1 1 પ્રશ્ન- 


દર્‌ 
સમ ત રોષ ત તત છુરવેન્‌ 
યૃદ્રા સનો થાપમતિ સ્તઞન્ન । 
છુણ અ શાસ્તિ* ૧રમાથેવસ્યા 
સિસ્ય તામ્ય મત્તો મવેતાન્‌ ॥ 


પરતો કિ વસિયત ત્વ 

વર્તી જિ વહે ધ્રયોલમ્‌ [1 ” 
સશસ્તિ નાન્યં તવ યુર્ષિકસ્વા- 

સ્વામેવ વષ્તસ્તિ તુ જવવાશેઃ ॥ 


છર 
યુશ્િન્સનં યત્‌ જિયો વતત 
ત્રતિષ્નસિ' લત સયુવેતિ તસ્ય । 
આાવાનતોડન્યત્ર વિષીવમાનાત્‌ 
પ્રત્યાદતિઃ સ્ત તલુપર્તિતા સ્થાત્‌ ॥ 


હર્‌ 
પત્તેનતો સેત્‌ તવ વુજ્વયત્યેઃ 
ક્ષતિમેમેત્‌ જવ તત્ર છામઃ ? । 
યુશ્ળળ્પૂયાં વિજ પર્ત્ર 
શલેવ છામિ જથમાસનોષિ 1 ॥ 


શ્રજેરળન્‌ ] ઝલ્મનાળસિઃ 1 રૂટ 


દહ 


ખીન્ પર રાગ ને શષ કરતો મન્દમતિ પોતાની 
ન્િન્દગીને વૃથા ગુમાવે છે. ચિત્તની સમવૃત્તિ જેણે 
પ્રાપ્ત કરી છે તેને જ સાચુ' સુખ અને વાસ્તવિક શાન્તિ 
પ્રાપ્ત છે. 


૫૩૦ 


બીનની ઉત્નતતિમાં તુ” ખિન્ન થાય છે અને 
ખીજાની હાનિમાં ખુશ થાય છે એ શા માટે ? યાદ રાખ 
કે તારા ડૂષ્ટ વિકલ્પો ખીજાને સ્પર્શતા નથી, પણુ 
ઉલ્‌ટુ' તનેજ કર્મના પાશે!માં જકેડે છે. 


૭૧ 
ખીનને માટે જે ખુરૂ' ચિ'તવાય છે, તેની પ્રતિધ્વનિ 


પોાતાનીજ ઉપર પડે છે. માણુસ બીજા પર આઘાત ફરે 
છે, પણુ તેનો પ્રત્યાઘાત તેને પાતાનેજ લાગે છે. 


છર 


તારા અધમ પ્રયત્નોથી ખીજની ઉન્નતિને ધણો 
પહોંચે તેમાં તને રો! લાભ ? ફોગટ બીજા ઉપર અસૂયા 
પોષતા શા માટે તું તારી પાતાનીજ હાનિ કરી 
૧ છે 1 


૨૮ 


અષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ત્રધમ- 


૭૩ 

તમો મણાનસ્તિ પરવર? 
વરાવજાસે મછટસ્તિ ૧૫૪ । 

ધ્ય ધર્મ ચરળ અ પાષે 
કુષામનાદય વિષલ્ય યાનમ | 


છ્જ્ 
ઝામસિ વુળ્ય પ્રવઢં યહીયં 
પ્રવવેમાનોલયમાપપેયમ્‌ । 
તમન્યશાજ્સુમઇ ત જેડવિ 
૧સમેસિટીપ્યેન વિવેજિ ચેત: ॥ 


૭૧ 


બમ્યુજ્નતિશ્રાયનતિશ્ર યત્‌ સ્વાત્‌ 


પુળ્યસ્ન વાપસ્ય અ ગમ્મત તત્‌ ' 
ક્ષીળ ર યુળ્યેડગ્નુટયો ચ્નપૈતિ 

તશર શમેળિ જો વિગોદ' ! | 

છ 

જેશર્યન્જોત્વ મુવાં વિચિત્ર 

સિત્રીયતે મુક્ષત્તિ વા વષ તત્‌ 1 । 
વાજ છ્વાસ્તિ સિ જમળોડ તો - 

પાતાય સુન્યસ્ય ચ વુળ્યમોમ' ॥ 


્રજા(ળમ્‌ ) શાત્મનામૃત્તિઃ | કૂર્‌ 
૨૭૩ 


પરોપકાર એ મહાન્‌ ધર્મ :છે અને પરાપકાર એ 
મહાન્‌ પાપ છે. ધર્મ છોડી પાપ આચરવુ' એ અમૃત 
મૂફી વિષ પીવા જેવુ છે. 


છ્૪ 


જેનુ' પ્રભલ સુણ્ય જાગતુ' છે તેના વૃદ્ધિશાલી 
ભાગ્યોદયને અન્યથા કરવા દુનિયામાં કોઈ સમર્થ: નથી, 
પછી ઇર્ષ્યા શા માટે ? વિવેકી હૃદય કોઇ ઉપર ઇર્ષ્યા 
ન ફરે, 


છ્પ્‌ 


ડુનિયામાં “ ચઢતી ?, “ પડતી ? એ સુર્ય, પાપનું 
વિસ્કુરણુ છે. પુણ્ય ખલાસ થતાં ઉદયના અન્ત 
આવે છે. પછી નાશવન્ત સુખ પર મોહ શે। ? 


૭ 


ફ્ુનિયામાં વિચિત્ર પ્રકારનાં ઔશ્વર્ય નઇ તુ' કેમ 
તાન્ત્જીબ થાય છે ર કેમ મેદાહુ પામે છે ? એ કમસે 
વિપાક છે. અને પુણ્યનો ભોગવટો લુખ્ધ પ્રાણીને 
પતનડું કારણુ થાય છે. 


૪૦ 


ઝષ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ ત્રયમ- 
૫૫૭ 
ર્દર તુરાશ્રતમૃતો નરેન્દ્ર 
મસેગસ શ્રીપતય છુસ્વા । 
સવેંડવિ જમૈત્રમવા મવસ્તિ 
જસ્તત્‌ તતા જ્મેજજે વિભોર ! ॥ 
૭૮ 
વિમાવ્ય ધીયાન્‌ ક્ષળિક હમમ 
વિશ્વપ્રષશ સિવુળ સ્તરઇચા 
મોણાનષીને સ્વમનો વિષાય 
મત્છત્‌ પમેનાત્મરિતાવજ્તેન ॥ 
૭૨ 
સજા સિર્‌ક્ષેત સિન ચરસ્કિ 
થત્છુસિમાપ્નોતિ વિરીવતે વા 
ણમ ચ યૃજિં ત ધન વશ્યન્‌ 
શૂટ સ્વવૃસે ન રસે વતેતિ ॥ 


૮૦ 
વત્તેયિ રિ ન શુળ પરસ 
છોપાન્‌ કરીલે તુ સરાડલિ સત્ત । 
ગુ ન તે રાજરવત્‌ ુરીષે 
પરરચય છોપે (તળે વિષાતુવ્‌ ॥ 


જ્રરળવ્‌ ] શ્ક્તનાજૂનિઃ 1 ૨૬ 
છછ 


ઇન્દ્રો, દેવે, ચક્વર્તીઝેઇ નરેન્દ્રો અને મહાન્‌ વીરે, 
પ્રનપતિસ્ા તથા સુન્દર રૃપમૂત્િર્ા એ બધા કર્મથી 
સજયલા છે. પછી કમ-ક્નમાં સુસનતે સે!હ શે! હાય ? 


5૮ 


સમગ્ર વિશ્વપ્રપચને પોતાની દછિઘી બરાભર કૃણિક 
સમજી અને પોતાના ચિત્તને મોહથી સ્વતન્ત્ર અનાવી 
આત્માના હિતસાધક સાગેં પ્રગતિ કરવી ઘટે. ત્યાંજ 
બુટ્ડિનુ” સાફલ્ય છે. 


છટ 


ડેગ્રેશાં મનુષ્યે પોતાના ચાસ્ત્રિનું" નિરીકણુ કરનુ* 
જઇએ કે તે ઝુધરતુ' વ્તય છે કે બગડતું વ્વય છે. મૂઢ 
માણુત્ત પાતાના ધનની હાનિ-વૃદ્ધિ પર ઘ્યાન રાખે છે, 
પણુ પોતાના ચાસ્ત્રિની સી દશા છે તે તરૂ ધ્યાન 
પતે! નથી. 

૮૦ 

બીજાના સુણુ પર વારી દષિ જતી નથી, પણુ 
બીજના રોષે! ગ્રડણુ કરવામાં તુ' હમેશાં તૈયાર સહે છે. 
જેમ લુડને સશુચિમ્ાં મજ્તડુ પડે છે, તેમ તને ઔજ્તના 
રાષામાં આનન્દ પડે છે. પણ સેમે ટીક નથો. 

દ 


શ્‌ 


સ્યાસ્મતસ્વાણોજ 1 [ ત્રશમ- 


૮ 
ઢોવાનુગજ્ જયજોડવે છોજો 
નિહળત્વસ્તિ ત વીતરળ 1 
નત જિ વુતઃ પર્વત ટહ્ાયાન- 
ટ્ો | સ્યોર પહોરપત્તાત્‌ | | 


૮૨ 
યૃથાન્યચિન્તા જમમાતનોવિ ? 
સુથાન્યજાપે વિશુવદ્થિતદ સઃ ? 1 
જિ પૂનવુન્ન થતલે કીલ 
વિજસ્વગાણ મનત્તિ પ્રતન્નન્‌ 1 ॥ 
૮% 
સિવારય સ્ત ચત્તિવિણ્સ્વમ્‌ । 
ઘુણશ્રિય વાન્ઇલતિ વાત્તવી ચેત્‌ 
તવા તવાચ[(૫(વળ સ્થા ॥ 


૮્ક 
સુલશ્ય છુ ણસ્ય ન જોડષિ શતા 

ત્ર સમુત્વાલ્યલિ સતય તત્‌ | 
છુક તમાઇ્‌વ ત હૂયતેડજ- 

સ્હેતિ તાયન્તળમન્તરેળ | 


ધજળમ્‌ ] ી ઝાત્મનાગતિઃ 1 ફ્ર્‌ 
૮૧ 


રોષચુક્ત આખુ' જગત્‌ છે. નિર્દોષ તો એક માત્ર 
વીતરાગ પરમાત્મા છે. પણુ તુ' તારા પોતાનાજ પગ 
નીચે બળતુ' કેમ જેતે નથી ? 


૮૨ 


નકામો! શા માટે પારકી ચિન્તા લઇ ફેર છે ? વ્ય” 
ફેમ પારકી પ'ચાતમાં પડે છે ? મનની અન્દર વિકલ્પજાળ 
રચી ધૂમાડાના બચકા ભરવા જેનુ' કેમ કરે છે ? 


૮૩ 


ડુઃખતા સ'ચાગને ખસેડવા ચાહતો હાય તો 
ડુરાચરણુ મૂકી દે. સાચુ' મુખ મેળવવુ હેય તો સદા 
સદાચારપરાયણુ ખન. 


૯૪ 


સુખ, ડુઃખ આપનાર ખીજુ' કોઇ નથી. જીવ પોતે 
તે પેદા કરે છે. દુ:ખને બોલાવીને પછી અસ પ્રાણી દુઃખી 
થાય છે. કેમકે આમન્ત્રણુ વગર ડુઃખ પણુ કયાં આવવા 
નવરૂ' છે? 


9૪ 


ઝષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ જ્રથન- 


૮૧ 
છુલ ન યુઃ લ વ રરરિવિછે 

જસે વશાજ્યવિવાવયોમન્‌ | 
મત્તો ન તુ સ્યયુવ્યે તુલસ્ય 

ત આકુજઃ સ્યાટ્‌ વિષવત્ર ચોમે ॥ 


તદ્‌ 
સિશાવિત્તમે દિવસઃ ત્તપેતિ 
હિતાવત્તાસે ત નિક્ોષવાતિ | 
ઇવમ્પ્રજર સુલવુઃલષદ્રં 
સિજ્ઞાય છુસ્તો ન મયેટ્ષોર: ॥ 
ત્ણ 
ઝેતિ સ્ત્તેડસ્તથુવૈતિ સ્ત. 
સરલમાનુવિસ્ત ચશે: 1 
તથા મણાન્સોડવિ સમત્વમાઝઃ 
મમ્વત્તિયોમે ચ વિષસ્િયોમે ।1 


૮૮ 
સથુસ્સ્વઉં સ્યાત્‌ વત ચચાજ્ઞો 
વિષસ્તિયોમેડવિ મછંત્તરૈવ । 
યુઃલપ્રસજ્ઃ લઝ સત્ત-સેન્ન. 
પરીક્ષળે શત્‌ જતપરિજિવ ॥ 


પ્રજળમ્‌ ] આત્મિગાઝતિઃ 1 8 


ત્ષ 


ક્મ'વિપાકના ચગ અતુસાર સુખ, ડુઃ અ પ્રાર્ણીની 
પાછળ લાગેલાં છે. પણુ સુખના લાભ થતાં ઉન્મત્ત ન 
થઇએ અને દુઃખ આવતાં વ્યાકુળ ન થઇએ. 


૮૬ 


રાત્રિના વિરામ થતાં દિવસ ઉગે છે અને દિવસ 
અસ્ત થતાં રાત પડે છે. આ પ્રમાણે જગતમાં સુખ- 
ફુઃખનુ' ચક ચાલ્યા કરે છે. આમ સમજી સુસ જન 
અપીરે ન થાય. 


૮૭ 


જેમ સૂર્ય ઉદય પામતાં લાલ હોય છે અને અસ્ત 
શતાં પણુ લાલ હોય છે; તેમ મહાન્‌ આત્માએ સમ્પત્તિ 
અને વિપત્તિના સમયમાં સમભાવશીલ હોય છે. 


૯૮ 


અગ્નિના તાપમાં સુવણુ' જેમ શુદ્ધ યાય છે, તેમ 
મહાન્‌ આત્મા વિપત્તિના વખતમાં વિશેષ ઉજવળ 
અને છે. ડુઃખપ્રસ'ગ સત્ત્વરૂપ સુવણું'ની પરીક્ષા કરવામાં 
કસોટી જેવા છે 


અધ્યાત્મતસ્વાછોજ' 1 [ ત્રન- 


. ટ 
વ્રાક્ા વિવસિસિયમેન મોયા * 
ટુર્ધ્યાનતો વૈત નિવાર્યત સા 1 
“સ્ત તાં શાન્તતયા વિવેજી 
ુ્્થાનત પ્રત્યુત જર્મવન્યઃ | 
૨૦ 
મણાન્સમાહશનવેચિવાંત 
શ્યસ્યજામે સતત યતન્ત । 
શફ્પછામે સતિ નાસ્તિ જિશિત્‌ 
ત્રાકન્યમિત્યાત્મજુલઃ સવા સ્યાત્‌ ॥ 


શ્‌ 
અથ ગનો માતૃમુલઃ શિશત્વે 
તાઇળ્યજાજે તહ્ીશુલશ્ર । 
ઝત્ડડમમે ષુત્રયુણઃ પુનઃ શાર 
વિશૂટવીરત્મણુણત્તું ન સ્વાત્‌ ॥ 


૧ળળ્‌ ] સાત્મામૃતિઃ 1 ૪૭ 


૮૬- 


પ્રાપ્ત વિષત્તિ અવક્ય ભોગવવી પડે છે. ફ્ર્ધ્યાનથી 
તે નિવારી શકાતી નથી, એટલા માટે શાન્તિપૂર્વકે 
સહન કરી લેવી રહી. ડુર્ધ્યાનથી ઉલટુ' કર્મ સધાય, 


હન 


સહાન્‌ આદર્શનો જેમને અનુભવ થયો છે તેએ 
ક્વરૂપલાભની દિશામાં હમેશાં પાતાના પ્રયત્ન ચાલુ રાખે 
છે, આત્મલાભ થતાં કઇ પણુ ખીજ પ્રાપ્ત કરવાતુ' 
ર્હેતુ' નથી. માટે આત્માભિસ્ુખ થવામાં કલ્યાણુ છે. 


હવ 
આ માણુસ ખાલપણામાં માતાની તરક્‌ મ્હાં કરી 
ખેસે છે, યૌવનકાળમાં સ્રી તરફ સહા ફેરવે છે અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં સુત્ર સાસુ' મોહુ' કરે છે. પણુ મૂહમતિ 
કદ્દી આત્મા તરફે સુખ કરતે! નથી. 


લર 

આ માણુસ પ્રથમ તે! ( ખચપણુમાં ) અશુચિમાં 
ભૂ'ડની જેમ આળોટતેો હોય છે; પછી ( જુવાની આવતાં » 
જીા્એષ્ટા્ધા ઝેડ જે અને છે; અને એ “ઈ ધફ- 
પણુમાં એની બુઢા ખળદ જેવી હાલત થાય છે, પણુ 
મનુષ્ય મનુષ્ય બનતો નથી. _ 


૨૮ 


ઝપ્વાત્મતસ્વાનોજઃ । [ શ્રયવ- 


છદ 
જામાર્મજાધ્યાસ્મિજગીવનલ્ય 
જેતા થવીવ્તસ્તિ મસુત્ય-ગન્મ । 


તરોલ 8 તત મરિતીજતષિ 


પ્રમાવયટ્ટે દૃરિ ચેત જિસ્િત્‌ | ॥ 


૨૪ 
સૈર સાપાંયતું વરોડત્તિ 
પત્તુ વિસયત તરામિ નાસ્તિ । 
મયત્તિ વિશિત્‌ ત્વવિ વુસ્તિતિત્તત- 
માપ્યાસ્મિયં ચિન્તવ તારે ર૪૧ 


શ્‌ 
ગળા ગત કિં મળે કત જિ 
રોમા સતાઃ થિ યુવતા સ્થિત જિસ્‌ ? 1 
જિ ઘન્વદ્રો નિશ્રિતનિત્યયોના 
થશિનિરટો વિષયાતુ્ઃ ? ॥ 


રશ્ટ 
પટ્િસ્ત્રિયત્ને મનલઃ સ્જુર્તવે 
લશ્ય ચ શેરે વુહ્યામિસિજો । 
તત્સ, વાપક્ય ૩૫ામતે તુ 
જિસ્તિત્ન રું ત્રયવિષ્યસિ ત્વન્‌ ॥ 


જ્રજરળમ્‌ ] શત્યનામતિઃ । 8૨ 
લઝ 


આધ્યાત્મિક જીવનના લાભ માટે દેવો પણુ મતુષ્ય* 
જન્સની પ્રાસિ ઇચ્છે છે. તે « મતુષ્યજન્મને તુ 
પ્રમાદરૂપ કાદવમાં કેમ રગદોળી રહ્યો છે ! હૃદયમાં 
જશ વિચાર કર. 


લ્૪ 

હમેશાં આ જિન્દગીના ભોગે સાધવાની મહેનતમાં 

તુ' લાગ્યો રહે છે. પણુ નક્કી સમજ કે કઇ પણુ સાથે 

ચાલનાર નથી. તારામાં જે કૅ'ઇ ખુદ્ધિનુ' તત્ત્વ હોય તો 
વિશુદ્ધ આધ્યાત્મિક ચિન્તનમાં તેના ઉપયોગ કર. 


લ્પ 


૨9 જશ જીર્ણું થઇ ગઇ છે, મરણુ મરી ગયુ છે, 
રાગો હુણાઇ ગયા છે, યૌવન સ્થિર થયુ' છે અને શુ' 
લક્ષ્મીએ શાશ્વત સમ્બન્ધ રાખવાને નિર્ધાર કર્ચા છે કે 
વિષયજભેાગમાં નિઃશ'ક મ'ડયો રહે છે ? 


હદ 
ઇન્દ્રિયોની પટુતા છે; મનની સ્ફુર્તિ છે અને શરીર 
સ્વસ્થ છે એ હાલતમાં સુરુષાથ" સાધવા પ્રયત્ન કરી લે. 
પછી ૬ૃદ્ધાવસ્થા આવતાં ક'૪ કરી શકીશ નહિ. 


ક 


અધ્યાત્મતસ્તાછોવા । [ ત્રશમ- 


૨૭ 
થમોન્વ તાન્યમેતવસ્તિ 

ક્ષળાવ્‌ વિછ્ઠીન શરવમ્વત્‌ ર્યાત્‌ ! 
ઘુત્તણવેર્ત્થ ર્ર પ્રપન્તે 

ન યુસ્માન્‌ ગોદ્વશ મવ. સાત || 


જ્૮ 
શુત્સાયજીકિઃ ક્ષિતિયોડવિ મિક્ષૂ- 
સેમમક્ષેગા અપિ ઝરયદ મ્યાત્‌ 1 
અવ પત્તેર્‌ ૧ળયુન્નતોડષિ 
વિનશ્વતેડ્વ મવમૂતિયોળ. ॥ 
જથ્‌ 
યુલાન્યપારાળ્યનુમૂય યત્ર 
શરીસ્માઞો નનિમાપ્નુવસ્તિ 1 
શિજોવય તત્‌ હ્માનજમેવ મૂયો 
શત્યસ્સિ ણ | રર હ્ય જામ ] ॥ 
૨૦૦ 
મવેન્ગતિસેર્‌ વિષયાનુષત્તગા 
શરમ સમાયાસ્યતિ જામતય. । 
તશેતવસ્ઞાનવિગૃમ્પિતત્વ 


વિવર્ષતત વાતયવર્‌ ઘતેન ॥ 


પળ ] આલ્મનાઝતિઃ 1 ડં 
હ્છ 


આ કમસસુહુત નાટક છે; શરદ્નાં વાદળની જેમ 

મ” ક 

ક્ષણુવારમાં વિખરાઈ જાય છે. સ્પષ્ટ વિરસ આ પ્રપચમાં 
ખુદ્ધિમાન્‌ મોહુવશ ન થાય. 


લ્૮ 


રાજા પણુ ક્ષુધાક્ષામકુક્ષિ મની ભિક્ષા સારુ રખડે 
છે અને મહાાન્‌ બલવાન્‌ પણુ રોગોથી જજરદેહુ ખની 
જાય છે. ઉન્નત દશાએ પહાંચેલાનું' પણુ ઘોર અધઃપતન 
શાય છે. ખરેખર ભવ-વિભૂતિ વિનશ્ચર છે. 


હહ 


જે સ્થાનમાં અપાર ડુઃખા અતુભવી મતુષ્ય જન્મ લે 
છે, તે જ સ્થાનને ફેરી અવલે।કતાં માણુસ ખુશ થાય છે. 
અહા ! ગજખ કામવાસના 1! 


૧૦૦ 


વિષયાનુષ'ગથી કામતૃષ્ણા શાન્ત પડશે એમ ને 
કોઇ માનતો હોય તે! તે ભૂલભરેલું” છે. ઘીની આહુતિથી 
ભગ્નિ જેમ વધે છે, તેમ વિષયલોગથી કામતૃષ્ણા વધે છે. 


હર્‌ 


ઝ્યાસ્મતસ્વાછોજ । [ ક્રશ્રય- 


₹્ન્ર્‌ 
પ્રતિછિતા યત્ર શરીત્શસ્દિ- 
₹થિધિતો યત્ર ષિયો વિજાલ । 
વ્યવસ્તિતા ચત્ર તુલ્ય જાસ્તિ- 
મોણવૃતો દસ્તિ તવેવ વીષે ॥ 
૬૦૨ 
વેત્તવવીયૂપરસેન પૌત-- 
મવ્યાશુ ચેતો મજિને પુત સ્યાત્‌- 1 
સિજારરેતૌ સિજ ધાત, 
આત્મા સય રસ્તિ રિ યુવૈજ સ્વ ॥ 
દ્ન્ર્‌ 
સમત્ત્રવીશાસનશસ્ત્તિડષિ 
મતોવશીજારનઈં ઘયાનમ્‌ | 
વિજારરેતો સતિ વિત્વિયન્સે 
સચેત્ત ણ્ત તમનો ચજાર્ભા ॥ 


દ્ગ્ફ 


જિ તણ છુર્યાન્મદ્ત સિલળ્શી | 1 


પ%રળમ્‌ ] આલ્મત્ામૃતિઃ । ક્ર્‌ 
૧૦૧ 


જેની અન્દર રારીરતુ' ખળ સમાયલુ' છે, જેના પ૨ 
ખુદ્ડિવિકાસનો આધાર છે અને જેમાં સૌન્ટર્ય ઉપજાવવા- 
ની શક્તિ છે તે જ વીર્યને મોહાચ્છન્ન જન હણી 
નાંખે છે ! 


૧૦૨ 


વૈરાગ્યરૂષ અમૃતરસથી ધોઈવાયછુ' સન પણુ વિકારતુ' 
સાધન પાસે આવતાં ટરી પાછુ' એક્દમ મલિન થઇ ન્તય 
છે. ખરેખર નિખ'ળ આત્મા પોતે જ પોતાને હલે છે. 


૧૦૩ 


ત્રણુ જગતૂનુ' શાસન કરવાના ખળ કરતાં પણુ 
મનને વશ કરવાનુ' ખળ ચઢી જાય છે. વિકારહેતુની 
ઉપસ્થિતિમાં પણુ જેએ વિકારવશ થતા નથી, તેઓ 
જ સાચા વીર છે. 


૧૦૪ 


મન પ્યેય પર સ્થિર હોય, વિવેકથી વિકસિત હોય, 
પ્રચ'ડ પૈયસમ્પન્ન હોય, વિષયથી વિરક્ત હોય અને 
અધ્યાત્મચિન્તાનિરત હોય તે! કેલીબ કામ તેને શુ 
કશ્વાને હુત્તો ! 


૧૪ 


સધ્યાત્મતસ્તાછોજ? । [ %્રજન- 
૬૧ 
મથા 4 સારથિરિસ્ત્રિયાથ્રાન્‌ 
મુર તથા લે વિષચેવુ ચાસ્તિ । 
નિવાતયન્ત્યાશું અ તત્ર ગીવ- 
મતોડષિજ' જા' યરતન્તરમાવ* | ।। 


દન 
વિનશ્રર્‌ વિશ્વમતાસ્મેતત્‌ 
જ્ઞાતા સ્થિરીજત્ય મનઃ સ્તરજીયમ્‌ । 
વિશારયાન્તઃ વરે યથાવત્‌ 
જસ્યાળતેસાધનમાત્મન વવ ॥ 


ર૦૭ 
સ ણવ પીતો થજવાન્‌ સ છવ 
લ જવવિકાન્‌ સ પુતમેણ લ્યા 1 
ચેતેસ્દ્રિયાળાયુષરિ સ્તતત્તા 
વિત્તાસ્તિ માનતનિનચેન ॥ 
૬૦૮ 
સિતેસ્્રિય શાન્સમન.પ્રતિદિ્ત 
જવાયયુસ્જ મમતાવિવગિતમ્‌ । 
વિર્‌સ્મ્મિગ સ્તુમણે ગણાલ્યે 
થ ણવ સારં જયતે સઉ ઝીવનાત્‌ ॥ ' 


પ્રજરળમ્‌ ] સાત્મનાપસિંઃ । ક્ક્‌ 
૧૦૫ 


મનરૃષ સારથિ ઇન્દ્રિયરૂષ ઘોડાએ ને જેમ પ્રેરે છે 
તેમ તે ઘાડાસ્સ1ા વિષયોમાં જાય છે અને જીવને ત્યાં 
પટકે છે. આથી વધુ પરાધીનતા ખીજી કઇ હોય ! 


૧૦૬ 


આ ખધુ' વિનશ્વર અને અસાર સમજી, અને 
પાતાના મનને સ્થિર કરી અન્તઃકરણુમાં ખરાખર વિચાર 
કેર કે આત્માનુ' સાચુ' કલ્યાણુ શેમાં છે ! 


૦ણ 


તે જ ધીર છે, તે જ ખલવાન્‌ છે, તે જ વિદ્રાન્‌ છે 
ભને તેજ મહાત્મા છે, કે જેભ પોતાના મનને કાખૂમાં 
કરી પોતાની ઇન્દ્રિયા ઉપર પોતાની સત્તા જમાવી છે. 


૧૦૮ 


જિતેન્દ્રિય, શાન્તમનઃપ્રતિછિત, કષાયસુકત અને 
સમતાવિરહિત એવા વિરક્ત આત્મચોગીને અમે સ્તવીએ 
છીએ. જીવનનો ખરા સાર એભે જ મેળવ્યો છે. 


લ્ર્દ ઝષ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 ( ત્રકમ- 


૬૦૨ 
સું વાન્જત્‌ સર્વસિગળતિ તલ શ્રયતતે 
તળાવિ વરેરોનાન્‌ લતતમનુવોમોતિ તિવિધાન્‌। 
તવેત સલા તિષવવિવુ સવત 
વિદિત્વા નિત્તદૂમવતિ રમે ચાત્મનિ કૂષ ॥ 


૬૬૦ 
પૂર્ાનન્ટસ્યમાવ ૫₹મવિસુરય સુજ્ષૈતન્યરવ 
સતોરાસિધ્રજાસોડરર તરષિ ગહે વર્મેમિ સવિ । 
જાતિ તીતો નિતાન્સે લયન વિતતા સેતુમેને યતપ્ત 
પ્રાસ ગાત્ર ખૂથ સમત રતતયા વર્યમૂમિ ત મોદ ॥ 


૬૨૬ 
શાન્ત્યાસમે સણુવવિશતોસસુમાત્માનણુશ - 
મત્ત રહો ! જુહ્ત તુષિયોડનાસ્તિ યાશ 
વા સ્માત્‌ સાત્યોપરિ ત્તવયો મૂરવીસેલત્તેડવિ | ॥ 
ર ૬1૨ 
સ્ત્યેવ ઝરિળોડ પિ ચેતિ સયા લરરાવનાજ*્વનાર્‌ 
ગ્રષ્વાત્મ સ્તવસ્તિ વાસ્તરિતાસ્તત્વધ્રયોયોસ્સ્સર] | 
શ્રશય વજ અ સડે પતે સુર્યના સ્ાણશાટ 
ર્ક્યેવ પર્મિવિત્ત પરિમિતોડષ્યાત્યોપરેસો મુ 


"જળ ] સઆસ્મનાસસિ" । ક 


૧૦૯ 
ત્રણુ જગતૂમાં સર્વ પ્રાણીએ! સુખને ચાહે છે અને 
તે માટે પ્રયત્ન કરે છે, છતાં હમેશાં જાતજાતનાં ડુઃખો 
ભોગવે છે. આમ, સસાર વિષયરૂપ વિષનાં ડુઃખોતુ” 
ગહન જ'ગલ છે એમ મમજી સુજ્ઞ જન નિઃસ'ગ દશા 
પ્રાપ્ત કરી આત્મદશામાં રમણુ કરે છે-આત્મદશામાં 
શ્મણુ કર્વાતુ' ચોગ્ય ધારે છે. 
૧૧૦ 
પૂર્ણઃ આનન્ટસ્વભાવ, પરમવિભુ,શુ'્ ચૈતન્મરૃપ અને 
સર્જપ્રકાશક ન્ત્યાતિઃસ્વરપ એવા આત્માને પણુ જડ કર્મોએ 
વાપરીને ગ્યત્યન્ત્‌ સિન હાલત પૂરી રીધેર છે. હવે. 
એને પાછો નિર્મળ સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન ફેરવે. અને, 
આગળ કહેવાયુ છે તેમ, કર્મની ભૂમિ એક માત્ર મોહ 
છે એ વાતને સ્મરણુમાં રાખે. 


૧૧૧ 
સુસો | ખહારના પ્રસ'ગા મૂકી હંદય-કમળતે સ્વસ્થ 
ખનાવી શાન્તિના બગીચામાં ઉપસ્થિત થાઓ ! અને 
અનાદિપાશખ્રદ્ધ આત્માના ઉદ્ધાર માટે મહાન્‌ પરામર્શ 
કર્‌. પાતાના ઉપર કેણુ નિદય હોય ! મૂહમાં મૂઢ પણુ 
એવે ન હોય. 
૧૧૨ કુ 
આ પ્રમાણે, સદાચરણુસમ્પન્ન અને તત્ત્વબાધથી 
ઉજ્જ્વળ એવા ગૃહસ્થો પણુ હમેશાં સદ્ભાવનાનુ' 
આલમ્બન લઈ પોતાના [ચેત્ત પર અધ્યાત્મની રચના 
ફરી શકે છે. અને સમા «૪ માર્ગે તેએ પણુ ડુઃખપૂર્ણું 
સ'સારથી છૂટી શકે છે. 
આમ એધ્યાત્મના પરિસિત અને સુગમ ઉપદેશ 


આ પ્રથમ પ્રકરણુમાં ભાવ્યો. 
ટવ 


« 


દિલીય-વ્રવરળમ્‌ । 


« વર્ષલેવા ? । 


રદૈટ 


સપ્યાત્રવાછોજ 1 1 ટ્િતોવ- 


રૃ 
યોળાપિત્તે્દો ન રિ યુવ્જસ્શ્રેત 
જિ દુખ્જદ તરિ સપત્તમેડવિ । 
મોમદ્ય મૃમાવષિરોદળાથે- 
માવાયુયાય યરિત્શર્યતેડનમ્‌ | 


ર્‌ 
મસ્છિમુકળા ૫રમાત્મનશ્રાડડ- 
ચારણ સુટ્ટિલ્તિપત્તિ પયત 
સિપ્રેવતે દ્રેષવિવગિતત્વ- 
પ નિર્ય સતાડ્્ર્યેત ભૂર્યસેવા' 1 
દ્ર 
વિતતા અ મતા વ જરામુદશ્ 
જ્ઞાસયવૃજ્ા પુત્રતટીયા 1 
ધમત્રજાશપિવળાત્ર સનત 
સતા મત્ત શ્રીશુત્વમે ૬૫ 1 


ની 
જ્મ્વ છ્તલ્ય સતરા મળાય- 
થ્િસેડવ્યમુધ્મન્‌ ગુમાન ણય । 
પુત્તેવ્લ્ય સશચમ્‌ વિતયપરમૃતતિ- 
નાવળવાવ્લ્ન તોષ ત્ત॥ 


પ્રજરળથ્‌ ] પૂર્યા । દ્‌ 
જ 


ચો!ગપથ પર આરોહણુ કરવુ ને ફુષ્કર ન હોય તે 
ત્રણુ જગતૂમાં કઇએ ડુષ્કર નથી. ચોગની ભૂમિ પર 
આશહુણુ માટે આ આદિ ઉપાય ખતાવવામાં આવે છે. 


૨ 
શુરુએઓની ભક્તિ, પરમાત્માની ઉપાસના, આચાર- 


શુદ્ધિ, તપ, અને મોક્ષ વિષે અદ્વેષ વૃત્તિ આટલી ખાબતો 
« પૂર્વસેવા 'તા નામથી ખતાવવામાં આવી છે. 


3 
ચિતા, માતા, વિદ્યાગુરુ અને તેમના જાતીય વડેરા 


તથા ધમપ્રકારક સાધુ જનો એ બધા ગુ ુવગષમાં 
ગણાયા છે, 


જ 
આ ગુરુવગ'ને સદા નમન કરવુ". એમને માટે 

ચિત્તમાં ખહુમાન રાખવુ', એમની સમક્ષ ઉચિત વિનયા- 

ચરણુ રાખવુ. એમના વિષેના અવણુંવાદ ન સાંભળવા, 


દર્‌ 


સધ્યાત્મતસ્વાછોજ* | 
જ્‌ 
સલષ્યમાવ* ્ત્રમોડસ્તિ પિત્રો- 
માનમત્તો સવુવીયુષોડપિ- 
આશષચેજ્‌ ધર્મેમુસ્કમો જિ 
નાવજ્ઞમુજત્તણ્મતે દિ ॥ 


દ્‌ 
મ્રોયકાસે વિતે પ્રસિ 
જવ્વનાય રિ તવોદ્વાસ્તિ. । 
મોકા વસ્તાષ્ય ચે તા- 
વિચ્છસ્તિ પર્માન(ળ વિષાતુન્‌ ॥ 
દી પ્ક 
જાનત સેવા વુનતતતત્ેવા । 
જર્યાળજામલ્ય મણન્‌ સ્ત પનત: 
સેતાત્રપાનો હિ મમુષ્વયર્મ | 
૮ 
અવક્ષપાતાઃ સુચિતસ્તવોધા 
પદાથતેવુ સ્તિત્તાં ૨૧ાનાઃ । 


* ઝતજ્તિન' શાન્ત-૧મોદ-વીજ્ 


પવેશ તતવો ₹₹ૂ-* ॥ 


| જ્તિવ- 


" જ્રજળમ્‌ ] પધા । ર. 


ષ 


સહુથી પ્રથમ આરાધ્ય સ્થાન માતાપિતાનુ* છે. તે ** 
પ'ડેત માણુસ પણુ મન્દમતિ છે કે જે' 'તેમની સાથે 
અનાદરભાવથી વતે" છે. એવો માણુસ ધર્મગુરુ રુની ચરણુ- 
ભક્તિ પણુ શુ કરશે ! જેનુ' મૂળ મજબૂત નથી તે વૃક્ષ 
શું વધવાનું હુ. ] 
ક # દૂ 

માતાપિતા મહાન્‌ ઉપકારી તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
તૈમની ભક્તિ એ પ્રથમ કર્ત્તન્ય છે. તે સાણુસે! માહાકુલ # 
છે કે જેઓ તેમને સન્‍્તાપમાં બળતાં મૂડી ધર્મસાધન 
કરવાની આકૉંક્ષા રાખે છે. 


૬ 


ક છ 


"વૃદ્ધની સેવા, વડીલોની સેવા, ચુરુઓની સેમા, 
ગ્લાનની સેવા અને દુઃખીની સેવા એ કહ્યાણુપ્રાપ્તિનો , 
મહાન્‌ માર્ગ છે. સેવા એ સુખ્ય સનુષ્યધં્મ છે.”,, 


ર ટ હ 
' જેએ પક્ષષાતરહિત છે, જેએ શુદ્ધ ,તત્ત્વસ્ાનથી 
વિભૂષિત છે, જેઓ મહાત્રતોની સાધનવિધિમાં નિશ્ચલ 
છે અને જેમા શાન્ત, ગસ્ભીર, ધીર તેમજ સ'ગવિસુક્ત 
* છે એવા વિરક્ત ધર્મ'પ્રકાશક સન્તે! ચુરુ છે, 


# 


પ્રજરળમ્‌ ] ઘૂર્વતેવા । દ્‌ 
૯ 


એવા ચુરુમા ભવસસુદ્રમાં કેવળ પોતેજ તરવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે એમ નથી, પણુ ખીજાઓનો ઉદ્ધાર કરવામાં 
પણુ યત્નવાત્‌ હોય છે. સુજનોને પ્રયત્ન પરોપકાર માટે * 
હેય છે. 


ક 


ક ક ૧૮૦ 


જે રાગદ્રેષાદિ સખ દોષોથી સર્વથા વિસુધ્ત છે અને 
જેનુ” જ્ઞાન સકલતત્ત્વપ્રકાશક છે એવે। પૂણુશુદ્ધ પરમા- 
તમા “ દેવ ? કહેવાય છે, 


૧ 


રન કાઇ 
ક 3 


ન ક જ ન 
“રજ્ઞગ અને દ્રેષથી-આપણે ભરેલા'છીએ દેવ પણું 
એવે।જ હોય તો! પછી તેમાં ને આપણાસાં શે! ફેરષ્હે ? 
વિસા આ વિષયમાં ખરાબેર “વિવેક કરી શકે છે. ₹:2 


* ૧૨. “5 ર 

વીતરાગ'સ્થિતિ પરમ સુડુર્ષાથના ચોગે સાધ્ય છે. 
સ" જ હેવતુંમ્સુખ્ય તત્ત્વ. છે. રા્ગાદે દોવા ણુ ચલો ર 
- વાર જ તત્કાલ પૂણુ પર'જ્યે!તિ ઉદિત્ર થાય, છે. ી 


દદ અધ્યાત્મતત્તાણો 1 [ દિતીય- 


ફદ 
મો વીતતરામેઃ પરમેશ્વર સોડ- 
પ્રિયં પ્રિવ યા તરિ તલ જિશ્િત્‌ । 
સમાવિત્ત્તાડ્ડવરળાનિ નામ 
તદ્દાન્‌ ન સુટ્ધો ન ચ સર્વર ॥ 
(જ ન 
ઘય તમો: પ્રસુરસ્તરમઃ 
જિચિન્ત્તાડ્લાણુ સ સવયદ । 
જ્ઞોડનત્તવીમો વવપસ્વવીર્યા 
અ્માજમારપ્યતમઃ તજે ા 


૧ 
પ્રમોર્મુળાનાં સ્રળાત્‌ સ્ચેતત#- * 
- ર: સોવપ્વીમીખત્રને રિ પૂઝા 1 
ચ વાથ શોજાન્‌ મળનાર યસ * 
સછુ મંતઃ જમેવિષિઃ સમક, ॥ 


શદ 
_ દળી શિલેમ લિયા 
દન મિરેત્‌ સરકેઃ સમવ' સરાજિ 1 / 
સારનાથ વરમેશ્વરત્ન 
સૈવાક્તજજોડ્ર મોરતોમઃ | ॥ 


%્રજરળ્‌ ] પૂર્તતા 1 દ 
૧૩ 


જે વીતરાગ છે તે પરમેશ્વર છે. તેને ફઇ ષણુ 
પ્રિય કે અપ્રિય નથી. રાગાદિ દોષો! એ જ આવશણું છે. 
એવા આવરણુવાળો ન શુદ્ધે હોઈ રાકે, ન પૂર્ણું તત્ત્વદર્શી 
જોઈ રકે. 


# ૧૪ 


આપણે રાગી છીએ, જ્યારે દેવ વીતરાગ છે; આપણે 
અક્પસ છીએ, જ્યારે તે સર્વવિત્‌ છે; આપણે અલ્પવીર્યં 
છીએ, ન્ત્યારે તે અનન્તવીર્ય છે. એ જ કારણુ છે કે 
પણે માટે એ પરમ આરાધ્ય છે. 


૧૫ 


પરમાત્માના ગુણના ચિન્તનદ્ારા પાતાના ચિત્ત- 
સ'શોધનમાં તત્પર થવુ' એતુ' નામ જ પૂજ છે. પોતાની 
અન્દર જે છુરાઈએ હોય તેને ટ્રર કરી ગુણાજજવલ 
જીવન ઘડવા માટે જ સમગ્ર કિયાકાંડ, પૂજાવિધિ વગેરે 
ચાજવામાં આવ્યાં છે. 


૧૬ 


વિવિષ વિલાસો। ભોગવવાને હમેશાં ણુશીથી વખત 
મળા શાકે. પણુ પ્રલુપ્રાર્ઘના_ મદે કુરસદ ન મળે 1 
રેવા મોાહે-રાગ ! 


જષ્યાત્મતતસ્વાછોજ: 1  દિતીય- 


દહ 
અન્ત યય લ્યા સ્ત 
આત્યોનતિ વાત્તવિવોં સમસ્તિ ! 
સમષિતું મામવતીં વિમૂર્તિ 
વમસ્ત્તિટાવ્નોલ્યવજારમેવ | 
(૮ 
જોજાપવાવેજપટીસિરતઃ 
સુવકિળત્વં ચ જતતતા અ । 
સર્વત્ર તિન્સાવર્વિ્ગતે ત 
સતાં સ્વઃ ત્રશ્તુતવોમ્વવાજ્ત્વમ્‌ ॥ 
ર્જ 
ઝાલા ર્ય ચ 
જતપતિજ્ઞાપત્પિણન ચ । 
નાઇસ્યવક્ય પુનસત્રસશ્ર 
સુવોમ્વજાર્ષેગુ વિગેવગુઝયા | 
૨૭ 
ઝસૈસ્યમાપવિ, નત્રતા ચ 
સભ્ત્પરજે, ગણતાં અ મામે- । 
” સશમાહ્હ્સાડડમવ-માર્જવે સ 
સત્તોવયૃસિ. શુવિનારતા ક ॥ 


ત્રજળમ્‌ ] પૂ્વસેના 1 ટટ 


૧ણ 


જેવુ* ચિત્ત આત્માની વાસ્તવિક ઉન્નતિ સાધવાને 
ઉત્સુક છે તે પરમાત્માની મહાન્‌ જીવન-વિભૂતિના 
અચ્ઃ્નનો વખત જરૂર મેળવી શકે. 


૧૮ 


લેક્ાપવાદના માર્ગનો ત્યાગ, સુદાક્ષિણ્ય, ફૃતરતા, 
નિન્દાવર્જન, સુજનોની ચુણુસ્તુતિ, સમચે।ચિત વાણી- 
વ્યવહાર, 


૧૬ 


ઉદાર વૃત્તિ, અપવ્યચયવર્જ'ન, ગ્રહુણુ કરેલ પ્રતિ્ઞાતુ” 
પરિપાલત, આલસ્યનો ત્યાગ, ચેગ્ય કાર્યોના વિષયમાં 
વિવેકવિભૂષિત આગ્રહે, 


૨૦ 


આપત્તિના વખતમાં અદીનભાવ, સમ્પત્તિના પ્રકર્ષ- 
માં નશ્ર વૃત્તિ, મહાન્‌ સુરુષાના માર્ગ પર આરેહણુ 
કરવાની અભિલાષા, ત્રજુતા, મૃદુતા, સન્તોષવૃત્તિ, 
સુવિચારણા, 


૫૦ 


અચ્યાત્મતસ્ાણોજ 1 1 જ્િસીવ- 


1 
તિજ્વાન્તણનિનૈણિ છોજમીતે 
સર્વત્ર ચોચિત્વવિષાયવન્વમ્‌ । 
ણ્થજાજાર સ્યયમૂઇ્નીય 
સત્ત તકાર ૩રારુજ્યી ॥ 
[ ચતુમિ ૧૪1૫%૦ ] 
રશ 
સગીવને જૌદયાયુશનીત્તિ 
સમ્યાહયેઢ્‌ યોમવથાલ્સ્મું । 
સવેતરેસેન વિત્ારજાળા 
થનોસુવા સ્વછસુવામતે સ્થાત ॥ 


શટ 
વદુત્રજ૬ તપ ગામનસ્તિ 
ગુસ્ત વશાશસ્દિ તવો વિષત્તુદ્‌ । 
વેય શુજ્િશિયોન્ન્વતત્ય 
વિવેવતલ્ત્ર વિષોવમાને ॥ 
૨૬ 
જિસ્તિટ્‌ વ્વશાયાયપિ સશ્મવન્સ્યા- 
મનાયતતત્ર ન સવિષેવ । 
ગપ્યાતતોડમે શુદ મપેત્‌ તત્‌ 
જા્‌ વિના વવાસ્તિ ત સિરિજામ | ॥ 


મ૧ળમ્‌ ] પૂર્યસેવા । ૬ 
૨૧ 


લોકભયથી પોતાના સિદ્ધાન્તોથી વિચલિત ન થવુ” 
અને સર્વત્ર ઔચિત્યનુ' આચરણુ; આ પ્રકારતું' સદાચરણુ 
એ સદાથાર છે. 


૨૨ 


ચાગમાગ' પર આરેહેશુ કરવાનો અલિલાષી પે!તાના 
જીવનને કેવુ* ઉચ્ચ નીતિસમ્પન્ન ખનાવે છે તે આ 
પરથી વિચારકોને સ્પટ કમજારી. 


૨૩ 


તપના ખહું પ્રકારો ખતાવવામાં આવ્યા છે. પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તપ કરવે ચુક્ત છે, વિવેકપૂર્વક તપ 
કરતાં શરીરની શુર્ટિ થાય છે અને ચિત્ત ઉજ્જ્વળ 
બને છે, 


૨૪ 


તપશ્ચર્યામાં જે કે ક'ઇક કણ થાય છે; તથાપિ તેમાં 
અનાદર ન જેઈએ. અભ્યાસથી સુકર ચાય. અને ૩ણ 
વિના સિદ્ધિ પણુ કયાં છે | 


૨૮ 
ન થત યુ્યાતભુપસ્થિત સ્થાર્‌ 

થોળ ન ણમિ સવવાવ્નુવસ્તિ 1 
ક્ષીળાનિ ન સ્થુ પુનરિન્દ્રિયાળિ 

મુર્યાત્‌ તપસ્તત્‌ છુવિસારયુરમ્‌ ॥ 


ત્રર(ળમ્‌ ] પડત્ેવા * હક 
૨૫ 


અપ્યાત્મદૃષ્િએ અને શારીરિક દષ્ટિએ પણુ 
ઉપવાસ ઉપયોગી છે. મનના અને દેહના મલેને કૂર 
કરી એ જીવનને લાભ પમાડનારી વસ્તુ છે. 


૨૬ 


તત્ત્વગ્ના ' ઉપવાસ? શખ્ઠથી મહાન્‌ આદર્શની 
સમીપમાં વાસ કરવેદ એવા અર્થ જણાવે છે, કષાયવૃત્તિ 
ભને વિષયપ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કર્યા વગર ઉપવાસ સિદ્ધ 
મતે! નથી. 


ર્‌છ 

ખાનપાન એ ક'ઇ આત્માનો વાસ્તવિક ધર્મ નથી. 
શરીરતા સ'ગે એ ખધુ' કરાય છે. માટે “ બનાહાર ' 
(વિદેડુ ) પદની પ્રાત્તિ સારુ તપનો પણુ સ્વશક્તિ- 
અતુરૂપ અભ્યાસ ફરવો! ઉપયોગી છે. 


૨૮ 


હુર્્યાન ઉપશ્થિત ન થાય, મન-વચન-કાયના 
પાપને હને ન પાર સને હત્દ્રિચ શીખી ન ધાક 
જવો તપ સદ્ધિચારપૂર્જક કરીએ. 


૭૪ 


શષ્યાત્મતત્તાછોજઃ 1 [ જ્વિતીય- 


ર્થ્‌ 
તેળાહિયોમે સતિ વાર્વક્યે 
ઇં મનુષ્ય ભરતે સમમમ્‌ । 
રરેદ્રા ગત્નોજત્ત્તિશ્વદ્લ્તુ 
શ્યાપૌતતાયાં ત તવઃ જતેતિ | | 
૧૦ 
થ્ટ્સ્તિ કન્તઃ, પ્રતિપઘતે ચ 
ઢાવાત્તિજરવ મવ ૬૫ મીન. 1 


: વિષિત્રહ્નાસતિ વ રર્મકૂષિ- 


સત્‌ મોમજરીમવિતું 4 ચુપ ॥ * 
મ, 
શામેન સુસ્છિઃ ભણું મોળો ન 
મોમાશ્ર સેમાશ્ષ મગ સતિ મૈત્રીત્‌ । 
મોક્ષો મેસ તિષયાનુષરે- 
પેમે તહા જૌ મત પર્યટન સ્યાત્‌ | ॥ 
ર્‌ 
અન્તઃશરીર પ્રયદસ્તિ જર્મ- 
જ્ર્વથિનો શુઝ્ઞજનન્તનોર્થાઃ । 
આજ્ન પ્રવેશ્વે થર યોવળીયા 
સા પ્રવેશ્યે વદિ શૌષળીયાઃ ॥ 


પવારળમ્‌ ] પૂજતા 1 , હડ 
રહ 


શગાદિ હાલતમાં માણુસ પરવશપણે ખધુ' દુઃખ ' 
સહન કર્‌ છે; પણુ સ્વાધીન સ્થિતિમાં આત્મકેલ્યાણુના 
ઉદ્દેશે તપ કરતે! નથી ! 


૩૦ 


તત્ત્વરો! કહે છે અને ત્રાપણુ અનુભવીએ છીએ કે 
આ સ'સાર ભય'કર દાવાનલ સમાન છે. વળી કર્મસૃષ્ટિ 
વિચિત્ર પ્રકારની છે. માટે ભોગકીટક અનવુ' એ ડહાપણ 
નથી, 


૩૧ 


સુક્તિ ત્યાગથી છે, ભાગથી નથી, ભોગે! અને 
શાગેઇની પરસ્પર મૈત્રી છે. વિષયાનુષ'ગથી ન્તે સાક્ષ થતો 
હોય તે! પછી કોઇનું પણુ ભવભ્રમણુ નહિ રહે. 


૩૨ 
શરીરની (શરીરરૂપ ડ્હિલાની) અન્દર અનન્ત ખલથી 
ગજતા કર્મરૂપ શત્રુઓ પોતાનો અડ્ડો જમાવી ખેઠા છે. 
તેમને ને પોષવા હોય તો તે' કિલ્લા 'ની અન્દર અન્ન 
પહાંચાડવુ' અને જે શોષી નાંખવા હાય તો ન પહોંચાડવું. 
[ લુખ્ધ વૃત્તિથી કરાતો ભોગ કમશત્રુઆને પહોંચે 
છે *મને એથા તેએ સુષ્ટ થાય છે, અન્યથા નહિ. ] 


ઝ્યાત્મતવ્તાછોજઃ | [ સિતીય- 
રરર 
સગાહ્તિશ્રેત્‌ તપગાવેળ 
કઇ સશય સનલ્માવઃ 1 
થદુપ્રતરરેજુ રિતાવરઃ સ્વા 
સૈદ્રો ન ન સ્વાન્મળકળોડવિ || 


શરૂછ ક 

મુજ: સર્‌ વા રતવસિતા વે- 
વટૂનજીક્ષિર્મિતવલ્તુમિયાં । 

મેણાશનાનામવિ તાવો વા 
કૃ્રજીતિતા તજિ તપઃ ભરા | 


શક 
મહેદ્વ હરીજન તપોડસ્તિ 
પ્રાધં (ફં તપ્તોડવ્ર સર્યમ્‌ । જ 
પન્ગા સ્મત્તેડત્ર વિવેજરીપ- 
ક્રોસ્તાસિતાત્મોન્તતિહેલ્ુપર્માઃ 11 


રદ્‌ 
* જસ્યાળકઃ પર્તોડવવમો 
મવામિનન્રા ટ્વિતે યુતત્તન્‌ | 
_ સજ્ઞાનતાબ્રાન્યાપિટે ઝરબ્ડ- 
દવશે | રણરાલત છ મોર | ॥ 


પ્રજ(ળમ્‌ ) પકભર 1 * છ 
૩૩ 


તપશ્ચરણુ દ્વારા ને કષ્ટસડુનનો સ્વભાવ બરાબર” 
કેળવાયો હોય તો ઘણુ પ્રસંગોમાં તે હિતાવહુ થાય. 
અવસાનસમય પણુ રૌદ્દ ને નિવડતાં સમાધિયુક્ત 
સધાય. 


ક ૩૪ 


એક વખત ભોજન કરવુ', નીરસ ભોજન કરવુ', પેટ 
ક'ઇક ઉણુ' રાખીને ઉડવુ', પરિસિત વસ્તુઓથી સન્તોષ 
કરવા અથવા મિષ્ટ ભોજન પણુ સમભાવયી લેવુ” એ 
ખધુ* પણુ તપ છે. 


૩૫ 
લૈલુપતા દૂર કરવી એતુ' નામ તપ. એમાં તપતુ' 
નરતમામ રહસ્ય આવી «તય છે. વિવેક-દીપના ચોગે 


આત્માન્નતિના માર્ગ” જેમને પ્રકાશ્ચો છે તેએ ધન્ય છે. 
તેઓ તપસાધનમાં રતિ અતુભવે છે. 


૩૬ 


અપવર્ગ (મોક્ષ ) પરમ કલ્યાણુરૂપ છે. પરન્તુ 
લવાભિનન્ટીઓને એ અરડુચિનો વિષય હાય છે. 
અજ્ઞાનસાસ્રાજ્ય કેટલુ ? માહુની ગતિ મહાભય'કર છે. 


છટ સ્યાત્તતસ્ગાજોજ 1 [ ટ્િતીય- 


3૭ 
સલારમોમે બુલમદ્વિતોય 
ચે મત્તતે છુલવિવેવનેવ્રા' । 
સિ મ્ેનત તે તમષિક્ષિપન્તો 
જ્યાસ્તદ્‌ જ્તાનિરશાં ઘુસ્સ્તાત્‌ | 


ડિ ક 
છુલ્લાયુયુસિરમધુર સ વાને 
સનોત્તવલ્ાય(ળાવિયાનમ્‌ । 
ક્તલ્તત વર્ષટન ચધઈ 
વથસ્વમોછી છુયુલીગુણ ચ || 


કર્‌ 
રત્યાહ્જિં કર્મ વછુધ્રજર 
સત્તારવાતે 4્રવપ્રતીતિ । 
ગુસ્ત વત મામેતિ વિવશ સરન્‌ 
પ્રલાન્સ્ય્મળે થુતોપા' ૫ 
8૦ 
ઉંલારમોમેળ તુલ યરેવ 
પ્રતીતિમાયાત્તિ તવ સ્તિ છુઃલમ 1 
જમોસ્વત્વાત્‌ સળમરુ હના 
યુ'ભાસ્વિતત્વાતમસ્સનતથ ॥ 


ત્રવરળમ્‌ ] પૂર્લલેવા 1 ૭૨ 
૩૭ 


વિવેકરૂપ નેત્ર જેસનું' લુપ્ત થયુ' છે તે માણુસા 
સ'સારના ભોગે(માં અદ્વિતીય સુખ માની રહ્યા છે. 
એવાઓએઓ મોક્ષને વખાડે એ ખનવા નેગ છે, પરન્તુ 
જ્ઞાનીની દૃષ્ટિમાં એવા દયાભાજન છે, 


જ ૩૮ 


ફ્વાદિષ્ઠે ભોજન, મધુર પાન, મનોહર વસાલ”- 
કારનાં પ્રશાભન, યત્ર-તત્ર યચેષ્ટ પર્યટન, મિત્રગોષ્હી 


ભને રમણ્‌ીનો યોગ 


૩૯ 


કમેવાં અનેક પ્રકારનાં સુખ સ'સારમાં અનુભવાય છે. 
ભેવાં સુખ મે!ક્ષમાં કયાં આવા પ્રકારના ઝેરના લાડવા 
ગુત્સિત મતિના વિદ્વાન અસ્ત જનતામાં ફેલાવે છે. 


૪૦ 
સસારના ભોગામાં જે સુખ અડુભવાય છે તે 
વાસ્તવમાં દુઃખ છે. કેમકે તે કર્મજનિત છે, ક્ષણુભ'ગુર 
છે, દુઃખમિશ્રિત છે અને તુચ્છ છે. 


૮૦ 


અષ્યાત્મતસ્તાળો૧: 1 [ જ્વિતીય- 


ફર 
સમત્રજમાવળમાવનન્ત- 
ક્રજારાયુસં તુલમદ્તતીવમ્‌ 1 
યત્ર ત્રિસોજીત્ુલમસ્તિ વિન્ડુ- 
મુતત જ ર્સ્છેસરિ, જો દ્વિષન્‌ સ્યાત્‌ | ॥ 
ફર્‌ 
છત ચ મોક્ષાપરતિજૂરરસિ- 
સ્તાથપાયોડમિસ્તિળુ મુણ્ય । 
થસ્મિન્‌ સ્થિતેડન્સેડવિ મવન્સ્યુવાયા 
થત્રાડસ્થિતે વ્યર્થ ૩વાયરાિઃ ॥ 


૪પ 
રૃત્ચત્ર ચોમપ્રથમાષિજરિ- 

કરવ વિસિરિટ સ્યમારિ 1 
ચત્રાવકદ્તિન્‌ નિ સત્વરન્ત” 

સમ્યરશો “સતિ મિણ મવસ્તિ ॥ 


૪૬ 
વિમા સ્થિતિલ્ય્યતે રશ. 

જિજ સ*્યવસ્તવઢાથે આરવે | 
ઝ્નષવર્મ ય. ડુ. 

નણિ મુદ્રામનવાવુવામિામ્‌ | 


પ્રજરળમ્‌ ] પૂર્વસેવા । ૮્ઃ 


૪૧ 


સમશ્ર કર્મોના વિનાશ થતાં જે સુસ્ત સ્યવસ્થા 
ગ્રાસ થાય છે તે અનન્ત ગ્રકારાપૂર્ણ્‌ છે, અને તે 
અવસ્ધાનો આત્માનન્ટ અદ્વિતીય છે, કે જેની આગળ 
ત્રિલેદીનુ' સુખ બિન્ડુ માત્ર છે. એવી સુમ્તિને કાણુ ન 
ઉંચ્છે ! સનો દ્વેષી તો કોણુ જ હાય ! 
૪૨ 


આમ સોક્ષ તરફ પ્રતિકૂલ વૃત્તિ ન હોવી એ 
# પૂર્વસેવા ? ના નામથી ખતાવેલા ચોગાપાચોની અન્દર 
સુખ્ય ઉપાય છે. જેની ઉપસ્થિતિમાં ખીજ પણુ ઉપાયો 
ને ન હોય તે! પ્રાપ્ત થાય છે. અને જેની અતુપસ્થિતિમાં 
સઘળા પણુ ઉપાયે] વ્યય" નતય છે. 

૪૩ 

આ પ્રમાણે ચોગમાર્ગના પ્રથયમ અપષિકારીની 
જીવનદશા સક્ષેપમાં નઇ. આ માર્ગ: પર રીતસર 
ચાલનાર આગળ વધીને “ગ્રન્યિ'ને। ભેદ કરી “સસ્યગ્ડર્શન” 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


૪૪ 


દૃષ્ટિની વિમલ સ્થિતિ એને ' સસ્યકત્વ ? કહેવામાં 
અવે છે. “ઝમ્યક્ત્વ'તી “ સુદર ? પ્રાપ્ત યયા વગર્‌ સેક્ષ 
પ્રવેશનો માર્ગ" નથી. 


૧૧ 


તલીય-પ્રવરળણૂ । 


અણાર્યોમા । 


૮% 


ઝવ્ાત્મતત્તાલોક | [ તૃતીય- 


ર્‌ 
જોક ત્ત છુ શાનઝુવિટ્ધમેવાડ 
સત્ત તુણ સાશ્વતમસ્તિ યત્ર । 
જ્તતપ્રજમેશયકળોડસો 


નણતસ્તિ યુરિજિ સતિ યમેજેશે ॥ 


ર્‌ 
સમાતો મવતો વિમિલો 

સર્માટ્‌ યત શ્યાત્‌ તને ન સોક્ાત્‌ । 
સ્મ તુલશ્રી પુતરિસ્દ્રિયોત્ત્ર 

જેના વછાલમવી તુ મોક્ષે ॥ 


1. 
તક્યસજમેઝતો દ્વિધાડડસ્યાડડ 

દિમત્તુ તસાસ્તિયા પ્રતતિ્ટ 1 
અજમો સિકત-સુરસ-સિજ્- 

વ્રતાજ્સિજપિષોયતે અ ॥ 

ફ 

મોકા ગોમવિજ પુતળા 

મોમ પન્‍્તાનમરીરસત્ત 1 
અણાટ્મે તત પુત પત્તર 

ત્રકસ્યેસ જિલ સત્તર ॥ 


પજરળમ્‌ ] ગણ્યો । ૮ 


જ 
જે સ્થિતિમાં ખિહ્કુલ દુઃખનો! ચોગ નથી અતે 
અનન્ત શાશ્વત સુખ છે, તે મોક્ષ છે. સર્જ કર્મોનો ક્ષય 
એ એતુ લક્ષણુ છે. કેમકે લેશમાત્ર પણુ કર્મ રહ્યુ 
જીય ત્યાં જુધી સુક્ત સ્થિતિ ન હોય. 


૨ 


સ્વગ* અને મોક્ષ એ બે જુદા છે. કેમકે સ્વર્ગમાંથી 
પતન નિક્ષિત છે, જ્યારે મોક્ષ પ્રાપ્ત થયા પછી ત્યાંથી 
પડવાનુ' હાતુ'જ નથી. સે સિવાય, સ્વર્ગનું” સુખ 
ઇન્દ્રિયજનિત છે, જ્યારે મોક્ષનુ' સુખ સ્વાભાવિક 
સશ્ચિદ્રાનન્દમય છે. 
૩ 


આત્માના સુખ્ય બે ભેદ્દો પડે છેઃ સકર્મક અને 
અકમંક, સકમ'ક આત્મા સ'સારી છે અને અકમ'ક આત્મા 
નિર્જત, સુક્ત, સિદ્ધ, બ્રહ્મા આઠિ શખ્હોથી સ્ત્રોળખાવવામાં 
આવે છે. 


જ 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાચીન ચોગાચાર્ચોએ આપણુ- 
ને ચોગના માર્ગ ખતાવ્યા છે, તે ચોગનાં આડ અગે 
પ્રસિદ્ધ છે. તે આઠ અગોનુ' સ્વરૂપ અહીં ક'ઈક 
ખતાવવામાં આવે છે. 


ત્્‌ સ્યાત્મતસ્વાસોજ 1 [ તૃતીવ- 


ક્‌ 
થમનિયમાડડતતનપ્રાળા- 
મામાઃ પ્રલ્યાદદતિશ્ર પારળયા । 
હ 


સાર્ષ પ્ઘાનતમાયી 


ક્ત્યણારાનિ યોળલ્ય ॥ 


છ્જાન્તતોડમિન્નતવા રર્‌ીર- 

જરીરિળો ત*યવતો ન યુસ્ને । 
પતે મવઃ જસ્ય છિ ગાવટીતુ 

નાસે રર શરીસ્નિશાત્‌ ? ॥ 

ન 

નાય્યેવમેજાન્સજતતમર્ા- 

[િનોવિગારપ્વનિ સત્રિષ્નુ । 
છ હિ સતતા સરિ લશ્મવિત્રો 

છત શરીરેવવિ શરીદ્માતઃ ॥ 


ધ૧રળમ્‌ ]) શ્રણન્યોમ 1 ૮છ 
પ 


યમ, નિયમ, આગમન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણુ!, 
ધ્યાન અને સમાધિ સે ચોગનાં આડ અ'ગે! છે. 


રડ 


તેમાં અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રદ્યાચર્ય અને 
અપરિત્રહ એ યમો છે. શૌચ, સન્તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય 
અને ઇશ્વરપ્રણિધાન એ નિયમો! છે. 


ષણ 


શરીર અને તદન્તર્વર્તી આત્મા સે બન્નેને 
એકાન્ત અભિન્ન માનવામાં આવે તો તે ચુધ્ત નથી. 
કેમકે શરીરનો નાશ થતાં શરીરધારી ( આત્મા ) નો 
પણુ નાગ્ર થવાથી પરલેક કોને ઘટશે ? 


ક 


બજ પ્રમાલે, ગરીર અને તદન્તર્વર્તી આત્માનો 
એદ્ાન્ત બેદ માનવો પણ યુક્તિસ'ગત નથી ડેમકે સેમ 
માનીએ તો! શરીરને ઇન્ત પહોંચાડતા આત્માને વેદના ન 
થવી નેઇએ્ે. અને અતસએવ હિ'સકને દિ'સા કેમ ધરમ? 


૮૮ 


સષ્યાત્મતસ્તાછોજઃ | [ જૃતીય- 


શ્‌ 
મેપાવિનત્તત્‌ પ્રતિયસ્તિ હેરા 
લિમિત્મપ્યસ્મૃતે વત્સ્િત્‌ | 
સયોમતોડમિન્તનતોડન્ઞયાતે 
મવેટ્‌ વ્યશા તાં ત વવ્સ્તિ ર્તામ ॥ 
રટ 
સ જીરવાવા તત તુસષિતગાત્‌ 
 શયૈત્ર ગીવેવુ જુલાણુલસ્ય । 
મ્િયામિયત્વે પરિષિત્સ્ય સુનો 
ન વવાપિ દિતાનરળે વિવ્ધ્યાત્‌ ॥ 


૬? 
જરીરિળાં વછમવછમ અ 
જ્રાળાઃ સજય ર્ર્મર્યમેવ । 
સાન્રાન્યમજ્યાસુ ગનાસ્ત્યનસ્તિ 
તત્‌ વિવિ જાનત વણાય | ॥ 
દર્‌ 
જાન્યસ્ય ચેતઃવ્મઇલ્વ સેટ્‌- 
રિમોયજેન મજવસેડવિ પીસ: | 
શ્ાવજાશાં સયુતીર્યસ્તિ 
જથીજતો કિં વુતસજમાગામ્‌ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ) સછાસ્નયોમઃ 1 ૮૨ 


૯ 
માટે તત્ત્વવેત્તાએ, શરીર અને તદન્તવર્ચ્તી આત્મા 
વસ્તુતઃ ખિલકુલ ભિદજ્ત તત્ત્વો છતાં સમ ખન્નેના વિશિષ્ટ 
સ'ચોગને લીધે કમને કધ'ચિત્‌ અભિન્ન પણુ માને છે. 
આમ માનીએ તો જ શરીર પર આઘાત થતાં આત્મામાં 
વેદના થવાતુ' ઘટી શકે. અને તેને “ હિ'સા? તરીકે ઘટાવી 
શક્ય, 
૧૦ ક 
છીડથી માંડી ઇન્દ્ર પર્યન્ત તમામ છીવોાને સુખ 
પ્રિય છે અને ૬:ખ અપ્રિય છે. આમ સમજનાર કયાંય 
પણુ હિ'સાનુ' આચરણુ ન કરે. 


૧ર 


પ્રાણીઓને વલ્લસમાં વલ્લભ પોતાના પ્રાણુ છે. 
અને માટે મનુષ્યો રાત્ત્યને પણુ ત્યાગી દે છે. તો પછી 
કયુ' એવુ' દાન હિ'સાની શુદ્ધિ કરવામાં સમં થઇ શકે ! 


૧૨ 


તત્ત્વરો બીન્તના ચિત્તરૂપ કમલને ખેદરૂપ હિમ વડે 
સ્હાનિ પહોંચાડવામાં પણુ હિ'સા બતાવે છે. તો પછી 
પ્રાણીને નામાવસેપ કરી દેવામાં ૩] કહેવુ ! 


૧૫ 


૨૦ 


ઝપ્યાત્મતત્તાછોજ 1 [ તૃતીય- 


ર્ર 
ન પાવરેતુ શુજ્તાય વાયો- 
જ્છેાય વા પાળિવધ વરાવિ । 
8 ગાયતે ગીવિતનારસેતુ- 
ર્ણછાઇજ ગીવિતલમવવાથે ! || 


રફ 
યૂથામરેં જળ્યજમાત્રમેવાર્‌ 
ુસી વિચાન્‌ સવાલનું રિત્યયાન । 
પરેવજ₹ જુ વિશ્વવમે 
૧રવજરે સનતે જુત સ્વાત્‌ ! ॥ 


રક 
ફતા ૧:સ્યાજુમસિન્તસેડવિ 
૧ર૫૧ર્‌ પુતદ્્યસે જિમ્‌ | 1 
વિશ્વારિમૈત્રીસતિણક્ષળા યોડ 
ગાના્લરિતા ત રિ વેટ તત્વમ્‌ ॥ 


૬૬ 
પમેસ્વરિતિમવજન્તમાનો 
[તાત ગાવિર્ષવિતા જ્મ સ 1 | 
તણ*યુત સષ્ામવસ્તિ વાનો- 
દણાળિ વહેગેનમે ₹્મન્સે || 


૬ 


પ્રજળમ્‌ ] અણજ્ઞયોમ! 1 લ્‌ 


૧૩ 


પ્રાણિવધ પાપને હેતુ હોઈ સુણ્યને માટે કે પાપના 
નાશ માટે કદી થઇ શકે જ નહિ. હેલાહુલ ( વિષ ) જે 
જીવિતનેો। નાશ કરનાર છે તે જીવિતના લાભ માટે કેમ 
ખની શકે 1 


૧૪ 

સક કાંટો માત્ર પગમાં લાગવાથી આપણું પીડાઇએ 
છીએ, તો વધ કરાતા પ્રાણીના દુઃખની શી કલ્પના કરવી! 
પરોપકાર વિશ્વધર્મ છે, તે હિ'સામાં હોય ? હિ'સા તો! 
પરાપકારની પરાકાષ્ઠા ] 


૧પ 


ખીજાનુ' બુર્‌' ચિ'તવવામાં પણુ હિ'સા છે, તો બુર્‌' 
કરવામાં તો શું પૂછવુ' ? અહિ'સાનુ' વાસ્તવિક તત્ત્વ 
વિશ્વભરના પ્રાણીએ સાથે મૈત્રીભાવ અનુભવવામાં છે. 
અહિ'સાનું' આ લક્ષણુ જે સમજ્યો છે તે જ તત્ત્વને 
સમજ્યો છે, તે જ ખરે તત્ત્વવેત્તા છે. 
૧૬ 
ખર્સનું' સાધન અહિ'સાના અવલસ્ખન પર છે. પછી 


તે 1હુંસાથી કેમ થાય 1 જલજાત કમળ ર્સાડિનરમાથી કેમ 
પેદા થઈ શકે. 


પ્રજરળમ્‌ ] અણાજ્ઞયોમઃ । ફ્ક્‌ 


ધિ ૧૭ 

કોધ, લોભ આદિ વિકારને વશ થઈ ખીન્તને દુઃખ 

અપાય ત્યાં હિ'સાનો દોષ છે; પરન્તુ શુભાશયસસ્પાદિતિ 

પરેોપકારમયી સત્પવૃત્તિ ( જેવી કે “ એપરેશન ' અને 

એવી ખીજી ) આચરતાં દુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિ'સાનો 
શોષ લાગુ પડતો નથી. 


૧૮ 
અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી, ઉપચેોગ ન 


રાખવો આ પણુ હિ'સા છે. કલ્યાણુના અભિલાષી દરેક 
કાર્યમાં ઉપચોગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રહે. 


૧૯ 


સમ્પૂર્ણું અહિ'સાનુ' મહાત્રત પાળવામાં અસમર્થ 
ગૃહસ્થ નિરપરાધી ત્રસ (સ્થૂલ ) પ્રાણીઓની ઇરાદાપૂર્વક 
હિ'સા ન કરે, આટલછુ' અહિ'સા ત્રત આરાધવાની તો 
ત્તેની ફૂરજ છે. 


૨૦ 


સકલ વિશ્વના અધીશ્વરોનાં નચ્ન મસ્તકોથી વન્દિત 
સત્ય મહાવત એ પરમ ન્યે1ત છે, એ મહતી વિભૂતિ 
છે, એ શ્રેષ્ઠ સૌભ્રાગ્ય છે અને એ ઉત્યુષ્ટ મહુત્ત્વ છે. 


૨૨ 


સષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ તૃતીય- 


રણ 
ઘરસ્થ યુઃલીજ(બ જપાવ- 
વિજારયોમેન વઢસ્તિ રિતામ્‌ 1 
વદે છુ 
મવેન્ રિલ ગને વ્યળ્ાયાઃ ॥ 
૬૮ 
અણાવવાનસ્થિતિતવ્યરિસા- 
પર્માવ દ્તાત્મજતૂપળાય । 
સેવ જાર્ષેયુ પુતોષયોળઃ 
મ્રેયોડમિણાવી યતનાપ₹ સ્થાત્‌ ॥ 


દ્‌ 
સાળચ્મણીનશ્રસ્તિં સણ્સથઃ । 
નિરાળક્ઞાં શ્યૂજરરીરમાઞાં 
સટ્સ્નતઃ સંવિગણતુ રિત્તાન્‌ ॥ 
૨૦ 
રજ ૫ર તેગ નં પત્ત શ્રી- 
ર્ટિં ૧ મામ્વમિટ મરસ્વક્‌ । 
સ્સેવવિશેશ્રત્નન્રમોજિ- 
નમસ્જુત સત્યમણાવ્તે યત્‌ ॥ 


પ્રજનમ્‌ ) ગણાજ્નયોમઃ 1 લ્ક્‌ 


હૂં ૧ણ 
કૌધ, લોભ આદિ વિકારને વશ થઇ ખીન્નને દુઃખ 
અષાય ત્યાં હિ'સાનો દોષ છે; પરન્તુ શુભાશયસસ્પાઠિતિ 
પરેોપકારમયી સત્પ્રવૃત્તિ ( જેવી કે “ ઓપરેશન ? અને 
એવી ખીજી ) આચરતાં ફુઃખ પહોંચાડાય ત્યાં હિ'સાના 
દોષ લાશુ પડતે! નથી. 


૧૮ 
અહિ'સા પ્રત્યે સાવધાની ન રાખવી, ઉપચોગ ન 


રાખવો એ પણુ હિંસા છે. ફહ્યાણુનો અભિલાષી દરેક 
કાય'માં ઉપચોાગ રાખી યતના ( જયણા )-પરાયણુ રહે. 


૧૯ 


સમ્પૂણું અહિ'સાનુ' મહાવ્રત પાળવામાં અસમર્થ 
ગૃહસ્થ નિરપરાધી ત્રસ (સ્થૂલ ) પ્રાણીઓની ઇરાદાપૂર્વક 
હિંસા ન કરે, આટલુ' અહિ'સા ત્રત આરાધવાની તે 
તેની ફરજ છે. 


૨૦ 
સકલ વિશ્વના અધીશ્વરેનાં નગ્ન મસ્તકોથી વન્દિત 
સત્ય મહાવ્રત એ પરમ «ચાત છે; એ મહુતી વિભૂતિ 
છે, એ ત્રેષ્ઠ સૌભાગ્ય છે અને એ ઉત્કૃષ્ટ મહત્ત્વ છે. 


ઝ્યાસ્મતસ્ાછોક" 1 [ તૃતીય- 


શ્ર 
મૃવોઘતે યત્‌ ૬૪પાજ્ઝય્ય 
જજદય તલ્યારૃતગામતથ્ર । 
અત્તન્ત₹ વરળવેક્ષળીવ 
યુરી હિ જાર્વેગુ સાતમા ધીઃ | 


ર્‌ 
પનાર્ગતે સ્યાયયચેમ સમયમ 
ઝચોમતોડશવયરયા જ ગાઇ | । 
આશ*મતો પીત્તયા તુ તણી 
આવરાનાઃ વ્રાસિગરનોમઃ ॥ 
શદ 
શાભસ્તિ સરવાળ્વવિ તૂવળાસિ 
યના્મેનારે ત્રવિગશ્મનાને । 
કૃનેશ જતિ વારળાનાં 
લ*્માવનીયો દિ જીત. પત્તા || 
૨૪ 


પ્રયલિ જક્મી. લ્વગના મતતી- 
ડેડ છડ 


પ્રવળમ્‌ ] અણાઇયોળઃ । શ્વ 


૨૧ 


જે ફ્લની આશ'સાથી મૃષા બોલવામાં આવે છે તે 
કૂલ અને તે મૃષાવાદજનિત અપરાધમાં કેટલું' અન્તર 
છે તે વિચારવુ' નેઇએ. લાભાલાભના તુલાસમાન ખુદ્ધિથી 
તોલ કરવો ચૈણ્ય ગણાય. * 


૨૨ 


ન્યાયના માગે રીતસર ઉદ્યોગ કરવાથી દ્રવ્ચોપાર્જન 
શુ* શક્ય નથી ? બેશક, શરૂઆતમાં આવી પડતી 
મુશ્કેલીઓ ધીરજથી સહુન કરવી પડશે. 


૨૩ 


સત્યવાદ ખિલ્ચો હોય ત્યાં ખધા દોષો! શાન્ત પડી 
જાય છે. સિહ ન્યાં ક્રીડા કરતો હોય ત્યાં ગજવિહારની 
સસ્ભાવના શી ! 


૨૪ 


લક્ષ્મી ચાલી જાય, સ્વજનો શત્રુ ખને, અપકીત્તિ* 
પથરાય અથવા તતો તુરત મૃત્યુ ઉપસ્થિત થાય તે પણુ 
ધ્મવીર અસત્ય ફે અનીતિનો માર્ગ ગ્રહેણુ ન કરે. 


શદ શ્ષ્યાલ્મતસ્વાણોક 1  જૂતીય- 


શક્‌ 
યતઃ વ૧ર્વિસેરાસુવેતિ ગન્તુ- 

માષિત ત્તત્યામવિ તાં ન વષ । 
પુણેડવિ ગસ્વેન્ન જરાપિ મર્મા- 

વિત્‌ જશ વૈર્સિતરસ્વને સ ॥ 


પ્યુણેડ્વ્યજ્ઞો ! ધ્રન્નજિતાસ્િના કુઃ 
શાસ્દ્રીમવેત્‌, યુવેગતા ન છોજ 1 
વાજ પૂજતા યે તનુતે ધોલ 
ન અન્સ્ત તૈ ત ત રત્ષમાણા ॥ 
૨૮ 
વિનશ્રરી શ્રીશ્રવજ્ઞશ્ર મોળાઃ 
સા્થિકતજાઃ સ્તનની સમત્ાઃ । 
અતઃ સિમર સળમરુરેડરિમિન્‌ 
વિશ્વ પાવર ઝાતવીયઃ ] || 


વ્રવારળમ્‌ ] ઝણાજયોમ । ભ 


શષ 


જે વાણીથી પ્રાણીને પરિતાપ પહોંચે તે સત્ય પણુ 
વાણી ન બોલવી નેઇએ. પૂછવા છતાં કોઈના મર્મને 
વીંધી નાંખનારૂ', કર્કશ અને વૈરાત્પાદક વચન ન ખોલવું” 
જોઇએ. 


સદ 
તે મુન્‍્દર ભાગ્યશાલીએઃ પોતાનાં ચરણુકમલેથી 
પૃથ્વીતલને પવિત્ર કરે છે, કે જેમના મન-વચન-કાયમાં 
મૃષાવાદનુ' વિષ પ્રવેશવા પામતુ' નથી. 


૨૭ 
જ્વલન્ત અગ્તિ વડે બળેલુ' વૃક્ષ પાછુ ફ્રી પુષ્પ 
ક્લાદિથી સઘન ખની જાય છે, પણુ ફદ વચનને! ઘા 
હૃદયમાં જે પડે છે તે રૂઝાતો! નથી. સૂનૃત ( પ્રિય સત્ય ) 
વાણી જે પ્રમોટ સ્‍્મપે છે તે ચન્હન કે રત્નમાળા સપ્પી 
૧ાકતાં નથી. 
ર૮ 


લદ્દ્મી વિનશ્વર છે, વગો ચપળ છે અને સ્વજનો 
બધ્રા પાતાના સ્વાર્થાસાધનમાં મશગૂલ છે. પછી આ 
ક્ષણુલ'ગુર જગતૂમાં મૃષાવાદનું' ઉપાસન ગા માટે ? * 


૧ર 


૨૮ 


શ્રમ્યાલ્મતસ્વાહોજ ક [ જીળ- 


૨૨ 

અપ્રત્વને સવિતનાતિ જોજે 
યુવાલનાના રટે સિવાકમ્‌ । 

જેષાન્‌ પ્રતૂતે મઇત કમળ 
પૂમૈષ્રિયત્તસ વહત્યતન્યમ્‌ | 


જ 
ત્રતાનિ જ્ષેષાળિ વટન્ત્યટ્તા- 
સસ? વાહિતમાસિ ષી । 
મત્યલ્ત મજે ₹તિ યાજિમન્ઞાવ્‌ 
અતમણ તત્‌ ણણ વિજ્વેત | 
૬ 
સ્તમન્યટીય ₹રતાડયમેન 
ઢત્ત લષમોંવવને પ્રટાઇ । 
હતે પસં હ્ાશ્ય્યતુ ર છતે 
તદ્‌ ૫મ્ન્રિણમિતમ્તતોડવિ |! 
કર્‌ 


રજ્તા-રુર્મપતા-રરીહ- 

અજા સવજ્ર પિરોઇન 1 
૧1વિ મુવીત ત તસ્પયસિ 

મુસ્તે શરીતું ત તળોડ્વ્વકફા ॥ 


૮” 


શક 


લો 


જન 


દ્રજ(ળમ્‌ ] અછાૂયોમ: 1 લ્‌ 


*૨૯ 


અસત્ય લોકે માં અવિશ્વાસ ફેલાવે છે, અસત્ય ખુરી 
વાસનાઓને અવકાશ આપે છે અને અસત્ય કગ કમે 
મ્હોટા દોષોને જન્માવે છે. પ્રર્મ ગ્રિય મતુષ્ય અસ્રત્ય 
કેમ ખોલે ? 


૩૦ 


શાસ્રકારા શેષ ત્રતોને અહિસારૂપ સરોવરની 
પાળ સમાન ખતાવે છે. સત્યનો ભગ થતાં “ પાળ ' 
ભાંગવાથી અહિ”સારૂષ જળ અનગ'ળ વહી નિકળે છે, 


૩૧ 


ખીજાના ધનતુ' હરણુ કરતો અધમ માણુસ પોતાના 
ધર્મરૂપ બગીચામાં આગ લગાડે છે. ખીજી ખાજી ચારેલ 
ધનથા સુખ ને આરામ મળતાં નથી. એટલે સ્તેય 
વૃત્તિનો માણુસ્‍ ઉભયબ્રણ થાય છે. 


૩૨ 


સ્તેયવૃત્તિનાં ફળ દારિદ્રય, દૌર્ભાગ્ય અને અગચ્છેદ 
વગેરે સમજી શકાય છે. એ પ્રકારનુ' વરત્તન આચરણીય 
નથી. પૂછયા વગર ખીન્તની તૃણુ સરખી ચીજ્‌ પણુ 
ન લ્ષએ. ૧૨ 


હ. 


૦૦ ઝય્યાત્મતસ્યાછોજ 1 [ ઝુતીય- 


શ્ર 
નશ્ાષિ નો દછમિર્ટ ક્રર્ત વા 
યત્‌ સ્તયશણમ્મિતવાન્‌ મનુજ્યઃ । 
અમૃત્‌ તમનો તિળ સિચ્ત્વ 
મોમાવ નિ શરતવા તુલ | 


કફ 
ચશ્યવાવટુમિષિતોડસ્તિ 
સ્તાઇ્ય ૧૮ છાર્તિવાન્‌ ન, જિત્તુ । 
પતિ ચ વેર ન મતિ ત મળ્જ્‌ 
ઝન્માસ્ત? ત્તાવિ ત રીતમાન્મ ॥ 


ક્‌ 
મો માર્યતડનો ક્ળમેજ ળવ 
ત્રાપ્નોનિ છુ ન દ્રવિળ દૃતે તુ । 
સુત્રવૌત્રાહિત્પૈતિ વ]વ- 
સતત વિચિત્સ્યેતિ ત્રરાતુ ગૌમૈત્‌ ॥ 


શરડ 


હથત્રઝત્તિ નઝુ નૌત્તજાય- 
મભ્સમવતિ પુત્વાળમાર્મ 1 

-વિશુટદ્ણવ્ય અ જ્તાવુ1₹ 
શાશન્તમતત્રાક વતત તાજ ॥ 


%્રજરળમ્‌ ] અણજ્ઞમોઃ । ૬૦૬ 
૩૩ 


આજ લગી એ નથી ન્ેઝુ' કે નથી સાંભળ્યુ કે 
સ્તેયવૃરત્તિના અવલસ્ખન પર મતુષ્ય દ્રવ્યસ'ચ્રય કરી 
નિઃશ'ક સુખાપભે!ગ કરવામાં સમર્થ: થચો હોય. 


૩૪ 


જે ચારીરૂપ પાપના વૃક્ષ પર ચઢી બેઠો છે તેણે માત્ર 
ચોતાનુ' સ્વાસ્થ્યજ ગુમાવ્યું' છે એમ નથી, પણુ તે 
દુર્ભાગી સ્થિરતા, ધીરતા, વિવેક અને સદ્ગતિને પણુ 
હારી ખેઠી છે. 


૩૫ 


જે પ્રાણીને મારવામાં આવે છે તે પ્રાણી એકલેોજ 
અને ક્ષણુ માત્રજ $ુઃખ ભોગવે છે; પણુ જેતુ' ધન લૂટી 
કષેવામાં આવે છે તે પોતાનાં ખાલખચ્ચ્રાં અને સ્રી વગેરે 
પરિવારયુક્ત જિન્દગીભર ફુઃખ ભોગવે છે. એમ સમજી 
ચોરીનો રસ્તો મૂકી દેવે. 

૩૬ 

ચાર્‌ીનો ધધો નીચ કામ છે. અને પ્રામાણિક 
વ્યવસાય એ સુડુષાર્થનો માર્ગ છે. જેના હાથ ચાખ્ખા 
જીતેનો ર્ડાનેયા્માં ઇન્ત્જત "છે, જગત્‌ તેનું સારું ખાલે 


છે. અને તેના શરનર્ધો ટળી જાય છે તેમજ તેનો પ પરલોક 
સુધરે છે, 


ગથાપિ નો રઇમિર્ઢ શ્ર્ત વા 
ત્‌ સ્તવમાજમ્વિત્‌વા 

મમૂત્‌ મમમો દ્રવિણ સિસ્ત્ક 
મોમાય સિ.શરૃતના 


શરફ 
યશ્રોર્મવાવટુનપિષિતોડસ્તિ 
સ્તાશ્યય ૫ર છાસ્તિ 
પતિ ચ વેય ન મતિ સ નદ 
ઝન્તાન્તર ચાષિ છુ 
પ! 
મો માર્મત્રડણો ક્ષળમેજ છ 
પ્રાવ્નોતિ યુઃલ દ્ર 
સવુતરયૌત્રાદિસમતિ થન” 
તીવ વિષિત્સર 
| 
કી ! 
હ્તયપ્રવૃત્તિઃ કઝ 


નભ્તવવત્તિ' વુ 
*વિશુટદ્તથ્મ ત્ર સકી 
શાગ્યન્સ્મનત્રાંક્ 


ગ. 


મ 


ફન 
ક્રજાળમ્‌ ] કળજ્યોમઃ । શ્ર 
૩ણ 


જે ખ્રહાચર્ચરૂપ દીપકમાં ખધા દોષો પત ગીયાનુ 

અનુકરણુ કરે છે, જે ખ્રહાચ્રય'રૂપ સુધાકરથી સર્વ 

સન્તાપતુ શમન થાય છે અને જે ખ્રહ્યચર્ય રૂપ સમુદ્રમાં 

અનેક ગુણુ-રત્તોની નિષ્પન્તિ થાય છે તે ધ્રહ્માચર્ચને 

જકેણું સહૂદય ત ચાહે. ” 
૩૮ 


ખ્રજ્યાચચ એ સૂર્ય છે. એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્વ 
અનધકાર નાશ પામે છે. બ્રહ્મચર્ય અભીષ્ટ અર્થાના 
સમ્પાદન માટે કલ્પવૃક્ષ છે. એ ત્રતતું' રક્ષણ કરવામાં 
જાગૃત રહીએ. 


૩૯ 
જેઓને સ્વર્ગસુરીનો સમ્રાટ ઇન્દ્ર પોતાના સિ'હા- 


સન પર બેસવા જતાં શુદ્ધ શક્તિનસ્ન થઇ વન્દન કર છે 
તે ષ્રદ્યાશ્રર્યનિષ્ઠ મનસ્વીએા સતુષ્યલોકમાં જયવન્ત છે. 


૪૦ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્લો ક્લે છે, કીત્તિષિ વહે છે 
અને દેવો સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે ખ્રહ્મચર્ય 
વિચારશુર્દિ પર અવલસિંમિત છે. "ટ * 


રે 5 નપ 


હ 


ગધ્યાસ્મતસ્વાછોજ | [ જતૌત- 
ટણ 
મસ્મિત્‌ પ્રટીયૅ શ્મસ્તિ હોષા 
મસ્તિન્‌ સુષાકો ત્તિપશઞાસ્તિ । 


મસ્મિન્‌ સપ્રે શુળનત્નમૂતિ- 
સતર તલ જો ત સર્યેત્‌ મેતા ॥ 


રૂ૮ 
શર્તિન્‌ દિસેન્ને પમ્તિપ્યમાન 
૩૧વધ્યાન્તગુયૈતિ નાર્‌ | 
ર્ણર્ષત*્વાટનજસ્વયકે 
તામ્મન્‌ વ્રત વ્રલળિ ગયત સ્વાત્‌ ॥ 


કશ્‌ 
સિને નોષવિશન્‌ સુરેન 
પ્રવસ્ન્તે માત્‌ શુિમરિકિનિપ્ર 1 
તે ત્રલચર્યત્રર ગ દસિલ્ન 
મનશ્વિનો મત્મમુ1ા ગળસ્તિ ॥ 
9૭ 
જજસ્તિ મનગ તરત ચ સીરિ- 
₹માતત સસિવિત્વ્વસસ્ના 1 
થજ્તત્‌ વલ પ્રજાસતપ્રમૉવ 
તર્‌ પ્રત્યે તુવિગારજમ્વર ॥ 


ફન 
ત્રજરળમ્‌ ) કછાજયોમઃ 1 9ર 
૩૪ 


જે ખ્રહાચર્ચરૂપ દીપકમાં ખધા હ્ોષો પત'ગીયાતુ' 
અતુકરણુ કરે છે, જે ખ્રહ્ાચર્યરૂષ સુધાકરથી સર્વ 
સન્તાપનુ' શમન થાય છે અને જે ખ્રહ્માચયરૂપ સસુદ્રમાં 
અનેક ગુણુ-રત્નોની નિષ્પત્તિ થાય છે તે ખ્રહ્માચયને 
કોણુ સહૃદય ન ચાહે. 


૩૮ 


ખ્રદ્યાચય એ સૂય છે, એ તપતાં ઉપદ્રવરૂપ સર્વા 
અનધકાર નાશ પામે છે. ખ્રહ્યાચર્ય અભીષ્ટ અર્થાના 
સસ્પાદન માટે કલ્પવૃક્ષ છે. એ ત્રતનુ' રક્ષણુ કરવામાં 
ન્તગૃત રહીએ. 


૩૯ 
જેઓને સ્વર્ગસુરીનો સચ્રાટૂ ઇન્દ્ર પોતાના સિ'હા- 
સન પર બેસવા જતાં શુદ્ધ ભક્તિનસ્ન થઇ વન્દન કરેછે 
તે ખ્રહ્દાચર્યનિષ્ઠ મનસ્વીએ। મતુષ્યલેકમાં જયવન્ત છે. 


૪૦ 


જેના મહાન્‌ પ્રભાવે મન્ત્રો ક્લે છે, કીત્તિ વહે છે 
અને દેવા સમીપે ઉપસ્થિત થાય છે તે બ્રહ્મચર્ય 
વિચાશ્શુદ્ધિ પર અવલર્ચ્ખિત છે. શભ 


જ 
“૦ 


ક્યાત્લતસ્વાછોજ 1 [ છૂતીય- 


૬ર 
અદના પ્રમૃતે વરમવેયન 
ર્રપવાહં પરવિજાતવન્તય્‌ । 
મુલ પ્રતાપાણળતાં હવાન 
ન જ ઘુષોદલ્વમ બુત્ક્ષેત્‌ ॥ 
૪ર્‌ 
નસ તૈ યાત્ત્વવેરિમાંગુમાતઃ 
પ્રહ્ટાદયુસ્યારયિતુ સમેરન્‌ । 
ન ત સ્ત હિવ્ન૧જાનિ સાષિ 
દાહ રતે ત થતાતનોસિ | 


કર્‌ 
થત્‌ પ્રાળમૂત પરિતિશ્ય, છેલુઃ 
૫૪ પરત્રળિ યશ, યધ્માત્‌ । 
નિર્યાતિ મેધા તરિનીવ શૈનાત્‌ 
તત્‌ વાઇન ત્રણ ત પૂસ્‍્યતે જે 
1. 
રઇ યતિદ્ા ત્ર વતત ત શ્વ- 


મૈસ્તાવ્ટે કો છ કિણિય મામ । 
આવાતેમાને રમળીયમન્સે 
જિમ્યાવ્તર્‌ વાસળમાશ્રસેસ ॥ 


પ્રજરળળૂ ] કણાસ્મોમઃ 1 શનક 
૪૧ 


હડ્ડીઆમાં જખરદસ્ત શક્તિ રેડનાર, લોહીને 
ખૂખ વિકસિત બનાવનાર અને સુખાકૃતિ પર પ્રતાપની 
લાલિમા ભરી દેતાર એવુ” ખ્રહ્મચર્ય કોણુ ડાહ્યો માણુસ 
ન સાચવે. 


૪૨ 


શરદ ત્તુના ચન્દ્રની «્યોત્ટ્ના તે આલ્હાદ આપવામાં 
અસમર્થ છે અને દિવ્ય ફળો તે રસ અપ્પવામાં અશક્ત 
છે કે જે આલ્ડાદ ને જે રસ ખ્રહ્મચર્યાવિકસિત 
જીવનમાંથી મળી શકે છે. 


૪૩ 


જે, ચાસ્ત્રિનો પ્રાણુ છે, જે, પરખદ્દાની સાધનવિષિમાં 
સુખ્ય ભાગ ભજવે છે અને જેમાંથી સદસદ્વિવેક- 
શાલિની પ્રજ્ઞા, પર્વતમાંથી નદીની જેમ નિકળે છે તે 
બ્રહ્મચર્યનુ' સસ્પૂણું પાલન કરનાર કે।નાથી ન પૂનતય. 


૪૪ 

અહીં પ્રતિષ્ઠા અને પરલોકમાં મહાન્‌ ગતિ જેનાથી 
સ્પ થાય છે તે બદ્યચર્ય મૂટી “કિસ્પાક' ફ્લની જેમ 
આપાતરમણીય અને પરિણામે દારણુ એવુ' આચરલણુ 
ન કરીએ. 


૧૪ 


પાઇ 


૬૮% 


ગસ્વાત્મતસતછોક 1 [ તૂતીન- 


2૬ 
હરે તવર્નેત ન તાપરતુ- 
રેંતુને વા મસ્તિત્વ શ્રયહ્ય । 
તરિ વેદ 
ત્રભારત ખૌવનમૂષ્યસેતૃ ॥ 
રર્દ 
ત્રરિ મનસ શર્મેવિનત્તુ 
સે સર્વથા ત્રલમણત્રતાય 1 
સે રેશતો તલ તમાનયુ 
સતારા પરણામ ॥ 
૪૭ 
ક્ય સયના સતની છતા વા 
વા જામદછસા સમવેક્ષમાળે । 
સસિત્તવેવન્વણન વિસિન્સ્ય 
પર્વ સાર્યા મુર સિપેન્ ॥ 
૪૮ 
રૂ૪ વસ્ત્રીમમર્ને વ્વવત્ની- 
થોમોડવિ નાયતતતયા વિષેમ 1 
પત્નુશ્ર વ-ન્યાશ્ર તુસીજતાયા 
સુણાશ્રયો «શ્નતિતીવનમ્ત ॥ 


ત્રજૂમ્ળ્‌ ] જાછાજતોળ. 1 દગ્છ 
ન 
૪પ 

ખ્રહ્માચયર નથી તપશ્યાની જેમ શરીરમાં તાપજનક 
અને નથી ભકિતની *જેમ શ્રમાત્પાદક, માં નથી 
ઝાડીસોા ખર્ગ્શ કે નથી એમાં વખતને! ભોગ આપવાને. 
એ અમૃત છે, એ જીવન છે અને એ ઉપર ઉઠાવનારી 

મહાન્‌ શક્તિ છે. 


7 


૪૬ 


જે ગૃહસ્થો બ્રહ્મચર્યતુ' સર્વથા પાલન કરવામાં 
અશક્ત છે તેએ સ્વદારતુટટ અને પરદારવર્જી રહી 
મર્યાદિતિ બ્રહ્મચર્ય પાળે. 


૪૭ 


પોતાની આ. ખ્હેત, માતા અને સુત્રી તરક કામ- 
દષ્ટિથી જેનાર માણુસ પર પોતાના ચિત્તમાં કોપની 
આશ ભડકે છે એ પર ધ્યાન આપી પરદાર પર ખુરી 
દેષ્ટિ કરવી નહિ. 


૪૮ 

પરસ્રીગમન તો ટૂર રહ્યું, પોતાની પત્ની આથે પણુ 
આસપષ્તિ ન ત્ેઈએ, પત્તિ ને પત્તી ખન્નેના સુશીલ 
ચરિત્ર પ૨ જ દમ્પતિ-જીવનતુ” સુખાશ્રમ અવલમ્ખિત છે, 


શ્ન્ટ ગપ્યાત્યતત્વાનોજ: । [ વૃતીવ- 


ફર 
સુદ શરીલ્ત સમસ્તિ રગના 
. દલ યુના રસ પુજ્ય સિ: । 
રેત તતઃ જમન જ્ય 
ત્રતોચતન્નાણ્મત નિધાય ॥ 


૧૦ 
તવશ્વનાશઃ પ્રવ સ વેર 
વ્વ રેણાન્સમયાઝુન્્જ્‌ । 
પત્ર વૉર્સ્થળસ્મશ્રાડ- 
સ્સજ્નીપ્રતરસ્ય જજાન્ચમૂનિ ॥ 


૬૬ 
સમુરછસત્તુન્ટરજાસ્તિવૂરમ્‌ । 
સમુચ્છવસત્વૂગમસ્વિ-પર્ષ * 
શારલ્લુયાયાયમનોટરડડ ય્‌ 1 


વર્‌ 
ઇ્વવિયાં તૌટજ્કજાવ- 
મવિ સતેજ યોષિતમન્યટીયાન્‌ 1 
સાપારળજ્ધોમવિ જાણવૃટ- 
ધછીં વર્તાવ વિવેજ્શાછી ॥ 
( ઝુ ) 


પ્રજળમ્‌ ] ઝળડ્ઞયોમઃ । ન્ટ 
૪૯ 


શુક શરીરનો રાજા છે. રાજન હણાતાં સુર ( શરીર 
યા શણેુ2 ઝ્ની હાનિ જ થાય. માટે એ રાજાને ષ્ા્દાચર્ય- 
રૂપ બખ્તર પહેરાવી કામનાં ખાણથી ખચાવવો ન્તેઇસમ. 


પ૦ 
સર્વસ્વતો નાશ, ભયકર વૈર, બેડીખન્ધન તથા 
રેહાન્તભયની ઉપસ્થિતિ અને પરલોકમાં ઘોર ફુર્ગતિ 
એ પરસ્ત્રીગમનતાં ફળ છે. 


પવ 
જેણીનુ' શરીર શિરીષ સુષ્પથી ( સરસડાના ફૂલથી ) 
પણુ અધિક કેમ છે, જેશ્ીના શરીરમાં મુન્દર કાન્તિનુ' 
પૂર ઉમડી રહ્યું છે, જેણીના સુખમાં વિકસિત કમલની 
ચુગન્ધ ભરી છે બને એ વદનમ'ડલ શારદ પૂર્ણિમાના 
ચન્દ્ર સમાન .મતોહર છે-- 
પર 
પરનારી અથવા ગણિકા આવી સુન્દર અને મહાન્‌ 
કલાકુશલ હોય તો પણુ તેણીના મોહમાં ન પડીએ. 
વિષની વેલડી સમજી તેના સ'ગથી દ્ર રટીએ. 


9૬૭ ગ્યાત્નણશ્વાછીજ, | " [ જીત- 


લર 
મનઃવમસિિશતઃ ત્રવસિ- 
જેણરકૃસિશ્ર મિત્રો વિસ્ટ્ના' । 
ગાણાં ન સાયાળયોવિતલ્તા 
તિષિવિત્તાઃ સ્યુઃ સુલસમવટાશે | 
કફ 
વેર્યાનુવસ્ઇઃ વસ્મિર્દળીત- 
ઘ્તરતટ્રેન વિચેવયોમાત્‌ । 
તશ્રાવિય મ્રશ્યતિ ચેન સૂહો 
મુજ્શ્ નત્કૂંશ્ર ત સત્સ્તેતિ ।। 


વ્વ 
દ્ર્વસ્છયા જુષિનમષ્યમસ્યો-- 
પ્ત વરિ્િષ્યરકેક્ષ્તે વા । 
શ્સેક્ઞોસ્સિતાં તાં સનતીમતત્ય- 
સર્‌ ન મચ્છર મળશ વછીમિ ॥ 
કદ 
રેર જન્દ્િગિળ્થ જાસિ- 
હિવેજ્સાનિર્યશતશ્ રાશિ” । 
હોસત્ય મૂમિ ન મગન વેર્વાર ॥ 


પજા ] ગ્રણદયોમ 1 ??$ 


પર 

વેશ્યાઓ માયાવિની હોય છે. એવી કે જેણીના 
મનમાં ક'ઇ, વચનમાં કઇ અને વતનમાં કઇ હૉય છે. 
એનો સ'ગ મુખને માટે ન હોય. 


પ૪ 


વેશ્યાસ'ગી માણુસ અમત્સ'ગમાં નિરત બની 
વિવેકયોગથી એવે બ્રષ્ટ યાય છે કે તે મૂઠ ગુરુઓને 
નથી માનતો અને ખન્ધુવર્ગને નથી માનતો, ઇશ્વરને 
તો! માને જ રોને ? 


પપ 


જે, દ્રવ્યની લક્લસાએ કોરીઆને પણુ સ્નેહભરી 
દૃષ્ટિથી દેવકુમારના જેવા જગે, એવી નિઃસ્તેડ છતાં 
ખહારનો ખોટે સ્તેઠ દેખાડતી ગણિકાનો સગ ન કરીએ. 


પદ 
શરીરની હાનિ, ધનની હાનિ, વિવેકની હાનિ અને 
શ્રાબરૂની હાનિ આમ ગણિકાચ'ગ મહાહાનિએવનુ 
કથાન છે. ઉપરાંત એ દરાચારને, ફુરતતાને અખાડા 
છે. આમ સમજી એથી છેટા રટીઆ્ે 


૬૬૨ ઝવ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ તતીય- 


હ 
સવ યરેવ પ્રવિઝોવ્ય માયેર 
આમ્યન્તર ત્ય ગટિ લ્ય । 
વિસિન્તચેત્‌ તત્તતરરા, ન તરફિ 
અન સ્મજ્ન્ટોજિતમાનત' સ્ાત્‌ | 


૧૮ 
પનસનાતરુમપાતવાનો 

સર્વે શુળા માદુતિમાપ્યુવસ્તિ 1 
અતઃ ૧ર જિન નાસ્તિ મોસ્યે- 

મતઃ ૧૬ નાવ્યમે ાર્ત્રત્‌ ॥ 


ક્ર 
પુત પ્રતી પ્રતિષાઘતે સ્ત 

સછ્‌ નલચર્ય વસતિગનોડપિ । 
તાલ્વર્યતત્તત્‌ કમત ત્રણીત્ુ 

નિત્સ્વિત્તિ ચેતત્તિ «કયિત્ના ॥| 


રટ 
મારીરણામ વુત્રસત્યઝામ 
વ્ય નામ શુળનસિતાપન્‌ ॥ 
[વિતિજ્વ [ચિત્ત ત રર વિષાય 
ન શીરા વિચ્રજેત્‌ રાવિ ॥ 


કક 


%શ૨ળમ્‌ ] મરાજનોમઃ । 2૬ 
પછ 


જે રૂપ જોઇ માણુસ મત્ત થાય છે તેના આન્તરિક 
સ્વરૂપનો ને તે તત્ત્વદેષ્ટિથી વિચાર કરે લા તેતું” ચિત્ત 
કામનાં આન્‍્દેલનોથી ન ઘેરાય, 


યત 


પરાંગનાસ'ગમજનિત પાપાગ્નિમાં ખધા ગુણે 
જૈમાઇ જય છે. આથી વધીને ખીજી મૂર્ખતા નથી. 
ભયી વધીને બીજું' અધમ ચરિત્ર નથી, 


પ૯ 
જે ખા બ્રહ્મચર્યનો ઉપદેશ પુરુષો પ્રત્યે કર્યો, તે 
ઉપદેશ આવર્ગને પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે લાગુ પડે છે. 
સ્ીવર્ગ” પણુ પોતાની સ્થિતિને લક્ષમાં લઇ તે ગ્રહુણુ કરે. 


૬૦ 
શરીરલાભ અને આત્મલાભનો વિચાર કરી; ક્ાક્તિ, 
અછા, આરોગ્ય તેમજ ચુણુરારશિના લાભને! ખ્યાલ કરી, 
તેમજ લૌકિક અને પારલૌકિક લાભો પર ધ્યાન આપી 
પોાતાતુ' મન એવુ' મજબૂત બનાવવુ' નેઇએ કે શીલના 
સારથી વિચલિત ન થાય. 
રષ 


૬૬૬ કનાત્મતસ્વાતોવઃ 1  તૂતોથ- 


દર્‌ 
, ૧સણન્યૂસ્જતિ મૂસ્કનાસ 
છ જમપ્રવન્યા રતિ સ્તરવીક્ય । 
ઘરિત્હૂ સર્વતષિ ત્યગસ્તિ 
દ્રવ્વાહ્િવ મુનવો પિસ્ત્તોઃ ॥ 
દર્‌ 
મૃરલ્મયુસિયુસિતા ન મિસે 
પરસ્ત્રી તન મુનિમે્ીવ । 
પરિત્રરાસસતવતો મુન્ત્વિ હે 
મેળ જગા ઝરિળો યુતિત્યળ્‌ | ॥ 


દ્ર 
પરિત્રણેડમારયતો ન નિન્ચો 
સિન્વઃ પુતક્ત્ચાનપમથ્રિતસ્ય । 
દ્રવ્યોપમોમે મરનપ્રલસે- 
રવિ પ્રચાર્ત્વ ન હર્વત્વભ્‌ | 
દક 
વ્યમિ જાપદરાપિ મૃજ- 
ક્ષતિ વિતાડન્યન્ વરસ્તિ સત્ત્‌ઃ 1 
સંતાર્યુતાતનિરોવરેલુઃ 
સુસિશ્િત સાપ્તવરિત્રસત્યન્‌ ॥ 


પ્રજરળપ્‌ ] અજજયામઃ ૬૨૧ 


દ્વ 
પરિત્રહુથી માણુસ મૂચ્છિત થાય છે અને મૂરચ્છાથી 
કર્મપાન્ધનમાં પડે છે, એસ , સમજી વિવેકશાલી જત 
નિઃલ'ગ સુનિ ખનતાં દ્રવ્યાદિરૂપ સર્વ પસ્ત્રિડનો ત્યાગ 


કર્‌ છે. 


દર 
ગૃહેસ્થજીવન અને સુનિજીવત એ ખન્ને ભિન્ન 
અવસ્થાએ છે. માટે જેમ ગૃહસ્થ સુનિ ન કહેવાય, તેમ 
ચરિગહપારી ષ્વોય- તે સુનિ ન કહેવાય, પરિગ્રહધારીને 
સુનિ માનીએ તે! ગૃહસ્થ પણુ સુનિ ફેમ નહિ કહેવાય ? 


દડ 
ગૃહસ્થને પરિગ્રડું નિન્દટનીય નથી, પણુ જે ત્યાગના 
માર્ગ ચઢેલ હોય તેસે જરૂર નિન્દનીય છે. દ્રવ્યના 
ઉપભેોગમાં કામવાસનાનેો પ્રચાર પણુ બહું સસ્ભવિત છે. 


દ્૪ 
કદ્ટાચિતૂ લાભની સમ્ભાવનાથી ધન રખાય, છતાં 
તેનુ' પરિણામ તે! મૂલક્ષતિ સિવાય ખીન્નુ' આવતુ નથી. 
એમ સન્તોનો મત છે. સ'સાર-માયાની ખુરી હવાથી 
ગસ્પૃછ રહેવા સારુ અપરિત્રહ જીવન એ નિઃગન્દેહ 
ખડું સારૂ' જીવન છે અને.:એ ઝ સપધુજીવન છે, 


દર્દ 
પર્ત્રિસ્્યાનવમૌપ્રનારે 
તૃજળા કનાર મતે નિતાન્નમ્‌ 1 
તતો તતઃ યોત સ્તામ્યુજ્ઞશૌ મ 
મચે સિશઝેરિસિ વેર્તિવ્યમ્‌ ॥ 
દૂછ 
૧રિશ્રણડડનસ્્વિશીમવન્ત 
મુખ્નસ્તિ ચોર વિષવામિષાનાઃ 1 
ત્સ્ગન્ને રત? વાવય-- 
વ્યાષા નિજ્ન્યસ્તિ વુન- મમન્તાત્‌ ॥ 


૬૮ 
વાવન્ય વછીમણુલક્ય લાત 


જોવાવળીમાતર્માઇુરાશામ્‌ । 
માજ્ઞોમેનલ્તત્ર નતસ્તિ વેમાર . 
મ નળ પાત" શિરે તેથ ॥ 


રૂ 


%5ર0મ્‌ ) અછાફ્યોમ' । ૬૬ 


દ્ધ 
ગૃહુસ્યાવસ્થામાં રહેવુ' અને સમ્પૂણુ* અપરિત્રહ 
સ્થિતિ ભોગવવી એ ન બની શકે તેવી ખાખત છે. સાટે 
ગૃહસ્થ રીતસર પરિત્રહતુ' પરિમાણુ કરે. . પરિમાણુ- 
ત્રતથી પણુ ગૃહસ્થ તૃષ્ણાના વેગને પોતાના કાખૃમાં 
લેવા સમર્થ થઇ શાકે છે. 
દદ 


પરિગ્રહપ્રવાહની અમર્યાદિત સ્થિતિમાં તૃષ્ણાનો વેગ 
ખડું જેરથી વધે છે, અને એથી માણુસ, સગુદ્રમાં નૌકા 
ડૂબી જાય, તેમ સ'સારમાં ડબી જ્તય છે, 


દ્છ 
પરિત્રહુના વ્યાસ'ગને વશ થયેલ પ્રાણીની એ દશા 
ચાય છે કે વિષયરૂપ ચોરા તેને લૂ'ટે છે, કામરૂપ અગ્નિ 
તેને ખાળે છે નમને કયાયર્પ શિકારીએ। તેને ચારે ખાજીથી 
ચેરી લે છે. 


દ્૮ 


આશા પાપની વેલડી છે, ડુઃખની 'ખાણુ છે અને 
રોષપરમ્પરાની જનની છે.ન્ટ્યાં ચન્દ્ર અને સૂર્યનાં કિરણે 
નથી જઈ શકતાં ત્યાં પણુ આશાની ઊમિ'મો પહોંચે છે. 


કે જે કર £% 


૫૨૮ અ્યાલ્મતસ્વાણોજ 1 [| તુતીય- 


દ્‌ 
“* આત્ળન્તવિશ્ત્રિતિથોડવિ છોમ- 
સટાળેનલ્તે ત્રતતન્‌ સિસ્ટર: ! 
ચમૌડશતોડવ્યેવ સયાથ્િતો વે- 
સતવિષાઃ સુમરિળોડષિ પત્યાઃ |. 
જહ 
આપસ મવયકપૂટ 
વસ્ત્ર. જારળમલ્્યમૌયાન્‌ । 
તસ્માવવશ્ય નિયતપ્રમાળ 
પસ્ત્રિટૂં વંવિવ્ષીત મેણી | 
ર્‌ 
છ્તાતરતાહિયમાન્‌ સશરે- 
ર્દેસ્તિ તશ્વારયિું તરતના: 1 
તમોંડસ્યરય તાયૈગનીન ણ્વ 
સ્વામાનિજી ગ્ીવનતીતિરેયા [1 
જ્‌ 
પોરેરસ્તાપ્રશુણા વમા વિશા- : 
કું જાજાયવસ્છિન્તતયા વિવગિતાઃ । 
તે ા્વેમોભા ઝરતા ત્રસ 
કિતક દતિવસષિન્સનમ્‌ ॥ 


5૧રળત્‌ ] કછાફવોળઃ 1 ૬૬૬ 
ર દહ 
લેભાણુંવતુ' પૂર ત્રભુ જગત્‌ પર આકમણુ .કરી 
રલું છે. જેમતે આ અપરિગ્રહ શ્રત અ'શથી પણુ 
સ્વીકાર કર્યું” છે તેએ પણુ લોભસાગરને પ્રસરતો અટકા- 
વવામાં સમર્થ થઇ શકે છે, એવા વ્રતધારક ગૃહસ્થો 


પૃષ્ઠ ધન્ય છે. 
૫૩૦ 


લવ-વૃક્ષનુ' મૂળ આર'ભોમાં છે. અને એતુ' 
કારણુ પરિત્રહે છે. માટે ગૃડસ્થ અવશ્ય પરિગ્રહુનુ” 
પરિમાણુ કરે. 


૭૧ 


ભ અહિ'સા આદિ યમોને પોતાની શક્તિ બતુસાર 
ખધા પાળી શકે છે. આ સાર્વજનિક પર્મ છે. આ 
જીવનની રવાભાવિક નીતિ છે. 


છર 


આ અહિ'સા આદિ યમો દેશ, દાળ વગેરેની મર્યાદા 
વ્રગરના સાર્વભૌમ ખને છે ત્યારે “ મહાવ્રત ' કહેવાય 
છે, “ વિતર્ક? (હિ'સા આદિ)-જનિત ખાધા આવતાં 
ગ્રતિપક્ષની ભાવના કરવી, 


3૨૦ 


શચ્યાત્મતસ્વાછોવા । 


૭ર 
શતવેનાષે પ્રતતિપ્ાનન્સતાછ્‌ ર 
ચોનલ્ય સૌજર્મનવેક્ય થોમિનઃ | 
થમેવુ યોમસ્ય યમાષિરિડનૃતાં 
ધિપ્તાપરેતા પ્રથમ રિ થુન્ચતે 


૭૬૪ 
રિતારમઃ તસ્તિ વિતજસસઃ 
પ્રત્મેવમેતે લુ તઘવિશત્તિઃ 1 
જીસસ્તથા જારળતોડ્નુમોરનાત 
ત્રોગેન છોમેન જ મોરતઃ પુનઃ ॥ 


૭૧ 
નવેતિ મેવા ઇયુ-મપ્ય-તીમે- 
પેભસ્મિઃ સસ્તિ ચશોસ્ઇસશ્યાઃ 1 
પ્રત્ગેજમેસે શયુ-મધ્ય-તીવ્રા- 
જ્િવા 3 સ્યુમરયુ-મધ્ય-તીધૈઃ ॥ 


 જીય- 


(ચુ) 


૬ 
અનન્સમત્તાનમનન્સવુઃ લં 
જજે અમીવાં સિતસ સિમાન્યે । 
અન્ત. ત્રસ્ત સણુવેકુયાં થસ્‌ 
જાઉં વમાનાયમિષોયતે તત્‌ 


વ્રવળપ )] ગણજ્યૉમઃ 1 શ્ર? 
છ્ઝુ 
પ્રતિપક્ષના ચિન્તનથી “ વિતક'? પર દાખ પડતાં 
ચોગભૂમિ પરતુ પસ્થાન સરળ થાય છે. એટલા માટે 
યમ-નિયમને ચોગનાં અગ ખતાવવામાં આવ્યાં છે. 
કારણુ કે વિધ્ોને હઠાવનારની પહેલી જરૂર હોય. 


છ્૪ 


૬ વિતર્ક ' નામથી સ'સ્તિત થચેલ હિંસા, અસત્ય 
વગેરે પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદો પડે છે. જેમકે કોધ, 
લોભ અતે મોહથી હિ'સા કરવાથી, કરાવવાથી અને 
અતડુમાદવાથી-- 

ડ્‌ 


છ્પ 


શમ નવ ભેદો થતાં એ પ્રત્યેકના મૃદુ, મધ્ય અને 
તીત્ર એમ ત્રણુ ત્રણુ ભેદ્દો પાડવાથી સતાવીશ ભેદો 
ચડે છે. આમ હિ'સા આદિ પ્રત્યેકના સતાવીશ ભેદો પડે 
છે. વળી, તે પ્રત્યેક સતાવીશ ભેદોના ફેરી મૃડુ, મધ્ય 
અને તીત્ર એમ ત્રણુ ભેદો પાડીએ તે! એકાશી ભેદો થલ. 

છટ 

આ હિ'સા આદિ “ વિતર્કો 'તું' ફળ અનન્ત અજ્ઞાન 
અને અનન્ત દુઃખ છે એમ વિચારાવુ' જેઈએ. એ 
ગરકારનું' ચિન્તન જેમ ચુટ થાય, તેય અહિંસા આદે 
યમો ચુષ્ટ થાય. ઉન્નત દશાગએ પહોંચેલા યમોાનાં ફળ જે 
દર્શાન્યાં છે તે નીચે પ્રમાલે છે, _ 

૧૬ 


ર્‌ ઝસ્યાસ્મતત્તાણોજઃ । [ સૃતીય- 


છ 

આથત્રતશર્યવતઃ વુર શ્છુ- 
નિતમૈવૈર સવિ શાસ્તિમાગઃ | 

સ્યનતે પરાલ્તવતિ વતિષાં 
વિનોયમેતાષે %જશ્ય સિજ મો 


૭૮ 
રત્ઞાસિ નાવન્સ ઝરતા । 
પમતિછિતે ત્રદ્ળિ વીર્યેજામોડ- 
પર્તિરે ગન્મજ્યન્ત્વવોષઃ | 


છ્‌ 

અળે ચ યોમલ્ય વયસ્તિ રછી- 
રછામિર્જેઃ સણ તાઃ જમેળ 1 

સુકટ્યા સસ છવ વોષો 
રહિકેમાજે કથમાડત્ર મિત્રા; 

(૮૦ 

મનડું ચ મિત્રારસિ ર્સને સમાજ , 
રણોવમાને ત જળલ્તુળાન્સેઃ 1 

ન મસ્ત્તિવારિયુ લેટ્યૃત્તિ- 
ગૈ વસન દેપિ વુતઃ ૧ર | 


જુ. 


ત્રજરળમ્‌ ) અણજ્ઞાળઃ 1 શ્ર્ક્ 
5૭ 


અહિ'સાની પ્રતિષ્ઠા આગળ નિસગ'વૈરી-જન્મસિદ્ધ 
વૈરી પ્રાણીઓ પણુ પરરપર શાન્તિ ધારણુ કરે છે. 
સત્યત્રતની સ્થિરતાનુ' પરિણામ વચનસિદ્ધિમાં આવે છે. 


છ્ત 


અસ્તેયત્રતની નિકશ્ષલતા થતાં સર્વ દિશાનાં રત્ન- 
નિધાનો ઉપસ્થિત થાય છે. ખ્રદ્દાચર્યની પ્રતિષ્ઠામાં 
વીર્યલાભ પ્રાપ્ત થાય છે. અપરિતમ્રહત્રતના ઉત્કષે*” 
પૂર્વજન્મનુ' સ્મરણુ પ્રકટે છે. 


છ્હ 
ચોાગની આઠ દષ્ટિએ ખતાવવામાં આવી છે, એ 
દષ્ટિઆ કમશઃ પૂર્વોક્ત ચોગનાં આઠ અ'ગાથી 
સમન્વિત છે. સુશ્રદ્ધાયુક્ત જે બાધ તેને “ દષ્ટિ ? કહેવા- 
માં આવે છે. એમાં પહેલી “ મિત્રા ? છે. 


«૮૦ 


મિત્રાદષ્ટિમાં “ દર્શન? મન્દ હોય છે. એવુ' મન્ટ 
કે જેને તૃણાગ્નિકણુની ઉપમા અપાય છે. આ દંષ્ટિમાં 
ભક્તિ અને સેવા આદિનાં કાર્ચામાં ખેદ ઉપજતો નથી. 
અને બીશ્ના ઉપર ટ્રેષટૃત્તિ હોતી નથી. 


૬૨૪ અ્યાત્મતસ્તાજીજાઃ । [ સતીય- 


૮૬ 
વેવાષિવેનૅ જુર અ સિત્ત 
ત્રવન્નને તંલ્મળ ત્ત તલન 1 
સોમલ્ન ચીન છુમતા રટ સ્‌ 
સણાતિ રછાવિદ્‌ વર્તમાન: || 
૮ર્‌ 
સંધાર્વાતાજ વિસ્તા અતા 
જાશપધયત્તશ્વ નણત્રતાનિ । 


આળશમૂતાઃ રુમત્ાવનાયાં 
ત્રોસિત સેવતિ તાન્‌ સુયુલુઃ ॥ 


ત્ર 
૩હ્િસતા આ્ત્ર ગતધ્રયશ્ાલ્‌ 
સામાન્યતાર્યમિત્રસપાજન જવ । 
થમાલસ્્ૉસ્સ્વજવમેવાનાં 
શ્રજ્ઞા પજ્ડડત્મામેનિનોવસે તત ॥ 


૯% 

છવ ચ રછણનિણ વર્તમાનઃ 
જીવાપત્તે ટુ.લિવુ, મદ્રમંત્તઃ 1 

શ 
તોળમિન્ગ* વત્યામ્તમૂને ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] અણજનોમઃ ૬૨૧ 


૮૧ 


આ દષ્ટિમાં વત્ત:માન ચિત્ત ભગવદ્ભક્તિથી વાસિત 
હોય છે. પ્રભુવન્દન, ભગવત્સ્મરણુ આ દષ્ટિમાં પ્રવર્તે 
છે. આ પ્રકારતું' શુભ ચાગખીજ આ દેષ્ટિમાં વત્તઃમાન 
સુજન પ્રાપ્ત કરે છે. 


દ્ર 


પ્રસ્તુત દેષ્ટિના સુસુક્ષુ જેએ સ'સારવાસથી વિરત 
છે, નિઃસ'ગ છે, તપોધન છે અને મહાત્રતસમ્પન્ન છે 
તેમજ કહ્યાણુમાર્ગગની સાધનામાં આદર્શભૂત છે, 
તે શુરુઓની યથોચિત સેવા કરે છે. 


૮૩ 


આ દૃષ્ટિમાં ભવપ્રપ'ચથી ઉટ્ેગ હોય છે. સામાન્ય 
ગ્રકારના અભિગ્રહા, ત્રત-નિયમોમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે. 
ધર્મની ઉચ્ચ વાણી તરક આદર હોય છે, અને આત્મ- 
કહ્યાણુનુ' સાંભળવામાં ખહું શ્રદ્ધા હોય છે. 


ને. 


આ દૃષ્ટિમાં વતતમાન ભદ્રમૂત્તિ" સુજન ડુઃખી પર 
કૃપા હોય છે, અને ઔચિત્યનુ' પાલન કરવામાં તત્પર 
હાય છે. પ્રથમદષ્ટિગત પ્રાણી આવા પ્રકારને -ચાગા- 
ચાચા વણુંન્યો છે. 


રેડ ખષ્યાત્મતસ્તાછીક ! [ જુતીવ- 


૮૧ 
વુોધલર્મ વિષુછોડન્ુવાત્તે 
કુર્યસતદ્ો સિર્તિ મુરાદ । 
સહ્તસત્તિર્યાં વિવુયેન્યન(રિ 
તત્માસિસત ધતેસિતાનમ્‌ ।। 
૮્દ 
અન્સ્યે વર્‌ાવર્ષ' રતા અ રછિ 
જસ્યાળસ્વા મતે તુમાન । 
છેલ વતત માવમજાસ્વતાડત્ર 
ઘને મજે નો સતિ તતસ્યયુસ્િ ॥ 
૮૭ 
યજાતરયત જર્નેડન્સ્ય ફેર 
ગાતસિમિટ્ટસ્તિમિક ત્વસવમ્‌ | 
અપૂર્યતા તમન ચત્રાધ્રઝસે- 
સતલ્તવાલન્ષતયા ૧૦સતિ ॥ 


૮૮ 
ચલરર્શોસ્છાનિ સિતામમે જળ 
ર્થાનાનિ તત્ર મત્રમ નિળયતે । 
સમામતસ્વ ધશમ॥ામિમ॥ રશ 
શે સું સામાન્યત ઇતર વળતા ॥ 


પ્રજરળમ ] ક્જાજ્યોમ 1 દ્ર્ષ 
દ્પ 


સત્સ'ગતિ જે ડુર્બાધરૂપ ઘાસને શમાવવામાં વિપુલ 
જલધર સમાન છે અને ડુરાચરથુરૂપ જૃક્ષને કાપવામાં 
તીક્થુ કુઠારતુશ્ય છે તે આ દષ્ટિમાં આત્માન્નતિના 
સાધન તરીકે પ્રાપ્ત થાય છે, 


૮૬ 

છેડલા “ સુદ્ઠલપરાવરત્તઃ માં આ કડ્યાલુરૂપ દષ્ટિ 
ભાચ્ચવાન્‌ મરાપ્ત કરે છે. આન્‍્તરિક મલના .હાસ થતાં 
આ સ્થિતિ પ્રસ થાય છે. ઉગ્ર મલ હોય ત્યાં સત્‌ શુ 
સમજાય ? 


ત્રછ 


૬ ગ્રન્થિ *-ભેદનુ' કાર્ય જેને નજીકમાં યવાનુ' છે એવા 
ચેતનને છેલ્લા “ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ'માં આ (પ્રથમ દષ્ટિનુ') 
જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. અતઃએેવ છે્લુ' “યયાપ્રવૃત્તિકરણુ* 
* અપૂર્વકરણુ 'ની નજીકમાં હોવાથી, એનો રસ્તો સરળ 
કરી દેનાર હોવાથી “ અપૂર્વકરણુ ' તરીકે કહેવાય છે, 

દન 


જિનાગમમાં ચૌદ ગુણસ્થાનોનુ' પ્રતિપાદન કર્યું” છે. 
તેમાં પહેલુ” ગુણસ્થાન આ પ્રથમ દેષ્ટિમાં આવતાં પ્રાપ્ત 
થાય છે. શાસ્ત્રમાં તે સ'બન્ધી જે અન્ય કથન કર્યું” છે 
તે સામાન્ય પ્રકારે છે, 


૬૨૮ અવ્યાલ્મતત્તાછોજા । [ જતીથ- 


૮્જ્‌ 

યજપરધાના પ્રથમના શસ 
તા દીવા સિયમપ્રયાના 1 
સર્્રાવનવા ચ તત્ર * 
વિરસ્તિર્ર્રે, ન પત્તજ્મોઇ' ॥ 


૨૦ 
સુતતત્વત્તિસિ- છુમનસ્ઝમાવ 
ણ્ાન્રમાવો ગય ર્સ્ત્રિયાળામ્‌ । 

દિ ત્ર 


જજાન્યયૂનિ પ્રત્તિપાહિતાનિ ॥ 


જ્ર્‌ 
સત્સોયતથોસમસોલ્યણામઃ 
સાપ્યાયતો શેવતવ્રને શ । 
તપન જાચેસ્ત્રિવયોશ્ર ત્તિજ્નિઃ 
મોત તમાષિઃ પ્રળિષાનતશ્ર || 


થ્ર્‌ 
અદ્યાં ન તારદરિ મોમવાત્તિ- 
જળોપત ૦રતમમ્યધાનિ 1 
નૌદ્દિશષમાવોડત્ર ૧ત્તેવજરે 
સસ્તાવમોવત્ય પુત સમી ॥ 


કાજરળમ્‌ ] અજાજ્નયોળઃ 1 ર્શ્જ્‌ 


૮૯ 

યમપ્રધાન પહેલી દષ્ટિ કહેવાઇ. નિયમપ્રધાન ખીજી 
દૃષ્ટિ “ તારા ? છે. તેમાં નિયમના શૌચ, સન્‍્તોષ, તપ, 
ક્્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાન એ પાંચ ભેદો છે. તે 
ચૈદી પ્રથમ શૌચ. તેની ભાવનાથી પોતાના દેહુ પર 
વૈરાગ્ય પેદા થાય છે અને અન્યદેહ પરનો સાહ શાન્ત 
થાય છે. દુ ફે 


હ્્૦ 
વળી, સત્ત્વબળની સિદ્ધિ, માનસિક ઉટ્હ્યાસ, એકા- 


ગ્રતા; ઈન્દ્રિયજ્ય અને આત્મસ્વર્પને અવલોકવાની 
ચોશ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. શૌચનાં આટલાં ફળ ખતાવ્યાં છે. 


લવ 
સત્તોષથી ઉત્તમ સુખને! લાભ થાય છે. સ્વાધ્યાયથી 
ઇષ્ટ દેવતાનું દર્શન થાય છે. તપથી શરીર તેમજ 
ઇન્દ્રિયાની સિદ્ધિ સાંપડે છે. અને ઇશ્વરપ્રણિધાનથી 
સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


લર 
આ “તારા? દૃષ્ટિમાં છાણાની અગ્નિના કણુ જેવા 
બોધ હોયછે. ધર્મકિયામાં, હિતસાધનમાં આ દષ્ટિધારકને 
ઉદ્દેગ આવતો નથી. આ દષ્ટિતો આત્મા તત્ત્વજિજ્ાગુ 
હાય છે. 


૧૯ 


ફરૂ૭ ક માલ્મતસ્વાછોજ' । 1 તૃતીવ- 


શ્‌ 
દ્રીતિક્ત્ાવિસ્ઝિન્તતનાડત્ર ગોળ 
જશાલુ મસ્છિવિમઝા ત સત્ણુ । 
માથોનવજમાતા બ ત શિરા 
પ્રમાનમિત્યન્ચમતેષુ તાશ | 


૬૪ 
થત્રાડડત્ન ગોળતૃતીયજર્સં 

રછિ્મઢા તા વિસ્તિ( તૃતીગા । 
રર અ જાછાસિઝળપવાશો- 

વમ મવેટ્‌ રર્શનમત્ રછો ॥ 


જ્‌ 
મણશ્ર તસ્તશ્રનળામિસ્ન[ય 
કવા ત ગોમમ્વ વત ધયાન । 
ગઘાધુતુષ્ળાલ્તઃ્વોન્માવાત્‌ 
થ્ત્રિર્‌ં છલ ગાતિનમાનિમન્ 1 


શ 


0 ૮૦ 


2રાન્તમમાં શમમાવ્ુ1સ્તિ । 
દ્ન્જ્નામિવાતો ત ચ મ*મવિષ્ળુ | 
ખઅામજુમમવનેત જતન 
મવેત્‌ મમત ત્રળિવાનકર્કમ્‌ ॥ 


પ્રજૂરળસ્‌ ] અજાજનોભઃ 1 ૬૬૬ 


લઝ 
ચાગકથામાં તેનો પ્રેમ અવિચ્છિન્ન હોય છે, સત્યુ રુપે! 
તરફ તેને”ખહુમાન હોય છે. આ દષ્ટિમાં નિન્ટિત 
આચરણુ નથી હોતુ. અને “ શિષ્ટો પ્રમાણુ છે ! એવી 
ભાવના હોવાથી અન્ય મર્તેસ્તિરફ્‌ સમભાવ જાય છે. 


લ્૪ 


શ્રીજી દેષ્ટિ ' મલા? છે. એમાં યોગનું ત્રીજી' શગ 
૬ આસન ' પ્રાપ્ત થાય છે. આ દૃષ્ટિમાં જે દર્શન હોય 
છે તે કાષ્ઠાગ્નિના મકાશ જેવુ” દઢ હોય છે. 


કપ 


આ દથ્ટિમાં તત્ત્વશ્રવણુની આકાંક્ષા પ્રબળ હાય છે 
અને “ જ્ષેષ ? દોષ ( ચાંચલ્ય ), જે ચોગપ્રવાસમાં નડતશ 
કરનાર છે, તે ટળી જાય છે. અયોગ્ય લાલસા અને 
ત્વરા શાન્ત થઈ જવાથી આ દષ્ટિમાં શ્થિર અને સુખરૂપ 
આસનની શ્િદ્ધિ થાય છે. 

લ્દ 

અહીં સાધનવિરાધી અન્તરાચયે ડ'ડ પડે છે અને 
શૌતતાષ્ણાદિ દ્રન્‍્દ્રથી અભિઘાત થતે! નથી. દેષોા દ્ર 
થવાથી આ દેષ્ટિમાં સમસ્ત ધર્મ્ય કૃત્ય સનઃપ્રભિધાન- 
પૂર્વક થાય છે. 


શ 


૨૨૬૨ ઝપ્યાલ્મતસ્વાકોજ” । [ જૃતીય- 


શ્ણ૭ 
યૂન, સજાન્તશ્ય વિટ્મ્વયુરે- 
યજ્ઞા સુમેથશ્રવગડમિરાય* । 
રત્ના દશે ત્રાઇવતસળા_સ્માત્‌ 
તશ્વાવનોષશ્રવળામિછાવઃ ॥ 
૨૮ 
અદ્ત્યયુષ્મિન્‌ કૃતમવ્યપાય- 
શિવોવરાયાં સુનિ નીગવાપઃ 1 
સતિ ત્વગુષ્મિન્‌ વરતાષનાનિ 
થમક્ષવાવાડણુજમાનિ ત સ્છુઃ || 


શ્જ્‌ 
તુર્યાડચ્વિતા ત્રાળયગૈન પ્રા 
ટીધાડડલ્તમાવસ્ય વરેન રછિઃ । 
અવા ત્ર તત્વશ્રવળપ્રવસ્િ- 
ઢીવત્રમાત્લ્િમટરનાવાન્‌ ॥ 
ર*૦ 
થા શ્વાલપ્રલ્ાત્તમતિપ્રત્તેષ 
સ નોમિમિ' પમાળયનોં ત્તરમાપે । 
સ સ્ત ૧૯૧-ઝ*મો ચ 
શ્વાસો વરિકૃસિરિણાડડવિજ? ક્યાત્‌ ॥ 


ન 


પ્રજરળમ્‌ ] સણાજ્ઞયોળઃ । (ક્ર 
હ્છ 


રંમણીસમેત નિપુણુ યુવકને સુન્દર સ'ગીત સાંભળવા- 
સાં જે રસવૃત્તિ હોય છે તેટલી રસજૃત્તિ તત્ત્વશ્રવણુ માટે 
આ દૃષ્ટિવાખાને હોય છે. આવો તત્ત્વશુશ્રૂષાનો ચુણુ આ 
દેષ્ટિમાં પ્રકટે છે. 


લ્« 

જ્યાં શુશ્રષા નથી, ત્યાં શ્રવણુની શી કિસ્મત ! 

ઉખર જમીનમાં ખીજવષનની જેમ તે ન્યર્થ જાય. 

પરન્તુ જ્યાં રીશ્રૂયાની ઊર્મિ વહે છે ત્યાં કર્મક્ષયસાધક 
ખીજા' સાધનો પણુ સુલભ થઇ જાય છે. 


શ લ્હૃ 


ન્ચોથી દષ્ટિ * દીપ્રા' છે. આ દેષણિમાં આત્મબળ 
"વધુ, તિકસેથુ' હોય છે. આ દેછ૪િ પ્રાણાયામવાળી છે. 
અડ્ડીં તત્ત્વશ્રવણુ પ્રાપ્ત થાય છે. આ દછિતુ' દશન 
દીપકની પ્રભા સરખુ' ખતાવવામાં આવ્યુ છે. 


૧૦૦ 


શ્વાસ-પ્રશ્વાસનો ગતિનો વિચ્છેદ કરવો સેતે 
₹ પ્રાણાયામ ' કહેવામાં આવે છે. તેના ત્રણ પ્રકાર છેઃ 
દૈચક; પૂરક અને જુસ્ભક. રેચક એટલે ખહિજન્તિ શ્વાક. 
અર્થાતૂ અન્ટરના શ્વાસને બહાર કાટવે; તે રેજક. 


૬૪ કનાત્મતસ્નાણોજ 1 [ જૃતીન- 


દ્ન્ડ 
પ્રગૂદળ તલ્ય તત પરજ «્યાત્‌ 
સ્તિરીજતિન્તશ્ય તત જુશ્મજ સ્યાતૂ | 
ઇ્જશ્વમાના ત રિ વોળઝાન , 
જિત્‌ વતો વાસ્તિ વચેરકષેન ॥ 


# 


૬૦૨ 
સ્વાછ્‌ માવતે પ્રાળમમલ્ુ નાણ- 
માવમ્ય (જ ગથ પૂછળન- । 
વિવેજ્માવન્ય તમુન્ન્તણ્્ન 
હ્થિરીજતવાસવમેતનરમ્‌ | * 


દન . 
બીતોડવિ ષુત્રાઈઇવિ મિત્રતોડવિ 
પમ ધિય* સ્વાસિગઝાલુતોડવિ 1 
ક્િષત પર્જામમપૂનવિ થ્વાન્‌ 
ત્રાળાન્ન્કછેડવિ ત્ત છુ સ્યત્ેત્‌ ત્તત્‌॥ 


૬૦૪ ક 
છવ મવક્ષારવયાનિત્તત્તાત 
તરવશ્ુસિલ્વાટુગરેત ગુળ્યજ્‌- 1 
નીન ઘતોઇ્વર્ળ જત્તેતિ 
સશ્યટ્ટતિ સન્નસ્મસ્મિસ્િ* 11 


ધવન ] ' અણાજ્ઞયોપઃ 1 , ૬૬૬૧ 
૧૦૧ જ 
ન ચેટલે અન્ત્જત્તિશ્ચાસ, અર્થાતૂ ખહારના 
વાચુને ખેચી અન્દર પુરવાનુ' જે કામ તે પૂરક. અને તે 
પવનનુ' સ્તમ્ભન કરવુ" અર્થાત્‌ તેને સ્થિર કરી શેકી 
-* રાખવો તે કુમ્ભક, યોગાભ્યાસીએ ખધા એક સરખા 
સ્વભાવના નથી હેતા. એટલે કેટલાક આ જાતને માર્ગ 
_ પણુ ગ્રહણુ “કરે છે. - 
ડ્‌ ૧૦૨ 
- પ્રાણાયામની ખરી ઉપયોગિતા તેના ખીશ્ અર્થમાં 
છે, વૈષયિક મમત્વરૂપ ખાદાભાવનુ' રેચન કરવુ' તે રેચક, 
અત્તર્ભાવનુ પૂરણુ કરવુ' તે પૂરક અને તેતુ' સ્થિરીકરણુ 
» તૈ,કુમ્ભક, આ ભાવપ્રાણાયામ છે. 


જ. 
નજ ટ્‌ 


૧૦૩ 


હ " 

“દ બ દૃષ્ટિમાં સી, સુત્ર, મિત્ર અને પોતાના મ્રાણુથી” 
પણુ ધર્મ મિય હોય છે. ધમને માટે પોતાના માણ 
આપવા તૈયાર થાય, પરન્તુ પ્રાણાન્તકષ્ટમાં પણુ ધર્મને 
* ન છોડે, આ દષ્ટિના! જીવ ધર્મસાધનમાં આવે મજબૂત 

હૈય છે. રી 


9. 
નજ 


૧૦૪ 
આમ શુભમતિસસ્પન્ન ઞદ્દગુર્ભક્ત મહાશય 
ક્રવવાસનાર્પ ખાસ પાણીને ત્યજી તત્ત્વશ્રતિરૂપ સ્વાટુ 
જળથી સુણ્ય-ખીજને વૃદ્ધિ પમાડે છે. 


દ્ર ગધ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 દ વતીય- 


પ દ્ન્ક્‌ 
મિથ્યાત્તમસ્તિશ્ર રશાં અતુવ્જેડ 
વહિછતે ગન્ય્યવિટા રમન 1 
ત્રન્મવિમેટો મવતિ સ્તિસનાં 
તઢ્‌ રવ્ઞતવ્ડત્ ન શૂક્મનોવઃ ॥ 
“3૦8 ી 
જવેસર્સવેસવકામિપેવો ' 
મિચ્ચાત્તહોપારય ઝસ્યતે સ્ત ) “ 
સત્રોટગે તત્ર વિવેવરીના ી 
જવો ગૂજષિયો વરનસ્તિ ॥ ”- 
૬૩૭ ટય 
, મિન્ાત્તતોપલ્વ પતતવેન 
છ સતાસ્યુઃણૌશ્રનિવન્મનમ્ન । 
સત્તસ્તતો ડુમૈતિજરળસ્ય 
મુત્ર: ત્રવજાયને સ્થાત્‌ 1 
૬૦૮ 
શમાગુવારે પ્રતિવણવાર્તે 
ત્તપત અ હિમોવયાતમ્‌ । 


શ્રાનરાસ્યે સ્મવયોવજે અ 
સિન રિતે શ્નસ્તિ જુતજમેસ્ય ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] શણજ્ઞયોમઃ । ૬૬૭ 
૧૦૫ 


આ ચાર દૃષ્ટિઓ સુધી “ગ્રન્થિભેઇ ન થતો હોવાથી 
“ મિથ્યાત્વ ? રહે છે. “શરન્થિ'તો ભેદ “સ્થિરા' ( પાંચમી 
દષ્ટિ )માં થાય છે. અતએવ આ દષ્ટિ સુધી સૂહ્ષ્મબાધનો 
અભાવ હોય છે. 


૪ પન 


૧૦૬ 
મિચ્યાત્વહોષની હાલતને 'અવેઘશે'વૈઘપદ' કહેવામાં 
આવે છે.;મિથ્યાત્વના ઉગ્ર ઉદયથી માણુસ મોાહાભિભૂત 
અને છે અને વિવેકેવિહીન આસી પાતાની ડુર્ગતિ 
કરે છે. .” 


૦* ત 


સ 
“૧૪૪ 


*સિથ્યાત્વદ્વોષ સ'સારની ડુઃખરારિતુ' મૂળ છે.;. 
* સત્સંગના ચોગે તેનો પરાજય થતાં ડુર્ગતિકારક એવે 
કુતર્કે-રાહુ પલાયન કરી જાય છે. 


ટ ૧૦૮ 


કુતઈજીવનને ખ્યાલ આપતાં યોગાચાર્ચા કહે છે કે 
કુતક  પ્રશમ-જલધરને શકવામાં ગ્રતિકૂલપવનતુલ્ય છે 
અને સદ્બાધરૃપ કમલ પર હિમપાત છે. તેમજ શ્રદ્ધાન- 
માં શલ્યભૂત : અને ગવચાષક છે. ઝુતર્કમાર્ગનો આશ્રય 
લઈ માણુસ પાતાના હિતતુ' હનન કરે છે. 


૧૮ 


૬૨૮ સશ્યાક્મતસ્વાજોગર 1 [ હુતીય- 


ર્ર 
ક્માછુ વૉટપ્રતિવાલગસ્વા 
વિશાત્કાનાં વિવિતા મવસ્તિ 1 
તસ્તાન્સસિસિનૈટિ જમ્નતે લૈ- 
રૈણન્તમૃતશ્તિણવીજવનેડત્ર | 


૬૬૦ 
રહેડમિયુસળ મનુજ વરામ 
યજાનુવાનિઃ વરિજિરવમસ્તિ । 
સન્સેડમિહ્તા ગણુતેવ માવ- 
ચન્યણ્સય ત્રસિવાટ્યસ્સિ ॥ 5 


૨૨૨ 
રતીસ્ઝ્યિત્રાં ચરિ રતત્રારે-- 
વિનિશ્રયરમૈજવજીમુવૅમુઃ | 
છતાવત. જાણ ણવ સે સ્યુ- 
સિરતા વિશ્વવિશાર્તેુ ॥ 


૬૬૨ 
સ વાવ્મામાત ત તર્જરાન્રાત્‌ 
ઘરકામ બદ: ॥ 
તત્તશ્ય ત્િછે. વન્મત્તુ વન 
યોમ. સતાં લમ્મત ઈજા છત ॥ 


પજરળમ્‌ ] મણજ્ઞોમ | ર૨ 


૧૦૯ ર 
વિદ્રાનાની સભાઓમાં અનેક પ્રકારના વાદ-પ્રતિવાદ 


ચાલે છે. પરન્તુ એથી તત્વસિદ્ધિ લભ્ય નથી. આમાં 
ઘાણીના બળદતુ' ઉદાહરણ વિચારી શકાય, 


૧૧૦ . 
એક પક્ષના વિદ્રાના અસુક પદાર્થને તકબળે, અનુ- 
સાતે! દ્રારા જેવ! રૂષમાં નિરૂષે છે તે જ યદાથને ખીજ 
વિદ્રાના ખીજી રીતે પ્રતિપાદન કરે છે. 


૧૧૧ 


અતીન્ટ્રિય પદાર્થ જે તકેંથી નિશ્ચિત થયા હોત 

અગર થઇ શકતા હેત તો આટલ કાળે જગતતા 

વિદ્વાનાએ તે પદાથોનો નિશ્ચય ક્યારનોચે કરી નાંખ્યા 
હોત. 


૧૧૨ 
«ત્યાં આત્મા ભાવિત નથી, ત્યાં વાદચર્ચાથી કે 
તર્ક પરસ્યરાના અવલ'ખનથી પ્રકાશ થું' મળે ? તત્વ- 
સિદ્ધિના ઉત્તમ માર્ગ એક માત્ર ચોગસાધન છે. 


૬૪૦ અ્યાત્મતત્તાણોવઃ ક [ તૃતીય- 


૬૬૬ 
શા્ાર્મક્ષસવા ત ૧સામમૂસે- 
શ્મ્યાસમાવ્રાન ચ રાલ્દસિઃ । 
ત્તિસિ સમાપ્તિ તસ્વમૂમિ- 
જઇમ્વતેડતો શમશાજિ શીર | 


૬૬૪ 
ત શન્ટ્મેરે વજ વિષેયો 
નસાનાવિવાનાં શણ ટરરતાનામ્‌ । 
વિગાશળીર્ય વરમાર્ગતરવં 
સ્મ રિ વર્વસ્તિ ત્તમેક્િળત્તું || 


૬૬૧ 
દતતીવન શોવથિતું ત્રયત્ત- 
ક્તરવાવવોષાય કતરા વિધેય: । 
સતાર્તિ સેતસિ સસ્માતિ 
સ*થન્ટશઃ સમ્મવિત( વિજાત્તિઃ ॥ 


૬૨૬ 
રશશ્રતલ્ઃ ત્રથમાઃ સગસ્તિ 
માર્મામિસુજ્યેન વિસુસ્ત્વિમમ્‌ 1 
મિગ્યાત્યવત્યોડષિ તવભ્વમાવાજ્‌ 
ચોશયત્વમાત્રોડસ્તિમજુષ્રુ'દ્થાઃ 1 


હ 


ૃ્રજ(ળમ્‌ ] અછાજ્યાળઃ ?૪૬ 


૧૧૩ 


શાસ્રાર્થબલથી ખીનને પરાસ્ત કરવાથી કે શાસ્ર- 
સમૂહના અભ્યાસ માત્રથી તત્ત્વભૂમિ પ્રાપ્ત થઇ શકતી 
નથી. પરન્તુ તેની સિદ્ધિ શમશાલી શીલ પર 
અવલ'ખિત છે. 


૧૧૪ 
અષિકાંશ, ધર્મના ઝઘડા કે દાર્શનિક કલહ ભિન્ન 
ભિન્ન દશષનોની ભિન્ન ભિન્ન શખ્ટપરિભાષા અને ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતિયાદનરોલીને લઇને થાય છે. મૂળ વસ્તુ શુ 
છે, પરમાર્થ તત્ત્વ શુ' છે એ વિચારવુ' જેઈએ, તત્ત્વદેછાને 
કલહ કેવા ? સમદર્શી તો સર્વત્ર સમ જીએ છે. ન્ત્યાં 
સમન્વયશક્તિ છે તાં સમભાવ છે. 
૧૧૫ 


તત્ત્વસિદ્ધિ માટે સાચા! ઉપાય તો એ છે કે પોતાના 

. જીવનશોાધનમાં સદા યત્નપરાયણુ થવુ' જેઇએ. 

પ્રકાશપ્રાપ્તિતુ' ગ્ુખ્ય સાધન ચિત્તશુદ્ધિ છે. વિમલ 

ચિત્તની સમાહિત અવસ્થામાં સમ્યગ્ટર'તનો પ્રકાશ 
થાય છે. 

૧૧૬ 
આ પહેલી ચાર દૃષ્ટિએ યદ્યપિ મિથ્યાત્વવાળી છે, 
પણુ ચાં મિથ્યાત્વની મન્દતા છે. એટલે ચરમપુદ્દગલ- 


પરાવત્તઃભાવી અને સસ્ુચિત ચોગ્યતા ધરાવતી એ 
દૃષ્ટિઓ માર્ગાલિસુખ હોઇ મોક્ષમાર્ગને સજે” છે. 


૬૨ અષ્યાત્મતસ્વાછોજ: । [ રતીય- 


૬૨૬૭ 
શાનો વિતીતશ્ર જરુઃ પષઠસ્યા 
મદ્ર્તથા ચાહ્વસ્ત્રિશાછી । 
મિચ્વાદમવ્યુસ્યત છવ પૂઞ્ે 
સિર્વાળમાજૃ ધ્મિતયા વ્રશક્તઃ ॥ 


૨૬૮ 
અયે વરતવસન નામવાજેડ- 
વશિઇ ૩તજઇતવા મવસ્ત્િ । 
સશયમજ્ઞો મોક્ષપટસ્ય હામે 
વિજ્ય ઝત્ઝુછ્તયાડયમર્જાત્‌ ॥ 


૬૬ 
સગ્યઃ્દશઃ સસ્તિ ચતવ્ર ળ્તાઃ 
સ્તિરા સ જાનત ત થમા ૫ સ | 
ત્રત્વાદ્તિલ્તત્ર મવેત્‌ સ્તિતતયાં 
સત્તપરમાર્મ વડુ હર્સન સ | 
(ર૦ 
સમાહતિર્યાડથત ર્સ્ત્રિયાળાં 
મત્યાટતિઃ તા વર્વિટ્તિસ્યા । 
યૂકમાવનોયો ક્રશ ॥ 


ત્રજરળમ ] અણકયોમ 1 ૬૬૨ 
૧૧૭ 


 સમ્યગ્ટર્શન ? પ્રાપ્ત ન થયુ' હોય ત્યાં યુપી જીવ 
₹ સિથ્યાદૃષ્ટિ ' કહેવાય. “ મિથ્યાદષ્ટિ ' પણુ સ્વભાવે 
ભદ્ર, શાન્ત, વિનીત, મૃદુ અને ચાસ્ત્રિસસ્પન્ન હોઇ શાકે 
છે. અતે એવો “ મિથ્યાદષ્ટિ ' પણુ ધર્મી તરીકે સ્તુત્ય 
છે, તેમજ તે માક્ષભાજન છે. 
૧૧૮ 


ભવબ્રમણુનો કાળ વધુમા વધુ અડધો “ પુદ્ગલ- 
પરાવત્તઃ ' ખાકી રહે ત્યારે “ સમ્યગ્દર્શન ? પ્રાપ્ત થાય 
છે, અર્થાત્‌ સમ્યગ્દેષ્ટિનિ માડામાં મોડો મોક્ષ અધ 
પુદદગલપરાવત્તે' થાય. 


૧૧૯ 


શ્ર ચાર સમ્યગ્ટષ્ટિઓ છે? સ્થિરા, કાન્તા, પ્રભા 
ભને પરા, સ્થિરામાં ચોગતુ' કગ “ પ્રત્યાહાર ' પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ દૃછિમાં પ્રકાશતા પટુ ૬્શ'નને રત્નપ્રભાની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે. 


૧૨૦ 
“ પ્રત્યાહાર ' એટલે ઇન્દ્રિયોને વિષયથી હડાવવી. 
ઇન્દ્રિયા પોતાની વિવયચેઃગવિરહિત સ્થિતિમાં ન્તણે 
ચિત્તસ્વરૂપનુ' અતુકરણુ કરતી હોય એવી ઇટિદ્રયોની 
જે સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર. મત્યાહારથી ઇન્ટ્રિચોની વશ્યતા 
સધાય છે, આ દવ્ટિમાં ગૂક્ષ્મબોધ પકાશે છે, 


૬૬૪ સધ્યાસ્ધ્તસ્વાછોજ 1 [ તૃતીય- 


૬૨૬ 
પ્રત્વાહ્તેમેસ્મિવિમેર્સન 
રજુરહિવેવેન્ન્વજભાનસાનામ્‌ । 
સતાસ્પેણા વત્િમાતિ વાઇ- 
ધૂછ્ીશહતઇનલન્તિમેવ 1 


ફૃર્ર્‌ 
તલ્ય વર્‌ સ્યોતિસ્રિ સરવ 
થૈજરિવજ- સર્વ ઝવવ્ઝયોડન્યઃ । 
છવ ત્ર મોનો મવમોમિમોનાડડ- 
મોમલ્લફ્ય ધતિમાસતેડત્ર ॥ 


૬૨્ર્‌ 
તત વાન્સાદરિ લશ્વેશ- 
સ્તાદપમાલ્તસિમટઃનાયાન્‌ । 
સિત્તસ્ય ઢેસે સ્થિસ્ત્રન્યને યત્‌ 
તાં ધારળામત્ર વસ્તિ સન્તઃ || 


શ્ર્છ 
મોમઘ્ય વછાજ્મિજોયળમ્વ 
ન્તાપન ચાલ્યવિટ ગિવત્‌ ! 
સ્શિસ્લ્તમાવારિર નનયમ 
શરમ મવાય મોમાઃ ॥ 


ત્રજરળમ્‌ ] અથાસ્યોળઃ 1 ₹ક૧ 


૧૨૧ 


પ્રત્યાહારદ્રારા “ ગ્રન્થિભેદ ' થતાં જેમનાં માનસ 
વિવેકસ્કુરણુથી ઉજીવલ બન્યાં છે એવા મહાત્માઓને 
સ'સારચેષ્ટા ધૂળનાં ઘર ખનાવી રમનારાં બાળકોની ચેષ્ટા 
જેવી ભાસે છે. 


૧૨૨ 


આ દેષ્ટિમાં શુદ્ધ ચૈતન્યસ્વરપ જ્યોતિ એ જ 
પરમ તત્ત્વ સમન્ય છે. ખાક ભવપ્રપ'ચ વૈકલ્પિક 
વિપ્લવરૂપ જણાય છે. આ દૃષ્ટિમાં સ'સારના ભોગો 
ભવરૂપ સર્ષની ક્ણાના આટોપ સરખા ભાસે છે. 


૧૨૩ 


સ પછી “ કાન્તા” દૃષ્ટિમાં પવેશ થાય છે. આ 
દૃષ્ટિમાં પ્રગટ થતા દર્શનને તારા-પ્રભાની ઉપમા આપવા- 
માં આવી છે. આ દૃષ્ટિમાં ચોગતુ' અ'ગ “ ધારણા” 
પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ પણુ ધ્યેય ગ્રદેશ પર ચિત્તને સ્થિર 
ખાંધવુ' એતુ' નામ “ ધારણા. 

૧૨૪ 

આ દૃષ્ટિમાં ચોગના છઠ્ઠા અગ પર આરૂઢ થચેલ 

મહાત્મા આત્મસાધનનો વિકાસ અધિક સાધે છે. અહીં 


સ્થિર સ્વભાવના યોગે અન્યપ્રવૃત્તિમાં ચિત્તની ઉત્યુકતા 
થતી નથી. તેમજ આત્મધર્મમાં રમણુતા હોવાથી ભોગો 
ભવહેતુ થતા નથી. 

શ્ર 


૬૪૬ ફાભ્યાત્મિતત્તાળેવઃ 1 [ ઇતીય- 


ર્વા 
તરત માવાની યમક્ષવાળ- 
સ્તન્તષ્જતો વાત્યવિવળ્ળ ગારી । 
મોમાવ્‌ સસ્પેળ તથૈવ માયાડ- 
શ્યુગટ્‌ વિતસ્લષિત પ્રગાતિ ॥1 


(૨, 
મોમાંતતા ઢીપિજ્યા મમાના 
મોરાન્વવદકષવખેડત્ર માસિ |) 
તસ્વવ્રજાક્ષે ત મછોન્ઝ્યટત્વેડ- 
સમત્તત્તદ્યાપિ જીત: પત્તર: 1 
૬૨૭૦ 
રછિ. કમાર્ડ્યેજુતિતુસ્વવોષા 
પ્યાવૈયતાર રહ્તિ નરના વ । 
વ્રવસતે સ્યાનતયુરવ કી 
રામપ્રયાન સ્વવરસો મર્તિન્‌ ॥ 
૬૬૮: 
સરક મવેટન્યવજં સિ ટુલ 
સ્ક ખસેઠાલ્મવક રિ સૌણ્યત્‌ 1 
ઘુલ્ાણુલં વસ્તુત છતું 
શુળોડત્ર તસ્તકતિવસ્િસ્વઃ ॥ 


મજરળમ્‌ ] અણાદ્ધમોમઃ 1 ૬૪૭ 


"૧૨૫ 
માયાજળને વાસ્તવિક રીતે સમજનાર જેમ સ્વસ્થ- 


પણે એના મધ્યમાંથી સત્વર નિકળી જાય છે, તેમ 
ભાગાને માચાજળની જેમ તેના ખરા સ્વરૃપમાં એળ- 
અનાર તેમાંથી નિહિપ્તપણુ પસાર થઇ જાય છે, અને 
પાતાના સાધ્યને પહોંચે છે. આ દૃષ્ટિતુ' આત્મજીવન 
આ પ્રકારતુ' બલવાન્‌ હોય છે. 


૧૨૬ 


મોાહાન્ધકારને ભેદવામાં દીપિકા સમાન એવી 
તત્ત્વમીમાંસા આ દૃષ્ટિમાં પ્રકાશે છે. અતએવ ઉજવળ 
તત્ત્વપ્રકાશની આગળ અસ'મજસનોા સ'ભવ કેમ હોઇ 
શકે. 


૧ર૨છ 


સાતમી દષ્ટિ પ્રભામાં સૂર્યપ્રકાશ સરખા બોધ 
જળહેળે છે. આ નીરોગ દછિમાં ચોગનુ' સાતસુ' અ'ગ 
“શ્યાન? પ્રાસ થાય છે. ઉપશમપ્રધાન અને સ્વાધીન 
એવુ ધ્યાનજનિત મહાન્‌ સુખ અડીં અનુભવાય છે. 


૧૨૮ 


પરાધીન એ ડ્ઃખ અને સ્વાધીન એ સુખ. આ 
ચુખ-ડુઃખનુ' વાસ્તવિક લક્ષણ છે, અતએવ ધ્યાનજનિત 
સુખ એજ તાત્તિક સુખ છે. કેમકે એ આત્માધીન છે. 
,વત્તપ્રતિપત્તિ એ આ-દછણિને। લાક્ષલિક ગુણુ છે. 


૬૪૮ ઝધ્યાત્મતસ્થાછોયાઃ । [ રૃતીય- 


૬૨૨ 
ળા વાઃળાવા વિષને સ પ્રત્યચૈ- 
યતાનતાડન્તઃ૧રળસ્ય તસ્મતમ્‌ | 
ઘ્થાતે, તમાષિઃ ઘુનરતવેવ હિં 
સ્વસ્યમાત્રપ્રવિમાતન મતઃ ॥ 


૬૨૦ 
ગા સૂત્રસ્યાણ્યજતત્તરવાત્તિ- 
વટ પ્રપાયાં મત્ત માસમા 1 
દ્રશઞાન્તવાદ્ત્યમપીટમેવે- 
થમેવ નામાન્તરતોડન્ય આછુઃ ॥ 


૬૬૨ 
રછિઃ ૧ન તાય સમાધિનિછાડ 
ઇમી તઢાલરવિવગિતા અ । 
સાલ્માજતાડદ્યાં મવતિ પ્રજાસ- 
લોવઃ પુતશ્રસ્સ્જિતા તમાન: | 
ર દ્દ્ર્‌ 
અ્યાહ્મરિ ૫રમા॥મિસાડડમતઃ 
શ્રોષર્મતન્યાતવજેન વેતર । 
જ્યોત્તત થોમમથોમમન્તતઃ 
પ્રાષ્નાયયર્મ જમસડશ્તક્મેજઃ ॥ 


પ્રજરળપ્‌ ] અણાજ્ઞોમઃ । ફકર 


૧૨૯ 
ધારણાના વિષયમાં ચિત્તની એક સરખી પરિણુધમ- 
ધારાને “ ધ્યાન ? કહેવામાં આવે છે. એ જ ધ્યાન સ્વરૂપ- 
માત્રનિર્ભાસની કક્ષાએ પહોંચે છે ત્યારે તેને “ સમાધિ ? 
નામથી તમળખાવવામાં આવે છે. ( ધ્યાતમાં ધ્યાનાકાર 
વૃત્તિ પણુ હાય છે. તે ખસી જતાં તે ધ્યાન વિશેષદશષ્ક 
“ સમાધિ ' નામથી એ!ળખાવવામાં આવે છે. ) 


૧૩૦ 
આ દૃષ્ટિમાં “અસ'ગાતુષ્ઠાન' હોય છે, જેમ દ'ડના 
પ્રયોગથી ફરતુ' ચક દ'ડને। વ્યાપાર બ'ધ થઇ જવા પછી 
પણુ તેના વેગસ'સ્કારને લીધે થોડો વખત ફેરતુ' રહે છે, 
તેમ ધ્યાનાવસ્થા પછી પણુ તેના સ'સ્કારના પરિણામે 
ધ્યાનાવસ્થાસદેશ યરિલાસમ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે. આને 
૬ અસ'ગાતુષ્ઠાન ? કહે છે. આવુ “ સત્પ્રવૃત્તિપદ્ ? પ્રભા 
દેષ્ટિમાં હાય છે. આને જ કેટલાક “ પ્રશાન્તવાહિત્વ ' 
નામથી અને કેટલાક ખીજા' નામાથી ઓળખાવે છે. 
૧૩૧ 
આઠમી દજ્ટિ “ પયરા? છે. એમાં યોગતનુ' અન્તિમ 
અ'ગ“ સમાધિ ' પ્રાપ્ત થાય છે. છતાં ત્યાં સમાધિના 
આસ'ગ નથી હોતો, આ દષ્ટિતુ' જીવન પૂણુ આત્મસ્પર્શી 
છહૈીય છે. આ દછિના ઉઠ્દવોતમાન બોધને ચાન્દ્રમસી 
જ્યોત્સ્નાની ઉપમા આપવામાં આવે છે. 
૧૩૨ 
આ દષ્ટિમાં વત્ત્ત્માન મહાત્મા અધ્યાત્મ જીવનની 
ઉત્કૃછ દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. અને “ ઘ્માસ'ન્યાસ 'ના 
ખલે “ ફેવલસ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. એ પછી છેલ્લે, અચે!ગા- 
ત્મક ચરમ ચોગદ્દારા સમ્પૂણુ અકમક ખની અપવગને 
પ્રાપ્ત કરે છે. “ 


ફટ ગયાત્મતત્વાછોજ 1 [ તતીથ- 


દ્ર્ર્‌ 
થિત્રાદશો છક્ષળમસ્તિ મૅચ્રી 
તારદશો માનતિતે-વિજાલ |! 
ત્રણાદરા તાધનરસ્મ્મિત્ત 
જીવાટનોડન્ત વમળત્વ રીક ॥ 
ર્દ્૪ 
'સ્થિત્ત સ્તિત્તયા- લુ તત્વખૂમિ 
જાન્તા”્શ તામ્યતમુસ્ન્વજત્વજ્‌ । 
ત્રાનત્રમામાણુસતા કમાયા 
મમાષિયોમશ્ર ૫૪ ૧તયા ॥ 
દક 
તળમોમવજઇરવ્યઝુજૂ- 
વળહીપત્રમયોપમીયતે । 
રર રસમ મ માય ચન્કરમ - 
કમા દછિગુ «રત તાત ॥ 
૬૬ 
નટાક્ટિવા રઇ નિ્મતાસ્તત્રાડ 
જ્રેાઢિજા મણ રુળા શ્રિતા જાત્‌ । 
ર્સ્યૅવમજૂ[છયતણય રતા 
સશ્ષેવતોડનર્યતત ગોમિતશ્તતન ॥ 


૯ 


૧્રર(ળય્‌ ] સળજમોમઃ । (કર્‌ 


૧૩૩ 


મિત્રાદષ્ટિતુ' લક્ષણુ મૈત્રી, તારાનુ' માનસિક વિકાસ, 
ગમલાનુ' સાધનખલ, ટ્ીપ્રાતું' અન્તઃકરણુની દીપ્તિ, 


૧૩૪ 


સ્થિરાનુ' સ્થિર તત્ત્વભૂમિ, કાન્તાનુ' ઉજીવલ સાસ્ય, 
પ્રભાનુ' ધ્યાનપ્રભા અને પરાનુ' પરમ સમાધિયોગ. 


૧૩૫ 
ઉપર જથાવ્યુ' તેમ, પહેલી ત્રણુ દેછિઓમાં કમશઃ 
તૃણુ, છાણાં અને લાકડાંની અગ્નિના કણુ સમાન બોધ 
હાય છે. ચાથીમાં દીષની પ્રભા સમાન, પાંચમીમાં રત્નમભા 
સમાન, છઠ્ઠીમાં તારાપ્રભા સમાન, સાતમીંમાં સૂર્ય'પ્રભા 
સમાન અને આઠંમીમાં ચન્દ્રપ્રભા સમાન બાપ હોય છે. 
૧૩૬ 
ઉપર જણાવ્યુ' તેમ, એક સેક દષ્ટિમાં કમશઃ 
એક એક દોષ ટળતેદ જય છે. જેમકે પહેલી દૃષ્ટિમાં 
એદ, બીજીમાં ઉટ્દેગ, ત્રીજીમાં ક્ષેષ, ચાથીમાં ઉત્થાન, 
પાંચમીમાં બ્રાન્તિ, છટઠ્ઠીમાં અપ્રાસ'ગિક ઔત્મુકચ, 
સાતમીમાં રાગ અને આડમીમાં શરાસ'ગ. વળી, ઉપર 
જણાવ્યુ' તેમ, એક એક દષ્ટિમાં કમશઃ એક શક ગુણ 
પ્રગટ થતો જાય છે. જેમકે અદ્વેષ, જિસાસા, શશ્રષા, 
શ્રવણુ, બાધ, મીમાંસા, પ્રતિપત્તિ અને પ્રવૃત્તિ. આમ આ 
અ'ગો સહિત આડ દષ્ટિઓનુ' ટૃ'ક અવલે!ફન પૂર્‌' થયુ. 


વલુર્થ-ત્રજરળસ્‌। 


થાષાય-ઝયા । 


૨૮૦ 


9૧૬ ઝમ્યાસ્મતત્તારોજ'  [ સતુમે- 


ર્‌ ક. 

મોમત્રવાતોત્તુજ્નાં વણ” । 
મ છવ યોમત્ય ચવસ્તિ મૂમિ- 

સજાશસિત્રોપમમન્યશા સ્માત્‌ ॥ 


ર્‌ 
ક્ષેત્રે વરેરાસ્મનિ જષ્નમાબે 
મોમેન ચલ્નેઃ સતત યત્રાવત્‌ 1 
સમ્વલતે તમ્વલનન્ત-નિત્યા 
વિત્તાનવીયૈપ્રવટલ્તફવા ॥ 


કરૂ 
રૂટ પરાર્ચક્િતિયે સમત્ત- 

મન્તમતજ સ્વતિસ્ત્વિસેડ્તઃ ॥ 
ત્તટલ્તથા ચતન ર્ત્યનૂ જૌ 

ઝફેન ચૈતન્યનુષાયૃત નઃ || 

છૈ 

પ્રશિન્મતસ અર્થ નોમાત્‌ 

વરેશાન્‌ વિચિત્રાત્‌ તરસે સતાડ૦૦ 1 
શ્તસ્વસોખેડશિસમૂસસતે- 

પચરરવા છુઃલપર્ટ ગતઃ સ્વાત્‌ ॥ 


4ળમ્‌ ] જવાય-કવ* | ફક્લ 


૧ 


જેએ ચોગપ્રવાસના ઉત્સાદી હોય તેમણે આત્મ- 
સ્વર્પતુ' પરિત્તાન પ્રથમ મેળવવુ' જેઈએ. કેમકે આત્મા 
પોતેજ ચોગભ્ૃમિ છે આત્મસ્વર્પના અવબોાધ વગર 
ચોગપ્રવૃત્તિ કરવી એ આકાશમાં ચિત્ર ખીંચવા ખરાખર છે. 


૨ 


આત્મરૂપ ક્ષેત્રને ચોગવડે મહાન્‌ પ્રયત્નાથી ખશખર 
એેડવામાં આવે તે તેમાં સાન, વીર્ય અને આનન્દસ્વરૂપ 
અનન્ત-શાશ્વતી મમ્પત્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. 


૭ 


આ તમામ વિશ્વ કેવલ બે પદાર્થમાં જ અન્તગત 

છે. એ ખેથી કોઇ ચીજ અલગ નથી. એ ખે પદાર્થાદ જડ 
જક કે 
ભને ચેતન. આપધખ્ુ' ચેંતન્ય જડથી આવૃત છે. 


૪ 


એ પ્રમિદ્ધ છે કે જડના ચોગે આત્મા હમેશાં 
નાનાવિધ વિચિત્ર ક્લેરો! ભોગવી રહ્યો છે. એને જે 
અખિલ ભૂતરાશિથી ભિન્નરૂપે પોતાનુ સ્વરપન્નાન પ્રાપ્ત 
થાય તો પછી દુઃખ કેમ રહે? _ ; 


ફક્ડ્‌ અશ્વાસ્મતસ્વારીજઃ | [ ચસુથ- 


દ 
ઝતેક્ષમાળા ગવિ ગન્મ-સત્યુ- 
અસડ્ડ્મયોવ્વરુઃ લયમ 1 
સતાર મસ્વતરમોટ્ણોયાત્‌ 
સયુટ્િન્સે ન તતોડઝમાઞઃ 1 


દ્‌ 
સવૈદ્ળ ટુઃલર્ય તિદાનમાત્માડ- 
જ્ઞાન યુવા ળ્યતુરાસદસ્તિ 1 
તત્‌ તતટ્ત તછિજ્ઠવાટ્‌ વ્યવેયાત્‌ 
તયોમિસ્મેશપિ નાન્યશા છુ ॥| 


ષક 
સત્તાદ સાલ્મેવ તતઃ વવાૅ- 
સ્ત્રિશેઃ શ ₹્યાવસ્ા ત જોસ 1 
ત્રોષારનસ્તત્ર જવાયત્- 
શ્રહ્તાર ૩ર મનમૃક્ષમેત્રાઃ ॥ 


૮ 
? “નો જેલ્હેતુ. ૧સ્તાવજારળ 

કામ યુમતિવસની પુત: । હર જ 
 સ્તવનમાન. કત્રમ લ્તયાશ્રય 

સ્સેર્‌ ય્રેર્‌ વસ્તિ 2 ગા 11 


કજરળમ્‌ ] કજાંથ-ગથઃ | ડે 
પૃ 


સ'સાર જન્મ, જરા, મૃત્યું, રોગ અને ઉષદ્રવાદિ 
ડુઃખોથી પૂર્ણ છે. પ્રાણી આ વસ્તુ નિહાળે છે, અનુભવે 
છે. છતાં મહામાહુને લીધે તેને સ'સાર પરથી ઉદ્વેગ 
આવતે નથી. 


દદ 


તમામ ડુઃખનુ' નિદાન એક માત્ર આત્મવિષયક 
અજ્ઞાન છે એમ તત્ત્વવેન્તાઓતુ' કહેવુ' છે. એ અજ્તાન- 
માંથી ઉદ્દભવતુ' દુઃખ એ અજ્ઞાનના નાશથી જ મિટાવી 
શકાય, એ વગર તો ઉ તષદ્રર્યાથી પણુ એનો નાશ 
ન ચાય. 

છ 

કષાચે। ને ઇન્ટ્રિચાથી જીતાયલે આત્માં એ પોતેજ 
સ'સાર છે અને એ જ એ બધાનો વિજેતા ખનતાં મોક્ષ 
છે. અર્થાતૂ સ'સાર ને મોક્ષ આત્માની એક પ્રકાશ્ની 
સ્થિતિનાં જ નામ છે. ક્રોધ, માન, માયા, લોભ એ ચાર 
“ કષાય ? કહેવાય છે. ભવ-જૃક્ષની પુષ્ટિમાં તેએ સેઘ- 
સમાન છે. 


ત્ર 


ક્રોધ વૈર-વિરોધનુ' કારણુ છે, સન્‍્તાપને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે, શાન્તિને રોકવામાં અર્ગલા (ભુ'ગળ) સમાન 
છે અને ફુર્ગતિનો માગ છે; તેમજ જ્યાં તે ઉત્પન્ન થાય 
છે તે સ્થાનને, પાતાના આશ્રયનેં'અગ્નિની જેમ તે પ્રથમ 
ખાળે છે, ન્‍્ત્યારે ખૌન્તને બાળવામાં ચોાછ્સ નથી, 


૦૮ ગષ્યાત્મતસ્તાજોજઃ 1 1 સતુર્થ- 


શુ 
તતેષય્વ તસ્ય પ્રકાયે ક્ષમા ક્ષમા 
ક્ષમાડડસ્મતાન્રાન્યલયુસ્વનેતતામ । 
મ કવમા(મવિશ્રાણારિઃ 
વિજિણાવમૂમોવરમેટનારનિઃ ॥ 
( યુન ) 
૨૦ 
ત્રતેષઃ જવાયો જટુ-મષ્ય-લીત્રાડડ- 
રિમિઃ તરજરદુમિઃ વજ્તિન્રઃ । 
મારવલ્તસ્વઃ સ શરેતિ તારમ- 
સ્તાનુવિટટં વિતતોતિ જ્મ 1 


૬૬. 
ચોમશ્વ ૫ન્તાઃ પરમસ્તિતિક્ષ 

તતો મછ્લ્યાત્મવજસ્ય પુટિઃ 1 
વસ્તાયૃલડમીપ્નનિ વોમનક્મી 

છાઇજાર્‌ વાગ્છતિ ગીવિત વઃ ॥ 


દર્‌ 
અત્ર વાડતજસરળ વા 
મજ તર જુષ્નતિ નિકેજત્મ ! 
, સ ચ ઢોપાજમળાત્રીમન્‌ 
સ્સીવનં હુઃસિતમાતનોતિઃ]॥ 


પ૩#ળમ્‌] વષાય-ત્રય 1 ફકર 
હ 

એ ક્રોધને શાન્ત કરવામાં ક્ષમા સમર્થ છે. “શાના 

અન્ત કરણુ આત્મસાસ્રાન્યની પ્રાપ્તિ માટે ઉત્મુક છે 

તેમને એ આશીર્વાદરૂપ છે. એ સયમર્‌પ ખગીચામા 

પાણીની વિશાળ નીક છે અને કિલિષ્ટ કર્મરૂપ પર્વતોને 
ભેદવામા વજકલ્પ સાધત છે. 


૧૦ 
%્રાધ પડ, મ'ય, તીવ્ર આદિ અનેક પ્રકારથી 


જાણીતો છે. જેવા પ્રકારનો તે ઉદયમાં આવે છે તેવા 
ગ્રકાશ્ના રસવાળુ' કમ સજ છે 


૧૧ 
ક્ષમા એ ચોગનો અસાષારણુ માર્ગ છ એનાથધા 
આત્મખલ બડ્ડું સુષ્ટ થાય છે એ વગર જે ચોગ-લક્મી 
મેળવવા શ્રાહે છે તે વિષથ્રી જીવિત ઇચ્છે છે 


૧૨ 


નિર્ખળ માણુમ વગ કાગ યા નજીવા કાગ્ણે 
«્મારે-યારે કોધતે વગીભૂત ધાય છે આમ રોવતો 
જ્વિકાગ ગતતા તે પાતાતુ જીવન ડુ ખી ખનાવે છે 


૬૬૦ 


અભ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 [ ચછુર્મ- 


ર્ક્‌ 
મન શરીર હષિ( ત યસ્ય 
થશા યથા સિર્વસતા ત્રગસ્તિ । 
મુ્ટષ્તમાવેડવિયતા ૨ને 
તથા તળા શોસ્યરશા સ છ્તિ ॥ 


૬૬ 

નિશમ્ય યુર્માષિતમન્યટીય- 
શુસેસ્તિત્વ નિ ચાસ્ત સુજ્ઞ | 

સ*વાયનીય લરનસ્તમાવ 

જા શામે ત રિ વ્તેમરેમ્‌ ॥ 


(ક્‌ 
વીમાન વળે કોષસુવાશ્રચેત 
નોજેતિ રમ વર્ટુર્વોમિ । 
ત્ત વા યશ શ્રીજમતે વિજ્ધોય 
દ્રવ્વર્ય છનેરષિ તાસ્તિ વારસો || 


૬ 
ફામલ્તરમાવલ્ન સમાશ્રચેળ 
જ્જ સ્મ જાઝતતાશુપૈસિ 1 
ત્તાચેત તસેતતતિ ચનુતાષ 
શમો સિ વેવસ્તન્ઝેડનુવર્ષ 1 


ક 


ત્રજરળન્‌ ] જપાવ-નવઃ । ૬૬૬ 


૧૩ 
જેમ જેમ માણુસતુ' શરીર, મન અને લેષી 
નિર્ખળ પડતાં જય છે, તેમ તેમ તેની કોધ-પ્રકૃતિ 
વધતાં તેની જીવનદશા રશે।ચનીય ખનતી જાય છે. 


૧૪ 


ઔતન્તનાં ડુવ્ચનો સાંભળો મુસા ઉત્તેજિતિ થતા 
નથી. સહનશીલતા ઉપયોગી છે. શઠૅની આગળ રાઠ થવુ' 
એ સાધુતા નયી. 


યપ #* 
ખીજાનાં ુર્વચનોથી શુ' ક'ઇ રોગ ઉત્પન્ન.યાય છે 
યા ઇજીત-અખરૂને પછકો લાગે છે કિંવા આર્થિક 
સ્થિતિને હાનિ પહોંચે છે ? નહિ. તેવુ' તો! કઇ છે નહિ. 
પછી ક્રોધનો આશ્રય લેવાનુ' કઇ કારણુ ? 


૧૬ 


શમસ્વ્ભાવતો આશ્રય લેવા ય તે! તેની સાસે કોધ 
કરનાર માણુસ સ્વય” લન્જિત થશે અને પાછળથી તેને 
પશ્ચાત્તાપ થશે. શમ ખરેખર ફોધની આગ પર 
જલવર્ષા છે. 


શ્‌૧ 


ડ્ર અભ્યાસ્મતત્ારોજ 1 [ સ્તુમ- 


રષ 
જખેન વૈર છમલેડ્વજાશ 
વળ છુપ્યાતવરસ્વસ ચ 1 
છવ સ્લજેત્‌ સરળ ગાત્મો- 
ન્નતે વઘા તસેષતમાશ્રયેળ ॥ 


₹૮ 
સ્વ્યઝને ખેર્યતેડસ્મટીયે 
ઘ્રતીનવ્માંજ વિચારળીયમ્‌ 1 
પત્તશ્રયે સ્વ્વતિ વા ત્રજોષ 
પ્રયોગને જર્મળિ વા વિષેષ ? । 


ફટ 
જતાવરષે વજ નામ જપો 
સ જમે જિ તરિ ઇતાવરપમ્‌ | । 
રજુસેડ્યમથેશ્ર વિત્તાવેમાળ 
સર્વાવરધી સુ જર્મવોમ ॥ 


# 


૨૭ 
કજોજ્યતૂરામળયોડપ્યરશેન્‌ 
વિતતેનુવ લ્વોવરિ તારનારિ । 
ક્ષમારશા તે ૧રમષિવાલ 
ક્ષમાત્સ્તનસ્િજિક્ષમાન 1 


પ્રજળમ્‌ ] જજય-ગવઃ | ફ્દ્ક્‌ 


૧ 

ક્રોધમાંથી વૈર ઉભુ' થાય છે અને વૈરના ચોગે 
રુર્ધ્યાનની પરમ્પરા ચાલે છે. આમ, કોધનો આશ્રય લેતાં 
આત્માન્નતિનો પથિક સાધન-માગથી સ્ખલિત થાય છે. 


૧૮ 

આપણા પર રોષ કરતા મનુષ્યને પ્રેરનાર આપણુ 
કર્મ છે. તો પછી વિચાર કરવાની ખાખત છે કે આપણો 
કર્મથી પ્રેશ્તિ થઇ આપણા તરક્‌ રોય કરનાર માણુસ 
પર આપણે કુષિત થવુ” વ્યાજભી છે, કે તે રોષ કરતા 
માણુસને પ્રેરનાર આપણા કમ પર રોષ કરવો 
વ્યાજખી છે ? 

૧૯- 

જે અપરાધી પર કોપ કરતા હો તો કર્મ શુ' અપરાધી 
નથી ૨ આપણુ! અપરાધ કરનાર માણુસ આપણાં કર્મોની 
પ્રેરણાથી જ આપણુ અપરાધ કરે છે, એ માટે આપણાં 
કર્મ જ અપરાધી છે. ખરો અપશષી કોણું એ તપાસતાં 
સમજી શકાશે કે તમામ અપરાધ એક માત્ર કર્મના છે. 
અતે કમસે ઉત્પન્ન કરનાર તતા પોતે હોવાથી ખરા 
અપરાધી સ્વય” પોતે આત્માજ છે. 

2૦ 

ત્રિલોકીના શિરામણિભૂત પરમત્કવિ દેવાધિદેવ 
પણુ પેઈતાની. પર્‌ તદડન-ત્જ ન્‌ ફરનાર્ને થૂમ્ણની, ટદણિથી 
તતેતા. તો પછી આપણે એ આદર્શનુ* અનુસરણુ કેમ ન 
કરીએ ર 


દિ 


મદ્‌ અસ્યાત્ય્તસ્વાછોજ 1 [ ચણુર્મ- 


8 
પ્રરમ્વતાતૌઇજ-સરઉનેત્ર 
પ્રલ્તેલતવિસન્તભુણારવિન્ટ । 
જુ'પ્વન્‌ સવાજાવગ વિચાર્શીજે- 
માન્ય જીવાપાત્રતવા સ્વરૌવ || 


ર્ર્‌ 

સ્વરાતુર ગુર્વતિ યુવર્ચાસ્તિ 
ચના ત જોવ ત્વિ્યતે «યાત । 

તથા ૨યાઇણ્તિ છવ ૪ર 
ત્મોઘન્વરાહ્‌ યુર્વસનાનિ જુર્વજ્‌ | 


૨ર 
વનદ્વત્ત્વિ ત્ર વિવીજિજત્વે 
સથાળતોડનેજશ ળ્વ ગાલમાં । 
તરાડમિનાનો મસ્તિડસ્ય જુત્ર 
ન સહ્ષતે ઘ*પ્રતિ યુર્વચા યત્‌  ॥ 


૨૪ 
ગ્ાજોશશાસ્તિમપુરેવસમિ- 

શ્ય નાવતોરત ઇતિ વસિમ | 
પ્રજીવનસ્વ ત્રશામાય વ” 

ક્ષે્વ ત તસેઝરમિન્વનાછિ || 


કળ ] જશય-ઝવઃ । ૨૬૬ 


૨૧ 


માણુસ ન્ત્યારે કરોધમી ઘેરાય છે ત્યારે તેના હેઠ 
કાંપવા લાગે છે, તેની આંખો દ્વાલ ખની નય છે અને 
તેના સ્રુખકમલ પર પસીનો આવે છે. જવરાક્રાન્તની 


પણુ લગભગ નવી સ્થિતિ હોય છે. માહે કોઇને આપણા 
પર ક્રોધ કરતો નેઇઈએ ત્યારે તેને «્વરાકાન્તની જેમ 
શયાપાત્ર સમજવે।. 


૨૨ 
જવરાતુર માણુસ યદ્દવા તદૂવા પ્રલાપ કરતો હોય, 
છતાં તેના પર આપશે ક્રોધ નથી કરતા. બહ્કે તેના પર 
આપણુને દયા આવે છે. તેમ જે માણુસ કોધરૂપ જવરથી 
જેમ તેમ લવારા કરતો હોય તેને પણુ દયાદણિથી 
નિહાળવા નન્‍ેઈએ. 
૨૩ 
અત્યારે આ જીવને કોઇતુ' કડવુ" વેણુ સહન થતુ 
નથી. પણુ વનક્પતિકાયમાં અને કરીડી-મ'કોડીની ગતિમાં 
એ આવેલો ત્યારે એને! મદ કયાં ગયે! હતો ? 


૨૪ 


મીઠાં વચનોથી સામાનો આકાશ શાન્ત થાય. પણુ 
આશ્ઞેશની સામે અફોશ કરવાથી તે; તે વધે. ખળતી 
આગને શામાવવા સારુ પાણી નખાય. પણુ લાકડા-છાણાં 
આદિ ઉતેજક પદાર્થો નાંખવાથી તે તે ઉલટી વધે. 


૬દ્ડ્‌ ઝસ્ગાત્મતત્તાછોજ' । [ ચતર્મ- 


૨૧ 
યૂરીજતા- ૧૬ ૩સ્ત્રિતા જો 

નીતઃ સમ સ્તગતોડ્વુવેક્ષામ્‌ । 
અથ પ્રજેવાત્રખે કિમર્થ 

તથાવિ તમેજતમાળતેવન્‌ 1 

રદ્‌ 

ઝમસ્ત્રતચ્વામષિ જેડ્સ્મટીયો 

ચત્રાસિજાર્શ્સ્તિં જુવે સ" ? । 
સર્વૅડસ્ત્રઢીયા વજિ જ પ્રજોષો 

સ વમતસલાવિર તત્સમત્વમ્‌ ॥ 


ર૨૭ 
ન્માત્યમત્રાસ્તિ જિવિટ્િનિ યત્‌ 
જોપાસિના કગ્તજને ક્ર્મ સ્વાત્‌ ? । 
ગચેફ્તર્મ છમ ણ્ત જોવ 
વાર્ત્િજાર્ષે પ્રરામો ન તરિ ? ॥ 
૨૧૮ 
ચમાન્‌ જુસ્સ્ત સિથનાન્‌ જુસષ્ત 
ક્યાં ુફ્પ્વ અ તપઃ જુરુસ્યત્‌ | 
ન જિન્સ ગચસ્તિ શમાવનાર 
મવેડવિ તે નિવ્જ્સતાં ત્રગેજુઃ ॥ 


કવરળમ્‌ ] જ્વ[વ-ગથઃ । દહ 


૨૫ 


સ્રી છેડી, ધત છોડયુ' અને કુટુ'બપરિવારનો પણુ 
ત્યાગ કયો. પછી ક્રોધને રાખવાને! હોય ? સર્વત્યાગ કર્યા 
છતાં પણુ જો જોધ ન છૂટે તો એના જેવી ખીજી 
કમનસીબી ફઇ ! 


૨૬ # 
અખિલ જગતૂમાં કેણુ અમારો છે કે જેના પર 
પ્રાધ કરવાનો અમારા અધિકાર હોઈ શકે ? અને ખધા ને 
અમારા છે, તો ખધા સાથે પ્રેમ અને સદદભાવથી વર્તવાનું 
હેય. વળી, વિચારવાની વાત છે ફે, આ તમામ 
સ'સગ કમ'ચોગથી ચોજયો છે. આ જે સમજાય તો 
'પ્રધાચરણુમાં કેટલી ભૂલ થાય છે તે પણુ સમજાય. 
૨૪ 


વિચારો કે અહીં કેટલુ રહેવુ' છે. પછી કોધાગ્નિમાં 
બળવુ* શા માટે ? આ જિન્દગીના અર્થની સિદ્ધિ માટે 
જૈ કાધાચરણુ ઠીક ગણાતુ' હોય તો પારલૌકિક લાભ 
માટે શમભાવ શુ ઠીક ન ગણુાય $ 


૨૮ 


યમ કરો, નિયમ કરો, ફિયા કરા અને તપ કરો; 
પણુ ને રમભાવમાં અવગાહન ન હોય તો તે સઘછુ” 
ભેળે જય. 


૬૬૮ અ્ગાત્મતત્તાછોજઃ 1 [ તત્મ- 


ર્જ્‌ 
મનોવબઃજર્મજુ સિમેનેળુ 
ક્ષમોમેનો વલ્ય ત્તઢા ૧રસ્તિ । 
પન્ચઃ જતામેઃ સ જતી મણત્મા 
જજાવવિ વેક્ચુભારયિન્ટઃ 1 


શૂ૦ 
ત્રતાપાન્વનીમૂ ગહેવ જાર્ય 
જત્તેતિ તયો વિવરીતણમ્‌ । 
તવેવ વ્તેપોપશમે ત્રવાયૈ 
છુઃલાય ત સ્વાજ્‌ પિમદો ! અનિચા ! ॥| 


ર્‌ 
આ ત્તેશને વા સતિ તારને થા 
મોમત્રવાર્‌ સ્થતવાગવિસ્તુ 1 
પ્વાયેન્ન મે જિત્વન નાશમેત્તિ 
લસિસ્લ્વભ્પં મન નિશ્રઇ યત્‌ 11 


જિસે ચ મિજ્ને ચ તરા જરરી 
નાત્મા મવેત્‌ સ્તાત્યસ્તો વિજારી ॥ 


ત્રજરળમ્‌ ] જવાળ-ગથઃ । શ્ડ્ટ્‌ 
૨૯ 


જેના નિર્મળ મન-વચન-કાયમાં ક્ષમાની ઊર્મિ! 
નિરન્તર વહ્યા ફરે છે તે ધન્ય, કૃતાથ' છે. તે જ્ઞાની 
મહાત્મા છે. અને કલિકાલમાં પણુ તેતું' પવિત્ર વદના- 
રૃવિન્દ દર્શનીય છે. 


૩૦ «ન 


'પ્રિધષાન્ધ અવસ્થામાં માણુસ ઉતાવળથી એકદમ 
ઉલટુ'પલટુ' કામ કરી નાંખે છે. અને પછી જ્યારે તેનો 
ક્રોધ ઠ'ડો પડે છે ત્યારે તેને પોતાની સમે વિપરીત ચેણા 
માટે શરમ અને દુઃખ થાય છે. અહા ! ધિક અવિવા ! 


3૧ 


યોગપ્રવાઠુમાં નિમગ્ન મહાત્મા પર આકોશ કે 
તાડન યાય ત્યારે તે એ જ વિચાર કે મારૂ' ક'ઇ નષ્ટ થતુ” 
નથી, મારૂ' જે સચ્ચિત્સ્વટ્રપ એ તો નિશ્ચલ છે. 


૩૨ 
શરીર અને તદન્તર્ગ'ત આત્મા એ ખન્નેની જુદાઇતુ' 
સાચુ' જ્ઞાન ત્ત્યારે બરાખર પ્રકટ થાય છે ત્યારે સ્વરૂપરત 
આત્માની શમ ઉન્નત અવસ્થા હોય છે કે તેના શરીરનુ' 
છેદત-ભેદન કરવામાં.આવે તો ચે તે વિકૃતિને પ્રાપ્ત્‌ 


થતો નથી. 
ર્ર 


૬૭૦ 


અષ્યાલ્મતસ્વાછોજ' । 


કદ્ર 
વિન્યા સુત્તાષા તત તવઃ સુતાં 
સાને સુતાયે સિવા: લુક્તાયાઃ 1 
થુઃ તાય ણ્જઃ સ ત જોવરોવઃ 
સ ત્તાયિતઃ સાપિતમપ્યજેયમ્‌ ॥ 


૧૪ 
સય શતિ ચત્ર તત્ર 
કુમ્ઇલ્તમાવાથરળં ન યુત્છમ્‌ । 
સર્વત્ર સવૈવ્વવિ ઘોષયામો 
શિતાય તત્તવમનપ્રજાત્તઃ ।। 


કૂક 
કાતેજરાજ્ાળિ વિજોજિતિાનિ 
ર્ફ્સ્વમષ્યાલ્મમિસ ચ જચ્યમ્‌ । 
તમાવિ છક્વા યરિ નો તિતિક્ષા 
સેવત્તતાડસો હવન મૂર્ણઃ ॥ 


રદ 
થાવન્ન માનાવિવનૂપળાના 
કરાર ઞયાતિ નિલ્જ્રમાવમ્‌ । 
શ્રતેધો મત્‌ તાવરગાવયરોષો 
માનાહિતોવા અપિ સેન રેવાઃ ॥ 


[ ચતર્ષ્- 


પજળમ્‌ ] કવાય-નવ* । ૬૭૬ 
૩૩ 
ક્રિયા સુસાધ્ય છે, તપ સુસાધ્ય છે, જ્ઞાન સુસાધ્ય છે 


અને નિયમો સુસાધ્ય છે; પણુ એક વસ્તુ ડુઃસાથ્ય છે. 
અને તે કોધનોા નિરોધ. એ કામ સધાયુ' કે ખધુ' સધાયુ'. 


3૪ 
ગૃહુસ્થોએ પણુ ધ્યાનમાં લેવુ” જેઈએ કૅ જ્યાં ત્યાં 
કુદ્ધ સ્વભાવનુ' આચરણુ યુક્ત નથી. સંયમનો આદર્શ 
તેસ ન ભૂલે. સજત્ર અને સવને માટે અમે ઉચ્ચારીએ 
છીએ કે ક્રોધનું નિયમન હિતાવહ છે. 


૩૫ 
અનેક શાસ્રો ન્યાં અએ અધ્યાત્મ-વાર્ટ્યનાં રહસ્ય 


ઉકેલ્યાં, છતાં જે તિતિક્ષા ગુણ ન સાંપડચો! તો એ 
માણુસ હૂંદયથી મૂર્ખ રહ્યો. 


૩૬ 
જ્યાં સુધી માન, માયા વગેરે દોષોનો પ્રચાર બ'ધ 


થાય નહિ ત્યાં સુધી કોધને! નિરોધ થવો! શક્ય નથી. 
એટલા માટે માન વગેરે દોષો! પણુ ટ્રર કરવા જઇએ. 


ફહર્‌ અ્યાત્મતસ્વાછોજઃ ।  ચત્ર્ય- 


ન 
જ્રવેજતેત્ર સસ્તાડદ્મકીર્યં 
માનિન તીત વિર્તો5૧સષઃ । 
ન ત્યગ્નતે તસ્છયળે તત્રાષિ 
જૌદર્યણે ! રૂરપિયઃ પવત? ! | 
૩૮ 
તહ્‌ ર્ષ-સર્પળ સ સમત સ્ચાતૂ્‌ 1 
વિજ્ાતુષાવીધિતિશીતમાતો 
માનામ્રચિધ્વંસનતઃ સ્જીર્સ્તિ 1 


દરજ 
વિ્વાર્યનાળ ત્રતિમાતિ સશચટૂ ” 
સ્થાન ત માનારળય્ય જિત્‌ । 
પ્રય્ષમાજોવયત ળવ વિશ્વ 
જશ્રિટ્‌ થવાનોડષિજતાં જુતાિત્‌ | 


૪૦ 
મનન્યાષાન્ળયુસિમત્તત- રી 


મનન્ગજ્ાધાર(ળરસ્મિત્તવ્‌ । 


થડસ્માઇુ જ્યાવ ગતોડમિકાનન્‌ | | 


પ્રજરળ પ્‌ ] જવાય-ગવઃ । 3૭૨ 
ય ૩ણ 


અમારા વિવેકરૂપ નેત્રને હુરણુ કરતા માને અમારો 
જખરે અપરાધ કર્યો છે. છતાં તેને! પહલે નથી મૂકાતે ! 
કેવી મૂઢ શા ! 


૩૮ 


વિવેકરૂપ ટૂપનુ' જે સ'રક્ષણુ કરવુ' હોય તો દર્પ 
( મદ ) રૂપ સર્પ સાથે તેનો સ'ગ ન થવા દેવે નેઇએ. 
માનનાં વાદળો જ્યારે વિખરાય છે ત્યારે વિદ્યારૂપ સુધા- 
કેરની શુભ્ર જ્યોત્સના પ્રકાશમાન થાય છે. 


૩૯ 


વિચાર કરતાં સાફ સમજી શકાય તેમ છે કૅ માન 
કરવા જેવી કોઇ ચીજ નથી. જગતૂમાં એક એકથી 
ચહીયાતા પ્રત્યક્ષ નેવાય છે. 


જ૦ 


અનન્યસાધારણુ ખુદ્ધિ, અનન્યસાધારણુ શક્તિ અને 
ત્મનન્યસાધારણુ વૈભવ અમારામાં કયાં કે જેના પર અમે 
અભિમાન કરી શકીએ ? 


૬૭૪ અધ્યાસ્મતસ્વાછોજા 1 ( વતુમ- 


૪ર 
ન શ્રી જ્રતતા પ્રવિજ્નસિદ મ્ય 
ન માત્તી ઢત્તતતી ૧૪ ત્ત 1 
મર્સ્વપૂર્ણ ત સતં ન જિશ્ચિત્‌ 
તમાવ્વજો ! ર્ષપસતુરતસ્વય્‌ | || 


ફ્ર્‌ 
* તથોૌસ્યિા વા ન મમીરિમાં વા 
ત સાતર્ત્ય ન વસોવજર 1 
મુળ જાયા ન સસુક્તલ્ત 
તથાષિ મ્ય વિત પ્રણાલ્વમ્‌ | ॥ 
ફર 
ફ્ળ શક્પરતિયોડષિ મત્ય 
જાણાન્તર્‌ 'જાનિયુવેતિ તેમે । 
₹જ્ઞોડપિ સ્ટીમવન સ્યુટ ચ 
જત્તણિ માતાત્તરળે મતોડર્થઃ | ॥ 


૨૪ 
મામાન્ચવમૈ' લઝ જક્ષનાત્ર- 
મતો ગ જોટીરમતો ગ ગૂમ । 
શતો અ સત્રાગમતો ગ હેવ- 
મતો ન વેષેન્્રમણી સુનીન્ટ્રય્‌ ॥ 


મ%ર₹ળમ્‌ ) કવાય-ત્રયઃ । ક 
ર ૪૧ 


નથી લક્ષ્મી પ્રફુલ્લ નેત્રોથી પ્રસન્‍ન થઇ, ફે નથી 
સરસ્વતીએ કઈ વરદાન આપ્યુ". તેમજ મહત્ત્વપૂર્ણ કઇ 
કામ ખજાવ્યુ” નથી, છતાં મદોન્માદ ! 


૪૨ 

નથી ધૈર્ય, નથી ગાંભીય, નથી સહિધ્લુતા અને 
નથી પરોપકારી જીવન. કે।ઇ ચુણુ કે કલામાં નથી ઉત્કૃછ 
કથાન. છતાં ગર્વ |! કેવી હુસવા જેવી સ્થિતિ ! 


૪૩ 


રૂપે ઇન્દ્ર જેવા મનુષ્ય પણુ કાલાન્તરે રાગોથો 
જજ'ર્તિ ખને છે. અને રાજા રક ખને છે. પછી ગર્વ 
કરવામાં શુ' અર્થ રહ્યો છે ? 


૪૪ 


સામાન્ય વગ'ના માણુસે! લક્ષાધિપતિ તરફ, લક્ષા- 
ધિષતિ કેોટીશ્વર તરક, કેટીશ્વર રાન તરફે, રાન્ત 
ચક્રવર્તી તરક, ચક્રવર્તી દેવ તરક્‌; દેવ ઈન્દ્ર તરક, 
ઇન્દ્ર ચાગીન્દ્ર તરફ, 


ક્રજરળપ્‌ ] જાવ-ગવઃ । ૭૭” 
૪૫ 


થોગીન્દ્ર સર્વજ્ઞ ( સર્વજ્ઞાનરાશિસમ્પન્ન ) તરક 
અને સર્વજ્ઞ જગરીશ્વર તરક્‌ દેષ્ટિપાત કરે તો મદને 
ભવકામ મળે ? નહિજ. 


૪૬ 


જેનાં ચરણુકમલેો। માં સવ સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણ રહે 
છે તે પરમેષ્ટી જગન્નાથ પરમાત્માએ પણુ અહે'કાર્વશ 
યતા નથી, તો પછી આપણુને મદ કરવો છાજે ? 


૪છ 


જયાર શાન્ત ભાવે પોતાની વ્તપઝુકતા વિશ્રાર ઉપર 
ભાવીએ છીએ ત્યારે આપણી અભિમાનચેષ્ટાએ 
આપણુને શરમ ઉપનવે છે. આ ખાખતમાં દરેકને પોતાનો 
શવુભવ પ્રમાણુ છે. 

૪૮ 

અભિમાન દોષ મહાત્રતર્પ કમલ મટે રાત્રિના 
સમય સમાન અને તપરૂપ ચન્દ્ર માટે રાહુ સમાન છે. 
અભિમાનને રક્તે( જેબે મૂકી દીધા છે તે ધન્ય છે અને 
તેના યચે।વાદ્નાં ગીત સૃુરલોક સુધી ગવાય છે, 

શ્ર 


ઝષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [ ચતર્થ- 


૬ 
શતો ચ સવેરતવા વિમાન્ત-- 
મલો ન વિશ્વગિતચેશ્િતાસ્મ્‌ 1 
સમ્વવસરેન વિજોજ્વેસેત્‌ 
છુતલ્તવા તસ્ય મયા વજારાઃ 1 ॥ 
( સુન્‌ 
ક્ટ 
થત્વાવ્વશ્ને મવુષસ્તિ સ્તયે 
છુર્શરસત્તે વત્તતેણિનોડવિ । 
તાઇતેછુૂસિયાવિશસ્તિ 
થિ તઃ કષસ્તરલેમિમાનમાવઃ | 1 
૪૭ 
શગ્યજ્‌ પ્રજરળ વિચિત્તનાયાં 
જ્‌ાન્સપ્રઇત્યા નિગવર્તનુક્ય । 
શ્વય ત્રવાવા અમિમાનચેણા 
સનાયતેડવ્રાનુમવઃ ધતાળમ્‌ ॥ 
૨૮ 
મણાવરતાન્મોલ્લસસિળા 
તવઃણુયારીષિતિરાદુળા અ । 
નસ મો ગતઃ સત્સેડમિતાનાડ 
ક્યતા સ પન્યઃ છુરમેથજીત્તઃ 1| 


ત્રજરળ્‌ ] જયાય-તવઃ । ૭૭" 
૪પ 


ચોગીન્દ્ર સર્જજ્ઞ ( સર્વ્ઞાનરશિસમ્પન્ન ) તરક્‌ 
અતે સર્વજ્ઞ જગદીશ્વર તરક્‌ દૅષ્ટિપાત કરે તો મદને 
ભવકાશ મળે ? નહિજ. 


૪૬ 


જેનાં ચરણુકમલો માં સવ* સુરેન્દ્રો બ્રમરાયમાણુ રહે 
છે તે પરમેષ્ઠી જગન્નાથ પરમાત્માએ! પણુ અહ્ડં'કારવરા 
થતા નથી, તો પછી આપણુને મદ કરવો! છાજે ? 


૪૭ 


જયારે શાન્ત ભાવે પોતાની વર્તાઝુકના વિચાર ઉપર 
શાવીએ છીએ ત્યારે આપી અભિમાનચેષ્ટાએ( 
આપણુને શરમ ઉપજાવે છે. આ ખાખતમાં દરેકને પોતાનો 
શ્રનુભવ પ્રમાણુ છે. 

૪ 

અભિમાન દોષ મહાત્રતરૂ્પ કમલ માટે રાત્રિના 
સમય સમાન અને તપરૂષ ચન્દ્ર માટે રહું સમાત છે. 
અભિમાનનો રસ્તો જેણે મૂટી રીધા છે તે ધન્ય છે અને 


તેના ચશેવાદનાં ગીત સુરલોક સુધી ગવાય છે; 
૨૩3 


૬૭૮ કય્યાલ્મતસ્તાળોજ' 1 [ ચતુમે- 
2૬ 
મવરણવ વરિચિત્સ્ત સશ્નજૂ 
સિવાયતાં માનણુતર-મોડ્યમ્‌ । 
મૈવાજત તત્તહ્યાર્તાયાં 
ત્રયેતૂ ૧૪ મોટરમા? ॥ 
૬૦ 
માવા પતા યોમતતારુતાશો 
સ્ઞતામેજા યુમેમતાસિટાનત્‌ 1 
આદ્મામિના ત્તછૂઞવરાતજક્તી- 
ભરાવા વ વર્ણીયતાં ઘો 1 


દરૂ 
વહે વરે «શ્મુાતતે ચે 
જ્તિસિતાલ્સ જુખિતા પરસ 1 । 
' ન સ્માયત* કિં વ્વવણાર્ૃત્તિ- 
રમત શ્વાય ટમ્માતરળ કર્મ સ્વાત્‌ ? 1 
લ્ક્‌ 
ત્સાજત્રસિછા શરિ માનત સના 
શ્યાપાન્તોડનૌ સિવવાત્‌ છુચી આત્‌ । 
સ્ચાયશ્થ મામેન વર ચુમુક] 
નાન્ચ[યમામેળ ૧ પ્રઝુત્વમ્‌ 1] 


પરજરળવ્‌ ] જૂષાવ-તયવ | "૬૭૬ 
જલ 


ભવસ્થિતિના ખરખર વિગ્રારફર્‌ી માનરેપ ભુજ'ગમ 
( સપ )ને ટૂર ફે”કવો જઇએ. એની સ ગતમાં “અમૃત'ની 
પ્રાપ્તિ નથી જ. ત્યાં કેવળ માહરૂપ હલાહલની વ્યયા 
જ છે. 


૫૦ 

માયા ચોગલતાને બાળવામાં આગ છે, જ્ઞાનને રેક- 
નારી અર્ગલા છે અને ડૂર્ભાગ્યની સડક છે. જે આત્માર્યી 
હોય કે વ્યાવહારિક જીવનમાં વિકાસ મેળવવાને શર્થી 
હાય તે્ણું માયાને દેશવટો દેવો! જેઈએ. 

“ ૫૧ _ 

ડગલે ને પગકે જેસા દ'ભ સેવે છે તેએ ધનલાભથી 
સુખી થયેલા જયા વાર્‌ ? શુ” ન્યાયથી વ્યવહારવૃત્તિ નથી 
ખની શકતી કે ચ'ચળ ધન માટે દ'ભજાળ ફેલાવાય છે ? 


પર 
માણુસ ને પાતાનો ન્યાયનિષ્ઠાને વળગી રહે તે! 
વેપાર ધ'ધાથી આખર જરૂર સુખી થાય. પણુ આદશ 
તો એ હાવો જેઈએ કે, ન્યાયના રસ્તે ચાલતાં ભૂખ્યા 
રહેવુ' પડે તો ખહેતર છે; પણુ અન્યાયના રસ્તે મોટી 
સાહખઓી મળતી હોય “તો પધુ-ન સ્‍ેઇએે. 


૮ન 


અત્વાલ્મતત્તાછોજઃ 1 [ અહર્મ- 


દક 
ચે જૌં વિષ્નસિ સરયુસ્ળા 
સ્યાયત્રતિછઠ વિજતટ્દિવેજ1: 1 
પાવન તે વ્રવિટસ્તિ મયાં 
વિસત તાં લાર્યગુયાગવસ્તિ | 
કફ 
કરસે: વશ્નતિ સર્વ છત 
જતડવિ રશન ત્મૂતે । 
અર્શો ન સિર ઇમતે ત્હેવ- 
સર્ષત્ત સિજ ત જુતો સિસિશય્‌ ! ॥ 


ક્‌ 
વિછ્ઠોવય «*માચરબન છમ 
જમ્યા નમલ્તત્જભ લ્યે । 
વન્ન્નુ તૈઃ તુધ્ટુ વિચારની 
દૃસ્મોઝવ ગીતનયુમેલન્વમ્‌ ॥ 


ડ્‌ 
માથા-વન તિછતિ નો સિરિણ 
માથા-પન થ્યાત્ન છુસન મોમ્યન્‌ । 
માયા-વર્ન ર્થાત્‌ સ્તનનોપતાતિ 
માથા-પતાર્‌ ટુઃલવર*૧ર અ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જાય-ગનઃ । ૮ 


પડ 


જેઓએ કાર્યકુશલતા અને સાત્ત્વિક મનોબળ પરાવે 
છે તેમજ ન્યાયનિષ્ઠ અને વિવેકવિભૃષિત વિશ્વારશીલ છે 
તેઓ તો! માયાને પાપસ્થાન સમજે છે. અને તે રાક્ષસીનો 
આશ્રય લીધા વગરજ સ્વાથથ" સાધન કેરે છે. 


સપ૪ 
અનેક વાર નેવામાં આવે છે કે ખહુ બહુ દ'ભાચરણુ 
કરવા છતાં અભીષ્ટસિદ્ધિ થતી નથી. તો પછી અર્થ 
સિદ્ધિમાં માયાનો આશ્રય કારણુભૂત કેમ ગણાય, અને 
ગ્રા માટે લેવાવા નેઈએ ? 


પપ 
માયાયી લાભ મળતો માની લુખ્ધ માણુસો માયા- 
જાળ રચવા ઉતાવળા થાય છે. પણુ તેમણે સારી પેઠે 
સમજી રાખવુ ન્‍ેઈએ કે એનુ પરિણામ જીવનની 
ડુર્ગાતિમાં આવે છે. કદ્ટાચ વિચિત્ર (કછ્ુષિત) “પુષ્ય”- 
ચાગે “ જળ માં ફાવટ આવી જાય, પણુ જીવનની 
ડુગતિ ચાખી ! મુખ, શાન્તિ અને સુગતિ પર મીંડુ' ! 
પ૬ 
માયા-ધન લાંખુ' ટકતુ' નથી. માયા-ધન સુખે 
ભોગવી રાકાતુ નથી. માયા-ધન સ્વજનોપઘાતક નિવડે 
છે. માયા-પન દુઃખપરમ્પરાને સર્જનાર છે. 


ઝતરાલ્યતત્તાકોજ 1 


ફ્હ 

#% વ કત સતી તરવા 
ન કવદોરે3 વનમત । 
ત્ર તસત મેવવિ સેન મન્‌ ॥ 


શ્૮ 
“્ઝત્તનામા વવશ્વ મૃમી- 


તર74-તરાવમમધર ૧1 


ત્રયારળમ્‌ ) થાય-ઝયઃ 1 1૮૬ 
માછ 


માયા એની સાતા છે કે જે સર્જ રોષામાં અસેસર 
છે. તેનુ' નામ છે મૃષાવાદ, સ્જીન શા સારુ માયા મેવે ? 


પત 


માયા અવિશ્વાસની પ્રસવળૂમિ છે, એની જાળમાં 
ખેદ ને સન્તાપ ભર્યા છે. એ ચિત્તમત જમર્‌ રાલ્ય છે. 
એ ડુગતિના માગે" ન જઇએ. 


પ૯ 

જેએોા અનેક રીતે ઠગી ઔન્તનાં મનને દુઃખી કર્‌ 
છં તેએ હિ'સારૂપ વિષલતાને પુષ્ટ કરે છે. એવા માણુસો 
દયાના ખગીચાથી ( દયા ને રામથી ) દ્ર હોય. 


૬૦ 
જેસા ટ્ીડી જેવા ન્હાના જીવોની રક્ષા કરે છે, પણુ 
ઘીજી ત્રક્‌ માણસે ૬3ી આધ્તમા આંખે છે, ગરીબની 
આંતરડી કકળાવે છે, તેમનાં લોટી ચૂઞે છે, આવા જે 
માપો છે તેમને ધર્મનો વિચાર નથી, તેએ! વાસ્તવમાં 
ઉથ્‌ છે, જ 


ફટ્ર્‌ ઝધ્યાસમતસ્વાછોજ । ( ગહુ્ત્ર- 


૧૭ 
રૂમ ત્ર માયા ગનની તળીયા 
વ સર્વટોવેવુ વુર્સ્તનેડમ્તિ । 
ગાળ્યા કૃષાવાઇ સતીવમોવા 
ત સગઝન તેવતિ તેન માયાન્‌ ॥ 


૬્૮ 
અપત્યયાના પ્રલ્વસ્ય મૃજ્ી- 

જ્યાપ્ન્તાપત્તતસેજ ગ 1 
શ્ય મછ્સેતલિ નાશ 

માયાપર્થ યુર્મતિયાવરન્સન્‌ ॥ 

જ્‌ 

મુવસ્તિ ચે ટુણિ નન પર્દ્ય 

ત્રતાઃળાતો વછુમિ પરજરે 1 
મુદ્ળસ્તિ સિતિવિઘવણ્સ સે 

હૂર જયાતતમત કેર હ્યુ 


દક 

વિવીણિજારીન જઘુરેસમાગઞ 
શકષસ્તિ યત્સમનુત્ાત્‌ પુન્ય 1 

પ્રગાતયન્સ્ય1૧ટિ વસઞવિલ્વા 
ત સિવિયા ષમેસિસારદીના | 


૧₹તનમ્‌ ] ૬.૧1૫- ૧: 1 31૮૬ 
પછ 


માયા સેતેની માતા છે કે છે સર્વ રેમ શ્મેસરે 
છે. તેનુ' તામ છે મૃષાવાદ. સજુન શા સારૃ માયા ગેવે ? 


૫૮ 


માયા ત્લવિમ્વામની પ્રસવમૃમિ છે. શેની જળમઃ 
ખેદ ને મન્તાપ ભર્યો છે. એ ચિત્તમત જબર ડાલ્ય છે. 
એ દુ્ગતિના મામે' ન જઇએ. 


પદ 

જેકેના અનેક રીતે ડગી બજન: મનને દઃખી ૧ 
કે તેએ હિ'જાર્પ વિષલતાને પુછ 83 છે, એજ મડળ 
૬પાના અરીચાપી ( દપ ને રામપી ) દ૨ હોપ. 


દક 
ઈશ: રીડી જેર ન્હાના છવેઃની રકા કરડે છે, પલ 
નણ તપ મામ ડી ખાના સપ છે, કરીવાની 
અ્વમ્યી કડ પ, તેમનો કટી મમ છે, મ્પા જ 
પ્રભુ છે વેમને પને: વિમા નમી. તેક, જ.પ્તજપ' 
નિવ છે. 


૬૮૬ સષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ 1 [| ચઘુર્મ- 
૬ 
મણ્યવતો વત્નતત્વતતવ 
રેવસ્તુતો મર્ગનમન્યતશ્ર । 
છ્યવિષા નો જિમિ ત્રષન્તે 
જતેત માછે તિજજેત પૂર્સાઃ ॥ 


ડ્ર 
ત્રવણવત્વા[ત્મવ્સ સિપાતિડ 
સુઘાન-યુમ્વ વિજસિ વ્રયાત્તિ । 
ઝત્લન્ય માવાં વિશવીસતાયાં 
મનોણુવાં વીગજ્મજૂરાય | 


દ્‌ 
સંસાર સિન્યોઃ પર્તિટ્નાર્ચ- 
મષ્યાલ્મપોત્તે તછુમામજન્યે । 
ચસ્છિદ્રજેશોડવિ રિ ઢ્થ્મસ્ત્ો 
સ તહ તલ્યારમતિત્તતઃ સ્વાત્‌ | 
ડફ 
વત ઇુતાશ' જઃ મુટત્તે 
રેમઃ રારી જમજે સિમ સ । 
થથા તના ૬*મ ઝપજ્ઝવોડત્તિ 
છૃમાશ્રમે થમ નિ વિશ્રમસ્ય ॥ 


કરજ ] જવાવય-તવઃ 1 ૬૮૧ 
દ્વ 


એક ખાજુ ઠગાઇનોા વ્યવસાય અને ખીજી ખાજી 
ભ્રગવાનની આગળ લાંખા લાંખા સાદે સ્તવનપાઠં, આવા 
ધુતારાએ પોતાના કપાળ પર “ તિલક ' કરતાં શરમાતા 
નથી ! 


૬૨ 
જ્યાં ઠંગાઈર્પ “ સન્નિપાત ? વત્તમાન હોય ત્યાં 
અતુષ્ઠાન ( ક્રિયાકાંડ ) રૂપ દૂધ વિકારરૂપ ખની જાય છે. 
માયાને ઉખેડી મનોભૂમિને સાફ્‌ કરાય તો જ તેમાં વાવેઠુ' 
ખીજ અ'કુરોન્સુખ થઇ શકે. 


દડ 


ભશવસાગરને એળ'ગવા સાર્‌ અધ્યાત્મરૂપ નાવ ખડું 
ભ્રાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્તુ તેમાં જે દ'ભરૂપ ન્હાનુ” 
પણુ છિદ્ર હશે તો તેનાથી તે સાગરનો પાર નહિ 
પમાય. 


દ્૪ 


વનમાં આગ, મિત્રતામાં કલહ, શરીરમાં રોગ અને 
કમલ માત્રે હિમ જેમ ઉપદ્રવ છે. તેમ દ'ભ ધર્મરૂપ 
વિશ્રામધામ આથ્યમને ઉપદ્રવ સમાન છે. 


૩3% 


ફશ 


“૮૬ ઝપ્યાલ્મતસ્વાછોજ | [ સછુર્થ- 


દ્‌ 
પ્રવોઝન જિં નુ ગુનિતતાના 
જ્વિ્વેત ૦*માવરળ વતક ? । 
ર્મ્માવજાશો નહિ સત્મયૃત્તા- 
થન્યત્ર વાવલ્ય અ યોવળાય ॥ 
દડ 
છ્જાન્સતો તાનુમતિગિતક્ય 
ત વા નિવૈષ લુ પમેશાશે । 
ન ગાત ૬*માશ્રયળ ક્ષમ તર્‌ , 
સિર્માચમા વનિ વાસ્તિ તત્સ ॥ 


દક 
હણે ! સમાજમ્ય્ય વજ સિ 
ઘ્રવશજેવેઝ્સ્યત ળથ છોજ | 
વરન્તુ તશ્મોલ્તમોડન્યમૂતા 
ગઆાતન્નલે વક્ષનમાલ્મનત્ત | 
8૮ 
તિ રાણ્યમાવવ્રતપાહનાય 
શ્રીવપેશાલ્ાભિ સવા જ્શિસ્તિ । 
ઇવ 1૪ યોમૈક્વવ્‌ીત્રવેશ 
છ્વ ર્‌ મોક્ષાર્થનતે વિજ ]| 


છુ ક્રજાળમ્‌ ] ક્ષયાય-તવઃ 1 ૨૮૭* 
દ્્પ 
સુનિત્રત જેમણે અખત્યાર કર્યું છે તેમને શુ 
ઝપ્યાજન હોય કે તેએ માયા-પ્રપ'ચ ખેલે ! સત્પ્રવૃત્તિમાં 


તો દ'ભતે અવકાશજ નથી; ત્યારે ટ્રૂષિત પ્રવૃત્તિમાં 
ઇ'ભને! લેવાતો આશ્રચ પાપને ઔર વધારે પોષે છે. 


દ્‌ 


અહન્‌ દેવના ધર્મશાસ્રમાં કોઇ ખાખતની સર્વથા 
અવુમતિ કે નિષેધ નથી. અતએવ કયારે પણુ માયાચરણુ 
ચોગ્ય ન ગણાય. સન્તો આર્ચઃ પથ પર નિરદ'ભપભે 
વિચરે છે. 
દ્છ 


ઠંગારાએ “ ખગલાભગત ” અની આ જગતૂને 
ધુતી રહ્યા છે ! પરન્તુ માહાન્ધકારમાં અન્ધ ખનેલા 
તેએ ખરી રીતે તો પોતાના આત્માનેજ ઠગે છે. 


૬૮ 
પધર્મશાઓ નિઃશલ્યપણે ત્રતપાલન કરવાતુ' ફરમાવે 
છે. ગે જ રીતે યે! ગન માર્ગમાં પ્રવેશ થઇ શકે, એજ 
રીતે મોક્ષહેતુ ગતિનો વિકાસ થઇ શકે. 


૬૮૮ અધ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 ( ચતુર્થ- 


દ્ટ્‌ 
સુળ્ટાજ ળ્જઃ લુ મોક્તમામે 
ઘષ્સ્થિતાનાં ત્ુમણયાયાનામ્‌ । 
ત છોમનાજ્ઞા ગમતિ પ્રતિજ્ઞો 
મોછલ્ય સત્તઃ ૫8૫: પ્રષાનઃ || 
૧૭૦ 
મવદ્વ મૂક જિઝ છમ છયે 
મૌક્ષસ્ય મૂક તવમાવ છઃ । 
ળ્તત્નિ સતારવિસુસ્છિમામ- 
હિ્ર્યાન ચોળયુષા અજયુંઃ | 
૭૬ 
સુહુગૈવાનાં તરથમોડસ્તિ છોમ- 
સ્તસ્નિન્‌ સિતે કિં ત સત તિછોજે | । 
જોમસ્ન ઘાતે છત છવ મોઇઃ 
શ્મેષાવિનાસેડવ્યવસ્િખ્યસેડત્તો ॥ 
૭૬ 
જોમોડસ્તિ સિન્તાજતિજાછુ જ્્ન્સ્રે 
સ્ક્સો મુળાનાં જવજીરતો ત । 
મણાંથ વિત્તઃ વુટ્વાર્ત્તિી 
તયલ્યણું તર્વત્મુત્રચત1ઃ 11 


પ્રજળમ્‌ ] કપાવ-ગથઃ । (૮૨ 


દૂ 


સોક્ષના પ્રવાસે નિકળેલાસમાને લુ'ટનાર જે એક 
લુટારા જાણીતો છે તે જગદ્વિખ્યાત લોભ છે. તે મોહ 
રાજાનો સુખ્ય પ્રધાન છે. 


19૦ 


સ'સારતુ' મૂછ એક લોભ અને મોક્ષનુ' મૂછ ફ્ષ્ત 
તેનો અભાવ, આ પ્રમાથે ચોગવિશારદ્ો સ'સાર અને 
સુક્તિના માર્ગ'નુ* દિગ્ટર્શન કરાવે છે. 


૭૧ 
જેમનો જય મેળવવો ખડું સુસ્કેલ છે તેસમાં 
લોભનો નમ્બર સહુથી પહેલે! છે. તે જીતાતાં અખિલ 
જગતૂમાં ખધુ'ય જીતાઈ જાય છે. લોભ હણાતાં માહ 
હણાઇ જ ન્તય છે, «યારે કોધાદિનો નાશ થતાં પણુ 
મોણહે અવરોષ રહે છે. 
છર 


ચિન્તારૂપ લતાઓને। કન્દ લોભ છે. ગુલ્‌ાને કળીયા 
કરી જનાર રાક્ષસ લોભ છે. સુરુષાર્થસિદ્ધિમાં મહાન્‌ 
વિધ્ભૂત લોભ છે. એને કોણુ જીતે ? જેનું' સત્ત્વ દરિયા 
જેવડુ' રાય તે, જેતુ* ચિત્ત સત્ત્વના સમુદ્ર હોય તે. 


લન ગધ્યાત્મતસ્વાછોજ 1 [ સતર્થ 
૭૬ 
સેત્‌ સાસ્તિજ્સે વુહ્મામિમાનો 
ચયત્તિ છોવાત્રયવોવષિવ્તા । 
રજા વસ્દ્જિર્ય તરિ છોમ- 


વ્મ ક્રમજ્ૂ ઘુદ્વાર્ગસુશે ॥ 
પ૪ 
ચે જ્લેસ્છયા પૂરષિજુ ક્ષમન્સ 
સ શાજ્તોડવિ સ્વજ્ઝીકિરન્ઝાન્‌ । 
ઝાન્ટસ્તિન્સઃજ(ળા વિસિત્રાડડ- 
થાંક્ષાતમીરેળ મવસ્તિ તે5વિ || 


ખવ 
છોમાર્જિતિઃ જિ સઇ્તે ન જઈ 

છોમાડ્ડરતઃ જિ ન જતેત્તિ જર્ષ ? । 
જત્તત્યનર્ળ વિતુ-ત્રાન્યવાતા- 

મવ્યારુ છોમન્ઝરિજઇતાકિઃ |] 


્ર્ડ્‌ 
સત્જ્ફ્વ ષે સિપ્ક્ટ્મે તરગ સ્વ 
તતો ગછીત્વા થુષુનુઃ સ્તશ્તેષમ્‌ 1 
મટર મૂન વિષાય યુદ્ધ- 
મીરાને સે કજ્નાવમાલમ્‌ 1 


પ્રજળમ્‌ ) કપાય-ગવઃ ૬૨૬ 
છ્ડ 


ને તારો સુડુષાભિમાન સાત્વિક હોય અને ને તારી, 
લોકના અગ્રણી પદ પર પહોંચવાની ઉત્ક'ઠા હોય તો લોભ- 
રૂપ કિલ્લાને ભાંગવા તારો ભારમાં ભારે સુરુષાર્થ' ફ્રોર્વ. 


છ્૪ 


જેએ સ્વેચ્છાએ શાકમાત્રથી પણુ પાતાતુ કુક્ષિ- 
રન્પ્ર પુરવા સમર્થ નથી તેવાઓતાં પણુ અન્તઃકરણેા 
લોભતા ચકડોળે ચઢી ક'ઇ કઇ આકાંક્ષાઓની હુવામાં 
ઉડતાં હોય છે ! 


છ્પ 
લોભાત્તઃ શું' કષ્ટ સહુન નથી કરતો ! લોભગસ્ત શુ” 
કર્મ નથી આચરતો | લોભરૂપ છરીથી જેની આંખ 
કપાઇ ગપ છે એવા માણુસ પાતાના ખાપ અને ખાન્ધવે!- 
તે પણુ અન્યના ખાડામાં ઉતારે છે, તેમતે મારી પણુ 
નાંખે છે. ક 
છદ 


જેએસએ પ્રશ્તને નિર્દય રીતે રીખાવીને તેની પામેથી 
પન કઢાવી પોતાના ખજાના ભરેલા અને મડાભય'કર 
યુદ્ધો કરી જેમ પ્રલય કાળના જેવો દેખાવ બતાવેલેઇ, 


શ્ર અષ્વાત્મતસ્વાજોજ | [ ચનુર્થ- 


૫૭૫૭ 
છોમારરિતિસ્તે મરળદ્ય જાજે 
જિત્‌ જિમારાતુમઇ*મમૂવુઃ 1-1 
ણ્જાવિનો સ્ઝૂગુલાસ્તુ યાતા- £ 
લ્તદ્માત્‌ સ્યગેછોમવશ'્યવત્વત્‌ ॥ 


( ચુરમ્‌ ? 
૭૮ 


વૈતાવિ જ્તાષે ત મતા પથ 

જોમેત તાશ્વસ્તિ વૃશેવ છોવાઃ । 
વિવેજમાષાય વિત્વાર્યતે લેત્‌ 

સત્તોષ ળવ વ્રતિમાતિ તૌણ્વન્‌ ॥ 


૭૨ 
જસે પ્રયાતિ પ્સરેડવિ સણ ર 
સંક્તિસ્રિમાષ્નોસિ યહા તલાનીવ્‌ 
કિયે જિન્તુ વિતારળીય 
થહ્દ્મ્રીય ન રિ તત્‌ પણા | 
૮૦ 
યદુત્રયત્નેત્વિ નાર્તસિસિ- 
જસ્યાવ્યયત્નાદવિ જાયત્તિષ્િ” । 
ણ્તન્મણ્ત્‌ જ્મવક વિત્ાર્યાડ- 
નિઇત્રતફ્ે નહિ લેર્વાન્‌ સ્થાત્‌ 1 . * 


॥313થ ] જ#૧ય-નયઃ । પક 
છક 


તેવા લોભાન્ષ ભૂપાલે। (!) શુ' મરણુ વખતે ક'ઇ 
પણુ સાથે લઈ જવા સમર્થ થયા ? આખરે ખીચારા 
શરીખડા સોહે એકલા સિધાવ્યા! પછી શ માટે લોભવરા 
થવુ 


છ્ટ 


જાઇની સાથે આ પૃથ્વી ગઇ નથી. લોકે ડ્રેકટ 
લ્ષેભથી પીડાય છે. વિવેકપુરસ્સર વિચાર કરાય તે 
સન્તોષમાં જ સાચુ' સુખ નઇ શકાય, 


ઝી 


ખડ પ્રમાસ કરવા છતાં «ત્યારે અભીષ્ટની સિદ્ધિ 
થતી નથી ત્યારે માણુસ ડઃખી થાય છે. પણુ વિચ્વારલુ' 
નેઇએ કે “જે અમાર્‌' છે તે પરતુ' નથી' અથવા ' જે 
અમાર્‌' નથી તે પરનુ' છે. ' 


₹€૦ 
ખડ ખઠ્ુ પ્રયત્નો કરવા છતાં કોઇને અર્થમિદ્ધિ 
થતી નથી, ન્ત્યારે ખીજને અનાયાસ કાર્યસિદ્ધિ થઈ 
જાય છે. આ ઉપશધી ક્લિત થતુ” કર્મભળનુ” મહત્ત્વ ને 
ઘ્યાન પર લેવાય તે! માણુસ અનિષ્ટના પ્રસ'ગે ડુઃખી 
ન થાય. 
શ્્ધ્‌ 


દશ ઝાલ્યાલ્મતસ્તાછોજ 1 [ ચતુમૈ- 


૮ 
સ જ્યુંફએમમિય ન વારસા 
વરત્સુ જોમોત્થ્રવિવ્સ્વપૂમૈઃ । 
શામ સ્તમન્તઃ રળે યૃચેવ 4. 
શાર્ય સૃર્્ેસવિ રનત [ જસ્માત્‌ 1 ॥ 
૮૨ 
ત્તેપદ્ય રોવસ્ન શનો વિષાતા 
માનય રાયનોતિ [ગુનમેયુત્વત્‌ । 
માયાં પ્રઇન્હું પરઝુતાડડપવલ્ય 
છોમલ્ય શત્રુઃ વર્તોષ છ્જઃ ॥ 
૮ 
દ્ોપાવિડડવિર્મયનપ્રત્તરાન્‌ 
ક્રામેવ ટૂળ વિચાયે કયાત | _, 
જપાય આયાતવતિ પ્રતજા- 
છુસ્ભનુવાયાંત્ત્વત્યા મગેત | 


૮ 
સન્નન્યેત વળા યશાડયરતયા ત્રો રિખિર્ય્વભેઃ 
તત્સેષ્ેત તવા તથા વર્દિત્ન્‌ છુસઃ પમાવોયવમ્‌ । 
૫ઃ જોષાલવેજાઃજારળ ઝવવાવ્સ ત આોલિવ્યસે 
તસ્ય સ્વાત્મનજશ્ય ચોમાશિલદ વાપસ વિજમવઃ જુતઃ ॥ 


પ્રજરળમ્‌ ] જપાય-ઝથઃ | ફ્ટ્વ 


૮૧ 


ઉદ્યોગ ન કરવાની આ વાત નથી, નિરુઘમી રહેવાતું 
શ પ્રતિપાદન નથી. પણુ તાત્પયય એ છે કે ગૃહસ્થાએ 
પણુ લોભથી ઉઠતા વિકસ્પરપ ધુમાડાથી પાતાના ચિત્તને 
શા માટે ન્યર્થ કછુવિત રાખવુ' જઇએ. 


૮૨ 
ક્રોધનો રેધ શમથી થાય. માનને ઠુ'કાવનાર 


મૃડુત્વ શુણુ છે. માયાનુ' હુનન ત્રજાતા કરરે. અને 
લે।ભનો કટ્ટો દુશ્મન ગન્તેષ છે. 


૮૩ 


કોધાદિ દોષો પગટવાના સચોાગો પહેલેથી જ વિચારી 
લઇ ટ્ર રાખવા; અગર પોતે તેવા સ'ચાગોથી ટ્રર રહેવુ”. 
પ્રસ'ગવશાતૂ એ દોષોનો ઉદય થાય ત્યારે તેને કાબુમાં 
ક્ષેવા ઉડત ઉપાયે લેવા. 


ત્૪ 

જેમ જેમ કોધાદિ દોષો નબળા પડે તે તે રીતે સુજને 
પ્રમાદને ટૂર કરી પોતાની પ્રવૃત્તિ રાખવી જેઈએ, જે, 
ક્રોધાદિ વિકારનાં કારણુ ઉપસ્થિત થતાં પણુ તેના વશમાં 
આવતો નથી તે આત્મબલસમ્પન્ન મહાનુંભાવને યોગના 
શિખર પહોંચતાં કેટલો વિલ'બ ! 


પંડ્ગવ-પ્રંકરંળતૂ । 


ઘવાનસામપ્રી । 


ર્શ્૮ મસ્યાલ્મતસ્વાજોજઃ ત વત્રત- 


રૈ 
ગાત્મત્તફવ નુ મૌક્ષતસ્વ 
તવાત્મરુઝ્ેને મતસ્યમાથિ । 
ક્વાવતર્તિમિય ત્ર તસ્માત્‌ 
તમૈવ યુસ્છિઃ વર્વિક્તિવ્યા ॥ 


શ્‌ 
જાવાવતોવાવ સ્લસ્ટ્વિત્વ 
ઉિતસ્ત્રિવત્તાય મનાવિરુસ્તિઃ । 
મનોવિઝુસસે લમા પુનઃ તાડ 
મમત્વતત્તત્‌ સહુ માતનામિઃ ॥ 


ર્રૂ 

મૌજ્ઞાર્‌ મવા*મોનિવિતો મય સેત્‌ 
તરેસ્ઝ્યાળાં વિગચે યતેત । 

સરિલ્સસ્લાપસ્વિર્યસિન્યુ- 
ઘ્યોષમાને વસતામુષની ॥ 


ડે 
શેફ" મગતીનષ્ટ- 
પતતનસાન્જનુને પ્રવાત્તિ 1 
જા મહિ સર્તાસરતલ્વ વાત્તાં ! 1 


૦ 


પ્રજરળમ્‌ 3 પ્યાનમામપી । ૬૨ 


ક્‌ 
માક સે આત્માનું સ્વરૂપ હોઇ આત્મચુત્દિ વગર 
ન હોઇ શકે એ સપણ છે. હવે આત્મશૃદ્ધિ છુ' છે ? એ * 
કષાયરહિત ક્થિતિનુ' « નામ છે. એટલે “ વાસ્તવમાં 
કષાયસુક્તિમાં જ સુક્તિ છે. 


૨ 
કરયાયરોધ માટે ઇન્દ્રિયજય, ઇન્ક્રિયજ્ય સાર મનઃ- 

શુદ્ધિ અને મનઃશુદ્ધિ અચે: સમતા. સ્મતાને પ્રાડર્ભાવ 

નિર્મ'મત્વથી અને નિર્મમત્વ સધાય ભાવનાઓથી, 


ગ 
શવાંભોધિ ભય'કર છે. તેની ભય'કરતા અનુભવાતી 
હાય અને તેનાથી સુક્તિ મેળવવાની કામના હોય તે 
તેને માટે સારામાં સારે રસ્તો ઇન્દ્રિયજય છે. ઇન્દ્રિયો 
ક્યારેય તૃપ્ત થતી નથી. અતએવ તેની સરખામણી 
હજારા નદીચોથી નહિ પૂરાતા એવા સમુદ્રતા મધ્ય 
ભાગ સાથે કરવામાં આવે છે. 
૪ 
હાથી, માંછલુ', ભમરો, પત'ગીયુ' અને હુરિણું એક 
એક ઇન્દ્રિયના દોષથી દેડાન્ત ડુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે, તો 
જે તમામ ઇન્ટ્િચાનેો દાસ છે તેની શી વાત ફરવી ! 


ઝપ્યાલ્મતસ્વાજોજઃ ! 
વ 
અણુસ્ઝમૂસ્છાપેળવ્ારિકિમાંગાં 
જરટ્‌ીન્દ્રિયાળાં વિગવો ન માત. । 
મૂભન્ટઝાન્રોજનરસ્છિમાગોડ- 
પ્યોનસ્વિનઃ કિં સુ ચજસ્ય મૂસ્પમ્‌ 


દદ 
અન્તવેલોરવનણેતોઃ 
સ રસ્ન્રિયાળાં વિનિવસ્ત્રિતત્વમ્‌ । 
છત્સસેડન્સઃ૩રળલ્ય શોષ 
આવશ્થજે મલ્તવતયળઃ સ્થાત્‌ ॥ 
ષક 
શ્નાગ્યન્‌ મનોર રટ સ્વતર્સ્ક 
છુઃલાવરે પ્રક્ષિપતિ ત્રિસોજ્મ્‌ । 
ઝસતવમે નિ.શદ્ળો સતોડયે ુ 
ત્રાતા તતઃ વનેડત્ર મવેષળીવઃ | ॥ 
4 
કઇં ૧રિત્યન્ગ મરાનુમાવાન્‌ 
મુસ્િશ્રિયા ઞાવતતલવલ્યાય્‌ । 
વાસ્વિવ ચતશ્રપજસ્વમાવ- 
મન્ત્ર જુત્રાવિ વરિક્િતિર ત્રાસ ॥ 


[ ૧મ- 


!॥ 


પ્રજરળત્‌ ] કમાનલામધી । ૨૦ 


ષ 

ઇન્દ્રિયો પ્રાણીને મહાભય'કર મૂચ્છામાં પટકે છે. 
તેનુ' જે સ'યમન ન થઇ શકયુ' તો! પછી મતુષ્ય જીવનની 
વિશેષતા શી ! કલ્પના કરા કે એક ચોદ્ધો આખા દેશમાં 
અને આખી પૃથ્વી પર આન્દોલને જગાડવાની શક્તિ 
પરાવે છે, પણુ જે તે પોતાની ઇન્ટ્રિયા પર કાબૂ રાખી 
શકતો ન હોય તો તેના ખળતુ' શુ મૂલ્ય ? તે સાચા વીર 
તરીકે નહિ ઉલ્લેખાય. 

દ 

આન્તર શક્તિ પ્રગટાવવાનો એક જ માર્ગ છે, અને 
તે પોતાની ઇન્દ્રિચાના વિજેતા ખનવુ' તે. એને સા રુ મનઃ- 
શુદ્ધિ મરમ આવશ્યક છે. એટલે ઇન્દ્રિયજ્યના ઉમેદવારે 
મનઃશુદ્ધિના સાધનમાં સતત ચત્નશીલ રહેવુ જેઇએ. 


૭ 
મનરૃપ શક્ષસ સ્વતન્ત્રપણે સદા સર્વત્ર ભટકતો રહે 
છે અને આખા જગતને દુઃખના ખાડામાં નાંખે છે. જગતૂની 
અરાજક, અશરણુ જેવી સ્થિતિ થઈ પડી છે. એ રાક્ષમથી 
રક્ષણુ આપનાર કોને શે!ધવે ! 
નક 
જેએ ઘર છોડી સ'ન્યાગ લઇ ગુક્તિ શ્રાકૃ તપ તપી 
રહ્યા છે તે મહાનુભાવોને પણુ ચપળ વ્રિત્ત શક્દમ 
વાયુની માફક ઉડાવી કયાંય કે્‌ઠે છે. 


શ્ય 


* 


રનર શષ્યાત્મિતસ્વાછોજ 1 [ ૧્ઞષ- 


શ્‌ 
મતોવિજ્ઞોષેન વિતૈવ યોમ- 
ઘતપરાસેરળમીદતે થ 1 
પ્રણ્ત્યતે ૫શરિવ જામ્યા 
જેશાટ્ન વસુમના. સ મૂઇ' 
૬૩ 
દરાતિ વર્ભાળિ મનોસિસેપે 
મત ત્રત્નારે વતરસ્તિ તાનિ । 
અતંથતમ સયમ ળ્ય તસ્ય ક 
મવસ્થ મોક્ષહ્ય સમક્તિ મૂછ | 


ર્‌ 
અમસ્ત્રયીવિસ્રનળપ્રવીળો 
જન વ્ઝવઝ્નો વિતિવસ્ક્રભીવ 1 
જેતાપિ યત્સેત વિત્તાર્વર્દિ- 
સ્મીષ્તિતે શાસ્તિ-ઝુલ ૧ર ચેત્‌ 
5 ર્‌ 
સર્વામમાના ૫રમાર્થમૂત- 
મેજ તલન્ત ૧(ળમ્ય સુરિ । 
મેસથપ્રત્યઈમેવયુર્ઈ 
ઘ્યાર્ન તવન્સ પરિસસિજૂજમ્‌ 1 


કળમ્‌ ] ધ્યાનતામત । ર્કે 
હ 


જે મનઃશુદ્ધિ વગર ચોગ-પવેત પર આરીહુણુ 
કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, તે મૃહ માણુસ પગથી દદેશાટન 
કરૃવા ઇચ્છતા પાંગળા માણુસની જેમ ઉપહુસનીય 
સ્થિતિમાં મૂકાય છે. 


૧૦ 
મનના નિર્‌ધમાં કર્મનો નિરોધ છે અને મનના 
પ્રચારમાં કર્મનો પ્રચાર છે. મતને! અસ'યમ ભવનું મૂળ 
અને તેને! સ'યમ,મોક્ષતુ' મૂળ. 


૧૧ 
અખિલ જગતૂમાં બ્રમણુશીલ મનરૂપ વાનર કેઇ 
પણુ યત્નથી વશમાં કરવો! નેઇએ-જે ખર્‌' સુખ અને 
શાન્તિ મેળવવી હાય. 


કૂ 
જર 
સર્જ આગમેો!નુ' પરમાર્થ રહસ્ય એક માત્ર અન્તઃ 
કરણુની સુદ્ધિ છે. કર્મક્ષયનુ' સાધન રશાસ્રકારાો એક 
માત્ર ધ્યાન ખતાવે છે. અને તેતુ' મૂળ અન્તઃકરણુની 
શુદ્ધિમાં છે. 


ઝત્નાલ્મતસ્વાછોજ' 1 [ વત- 


શ્ર 
પ્રજ્રીવિજા યોળપનપ્રજાસે 
થોમાઝૂાર્વજાશ્થવી ત । 
મનૉવિસુજ્રિ ધરમ વિષેયા 
પ્રયાભવેયર્થ્યમમૈં વિતતા તુ ॥ 
૬૬ 
સિત્તત્ય સુરિ: લણ ધમતત્વ 
તવ્થશેવા5દિતિ ચ વામેશાળ્રમ્‌ । 
ચાવન્મન શઞષ્યતિ તાવટ્ણે -: 
જિાવિષિ' તાયક્તાં વધાતિ ॥ 


(જ્‌ 
નાનાધ્રજર બિ ૧રમયોમા- 
શ્રિત્ત્ત્ન સુરિ ચહિ તાષયસ્તિ । 
સવેડષિ વોધ્વા ઝવવોમિનત્તે 
તસરેમાત્રાત્‌ જણ ન ચુસ્છ ॥ 


શટ 
નાનાવિષ જમવિખિ પ્રળીત- 
શ્રિત્તલ્ય શોષાય ત વેવ્તિવ્ય । 
છવાય સાષ્યલ્ન રિ સાષનાનિ 
વટૂનિ, જહ્તત્ર સતા વિવાથ. | ॥ 


મવરળંમ્‌ ] છઆઆનજાનમી । ૨૦૧ 


૧૩ 


ચિત્તશુદ્ધિ એ ચે!ગમાર્ગ પર મકાશ નાંખનારી 
'દ્રીવાદાંડી ' છે. યોગના અઝકુરાઓને ઉત્પન્ન કરનારી 
એ સર્વોત્તમ ભૂમિ છે. એની પ્રથમ જરૂર છે. એ વગર 
સઘળે! પ્રયાસ વ્યથ* છે. 


૧૪ 

ચિત્તની શુદ્ધિ એ જ ધર્મનું” તત્ત્વ છે, સવ કિયાકાંડ 

તેને જ માટે છે. ફિયાથી જેટલે અ'શે મન શુદ્ધ થાય 

તેટલે અ'શે તે (કિયા) સક્‌છા ગણાય. કિયાની સક્લતાનુ' 
માપ મનઃશુહ્ધિનો પ્રમાણુ પર અ'કાય છે. 


૧૫ 


ક્રિયાવિધિ નાનાવિધ છે. અને તે જે ચિત્તશુદ્ધિનુ” 
કાસ ખજાવતી હોય તો તે સઘળી ઉપયોગી ગણુઇય. 
કિયાકાંડના ભેદમાત્રથી ( કિયાલેદો પર ) તકરાર 
ફરવાની ન હેય. 


કૃદૃન 
ક્રિયામાગ" અનેકવિધ છે. પણુ તે સર્વ ચિત્તશુદ્ધિના 
ઉદ્દેશ માટે ચે!જચેલ છે. એક સાધ્યનાં અનેક સાધનો 
નથી હોતાં શુ' ? પછી તેમાં ( કિયાભેદો માટે ) 
વિવાદ સો! ? 


ર્ન ઝખ્યાલ્મતસ્તાછોજ 1 ( ૧્- 


દૂછ 
મનોવિગુજ્એે સમતા શ્રવેત 
સિયઝ્ઝનાત્‌ લાગ્યલસોવર યત્‌ । 
₹માટિય*ાનિવર્ક્ષિથ સ્થાર્‌ 
અમન આાનસ્ટ ૩૫ ત ॥ 
શ્૮ 
સવ*્વ ચત્ત ત્તપત ક્ષળ સેટ 
નિપેવ્યતે ઉહ તટુત્ચયન્ત ! 
ગછૌજિત શ પ્રતતરીતરીતિ 
ઉ વળ્યો તરિ સણ સમલ્ય ! ॥ 


ફ્ટ્‌ 
તા*્યાજ્ઞને પૂસ્તિમક્તિ યસ્વાડ 
ન્સજતને મોટ્તમ પળાસાત્‌ । 
લ્વદ્તિન્‌ ક્યૂ વરનેશ્રર્સ્ય 
વફ્વત્વલો સિછિતશાપ્યમેન્ઝુ 
૨૦ 
હર્‌ શિવ શાર્ય શિવ યવીય 
છુ મનત્તાસારિવ ત્તમલ્વાત્‌ 1 
રથ સમાત્ાયયિટું મનોત્ત- 
બસે મોલ સવસાર્તશ્ન || 


ક્રજળમ્‌ ] ઘ્થાનત્ામતરી । ૨૦૩૯ 
૧૪ 
મનદશુદ્ધિ માટે સમતાનો આશ્રય જઇએ. સસતાના 


સશેવરમાં નિમજીન કરવાથી રાગાદિ મેલ ધોવાઇ જાય છે 
અને અમન્દ આનન્દ પ્રગટ થાય છે. 


૧૮ 

મનઃસ'યમસાપિત સમતાના ક્ષણિક અતુભવે પણુ 
જ્યારે અન્તઃકરણુમાં અલૌકિક આનન્દ ફેલાય છે, તે! 
યછી જે આત્મા સમતાસદે સદા નિરત છે તેનુ” શુ” પૂછવું. 


૧૯ 
જેની અન્તર્દૈષ્ટિમાં સામ્યરૂપ અજન પૂરાચુ' છે તે 
માહરૂપ તિમિરના નાશથી કૃતાર્થ" થયેલો! પોતાની અન્દર 
પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ નિહાળે છે. 


૨૦ 
સ્વર્ગ ટૂર અને મોક્ષ તો એથીયે ટ્ર; પણુ સમતાના 
આશ્રય પર પોતાના મનોમન્દિરમાં જ અપૂર્વ ર્વસ'વેધ 
સુખ અતુભવી શકાય છે, સમતારતને અહો જ 
મોક્ષ છે, 


૨૦૮ ઝષ્યાત્મતસ્તાછોજ 1 [ ક્ષમ 


ર્‌ 
સુષાયનો વર્ષતતિ માન્વન્ત્વો 
મનોમુવા ગદ્વ મછાશવલ્ત । 
શલારકાવાનજરતાયોડ-- 
નુમતિમાસ્કન્નતિ જિ તઢીવામ્‌ ! ॥ 


શ્ર 

કાસ્માનમાત્મા પત્તો વિમિ્સ 
થથઢાડડલ્મના માપ્વનુવૉયવીતિ 1 

ત્રજાશતે તસ્ય તરા સમત્ત ,... 
મરાવ્તણામ વિમુષેશ્રરાળામ્‌ ॥ 


ર્ક્ 
ગષિદિતે માટ્કનેશ્રરેળ 

મડે સોવવને મયા । 
સવત્વસ્તપસ્તઝન] સિવા ચે 

વહ ₹રુત્તે પરિતિષ્તાર્યા ॥ 


૨૪ 
તિતમવેશ અપિ હેણમાઓ 
થર્ણસનાચ્છાસ્તિમવાપ્નુવસ્તિ । 
ત્રત્તત્ર સાશ્યાન તવસ્તિ જિસિત્‌ 
તયે તેવસ્ન ૫૪ વિમૃત્તિ | 


દ્ર્જ્ર્ળવ્‌ ] પ્યાતતાયથી 1 ૨૦૨ 


૨૧ 


જે મહાશયની મનેોભૃમિ પર સામ્યરૂપ સુધાસેધ 
વરસે છે તેને ભવાતલની તદપ-વેદના શુ' સ્પર્શી શકે. 


ર્ર 

જ્યારે બત્મા પોતે પોતાદ્દાશ પોતાનો તમામ ૫૨ 
જ્ઞાવથી શિન્ન રૂપે અતુભવ કરે છે ત્યારે તેને સાસ્ય સુણુના 
સાચો પ્રકાશ પ્રગટે છે, કે જે સ્હાટા મ્હાય શાઅદર્શી 
પ'ડિતે। કે દેલેન્ટ્રોને પણુ પ્રાપ્ત થવે! અશક્ય છે. 


૨૩ 

મોાહુરૂપ મૃગાધિશજથી અધિષ્ઠિત ભય'કર દોષ 
વનમા જેએ એ સામ્યરૂપ અગ્નિની જવાળા પ્રગટાવી છે- 
સમભાવની આગ લગાઢી છે તેએ! કૃતાર્થ થયા છે. 


૨૪ 

નિસગ'વેરી, જન્મસિદ્ધ વૈરી પ્રાણીએ પણુ જેના 
દશનથી પાતાના વૈર ભૂલ્લી જઈ પરમશ્પર શાન્તિ ધારણુ 
કર્‌ છે તે શુ' છે ? તે સમવૃત્તિનો જ ચમત્કાર છે એજ 
પશમાત્મજીવનની ઉ ચીમા ઉ ચી વિભૂતિ છે. 


ટો 


૨૬૨૬૦ 


૨્દ્‌ 
ણુ સ નિત્યં જર ન નિત્ય 
મોમ ન નિત્યા વિષયા ન નિત્યા । 
સિનશ્રસેડ્ય સજજ પ્રષજ્ઞો 
ત જિસ્િટાદ્થાલ્વટમત્ર નામ || 


શહ 
મટ્ીપતિશ્રત₹ છુર્શત્તે 
થોમીશ્વતે વા મુવનત્રસેલર । 
સયૈડવિ જત્યોહ્વયાસ્તિ મોસર: 
શરીસ્મામ મવવાસ ર્ર્રશ ॥ 


૨૮ 
છુલાનિ યુવ્લ્મવિવાજવારે 
શજ્ન્ત ઝ્ાળિ રારીન્માત્ર । 
અણુ તતલાતુમકં ત જથિર્‌ , 


સમોવષેરા૪રળ ત લન્ત 1 


જ 


પ્રજળમ્‌ ] પ્યાનત્તામત્રી 1 શ્‌ 
૨૫ 


મહુષિએઓઆએ “અનિત્યભાવના? વગેરે બાર ભાવનાઓ 
ઉપદેશી છે. તે ભાવનાએ સતત ચિન્તન કરવા લાયક 
છે, એથી મમત્વરૂપ અનધકાર દૂર થાય અને સમભાવની 
રાશની પ્રગટે. 


રદ્‌ 
સુખ (વૈષયિક) નિત્ય નથી, ઇન્દ્રિયો નિત્ય નયી, ભોગો 
નિત્ય નથી, વિષચે! નિત્ય નથી. અર્થાત્‌ આ સકલ પ્રપ'ચ 
વિનશ્વર છે, આસ્થા રાખવા લાયક કઈ નથી. 


? વદ 


૨ણ 


રજ, ચક્રવર્તી, સુરેશ્વર, ચે!ગીશવર અને જગદી- 
શ્વર ખધાઓને મૃત્યુના માર્ગ પર આવવુ પડે છે, 
રેડપારીને મૃત્યુ અવશ્યમ્ભાવી છે. ભવવામની સ્થિતિ જ 
એવી છે. 


૨૮ 

પ્રાણીને પાતે ઉપાર્જન કરેલ ડુષ્કમાં જ્યારે ઉઠયમાં 
આવે છે ત્યારે કેવાં કેવાં દુઃખો ખમવાં પડે છે. સ'સાર 
મહાવિષમ છે. કોઈ કોઇને રક્ષણુ આપવા સમર્થ નથી.કક્ત 
સનત જન માર્ગના ઉપદેશક હોવાથી શરણુભૂત કદી 


રાકાય, 
જ્જ 


અષ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । [ વણત- 


ર્જ 


વતઃપવૂછીઃ સ્મસ્વારવત્ર । 
મોણસ્મજાવસ-વિવત્તિતત્લ્વઃ 
થુતત, લુ ત*્મવતીરશીઇ | ।! 


૨૦ 
છ્જાજિનઃ પ્રાળષૃતો મતામત 
છુર્વસ્તિ સંતારવને મયૂર 1 
વિવાય વાવાસિ ૧સાર્યસ્રીયિવાન્‌ _ 
છ્ેડ્તુમાન્‌ મૂરિ ૧રત્ત પીરરતે ॥ 


દ્ર 
વિજટ્ષળઃ સર્વત્રરિષ્ત્રયત્તઃ 
સચિન્નણાનન્ટ્મયોડસ્તિ ચેતનઃ । 
ન્ય શરીર્‌ં રજીગતન્યવાત્મન' 
જસ્સલનન્યો સુવનેડમ્યુષમતે | 1] 
દ્ર્ર્‌ 
દરે: લવર્ટ્વિવમિઃ સવૈવાડ- 
સુચીત્‌ તળાયાઃ પર્મસ્તિ વાવડ 1 
જસ્તલ્ન મોરે ક્ષળમસુ (ય 
સિગન્ય ધીમાન્‌ સરિત રિણ્ન્‍્યાત્‌ ] | 


ટ 


જ્જાળમ્‌ ] જ્યાતતામત્રી । ૨૬૬ 


૨૯ 
ભવરૂપ સસુદ્ર કે જે જન્મ, જરા અતે મરણુરૂપ 
પાણીથી પ્રપૂણુ' છે.મને જેમાં કામર્પ વડવાનલ પ્રજવલિત 
છે, માહરૂપ વમળ છે અને વિપન્તિરૂપ માંછલાં છે, 
સવા આ ભવસઝુદ્રમાં સુખ કયાંથી હોઈ રકે. 


૩૦ 


ભયકર સ'સાર્વનમાં પ્રાણી એકલે! યત્રતત્ર ગમના- 
ગમન કરે છે. મો!હવશ પરને સારુ પાપા કરી 
પરલેક એકલે સિધાવે છે અને ત્યાં બીચારા એકલે! ૪ 
પોતાનાં કમ'ના દુર્વિપાકો ભોગવે છે. 


૩૧ 


આ સચ્ચિદાનન્દરપ આત્મા નિખિલ ખાહ્ય જગતથી, 
અખિલ જડ જગતૂથી વિલક્ષણુ છે. આ રારીર જ 
ચોખ્ખી રીતે આત્માથી ભિન્ન છે, ત્યારે પછી ખીરુ કઈ 
વસ્તુ આત્માની કહી શકાય ? આત્માથી અભિન્ન માની 
શકાય ? 

૩૨ 

આ શરીર ક્ષણુભ'ગુર છે અને એમાં નવ દ્વારોથી 
અશુચિ વહી રદી છે. આમ આ શરીરની સ્થિતિ ધણુ- 
સ્પદ છે. પછી એના મોહમાં પડી કોણુ યહ્યો મનુષ્ય 
પોતાનુ' હિતસાધન ચૂકે ! 


૨૬૪ ઝ્યાત્મતસ્તાછોક । [ ૧૬4- 


રદ્‌ 
મનોવનોમૂત્રનજ્યે યોમા 
સ ગાલવ' વમેનિયોઞસેન । 
શુમાસુર્મે જમે સુમારામાઝિ 
થોમલસ્િવપ્તસ્તિ શરદ્માઝ ॥ 
38 
ચજાડ*થુ શછાત્તિ દિ યાન 
છિકૈલ્તથા ચેતન છ્ય જર્મ 1 
મોમત્મ્રરસુમે* સુમેર્વા 
નિર્ષાલ્વયુષ્મિન્‌ સતિ નો મવાજ્ને" ॥| 


૩૬ 
[સેત્તેષખન યત્‌ પુનત્તક્ષવાળાં 
સ સવત વોમિમિહ્ર્યતે સ્ત । 
૧માવનાવાલન-તવરસ્વ 
મવાયુરાવીનતયા મનઃ સ્વાત્‌ | 
રદ 
સ્થાત્‌ વમ્મેળાં નિ્ગ(ળ ન સિર્ગરા 
જિયા સજમેતરમેલત' યુન | 
વાજ જછાનામિવ જમળાસજિ 
સતોજ્ુવાયાણવિ સમ્ઝગાયતે ॥ 


દ્રવરળ્‌ ) પ્યનિત્ામત્રી | ૨૬૧ 


૩૩ 

મન, વચન અને કાયના વ્યાપાર તે “ચોગ' કહેવાય 
છે, અને તે કર્મસ'બન્ધ થવાનાં દ્રાર હોઈ “ આસવ ' 
કહેવાય છે. શુભ યોગથી શુભ કર્મ અને અશુભ યોગથી 
અશુભ કમ ખ'ધાય છે. 


૩૪ 
જેમ, જલમાગે* ચાલનાર્‌' યાનપાત્ર ને છિદ્ર- 
વાળુ” હોય તે! તે છિદ્રો દ્રારા આવતા પાણીથી ભરાઇ જાય 
છે, તેમ, ચોગરૂપ છિદ્રોવડે આવતાં કર્માથી આત્મા 
ભરાઈ જાય છે. જળથી ભરાઇ ગચેલુ' યાનપાત્ર જેમ 
પાણીમાં ડૂખી જાય છે, તેમ કર્મોથી ભરાયલો આત્મા 
સ'સારમાં ડૂખી જાય છે, આમ “ આસવ 'ની વિધમાન 
દશામાં ભવસાગરથી કેમ નિકળી શકાય ? 
૩૫ 
આસવનેો નિરોધ તે સ'વર. કર્મ ખ'ધાય એવી જે 
વૃત્તિ કે પ્રવૃત્તિ તે આસવ અતે તેના પર કાખૂ તે સ'વર. 
આ ' આસવ? અને “સ'વર ની ભાવના કરવી તે 
આત્મભાવના છે. એના સતત ચિન્તનથી મોક્ષસાધનને( 
ઉપાયભૂત ભવવૈરાગ્ય સુષ્ટ થાય છે. 


ટ 


૩૬ 
કમો ક્ષય તે 'નિ્જરા' કહેવાય છે. તે બે જતનીઃ 
સકામ અને અકામ. પ્રયત્નપૂર્વક કર્મઘાતન તે સકામ 
નિર્જરા, અને સ્વતએવ કર્મ'નુ' ખરી પડવુ' તે અકામ 
નિર્જરા. ફ્લપાક પણુ સ્વતઃ અને ઉપામસાધિત એમ 
ખન્ને રીતે થાય છે, 


૨૨૬ શ્રષ્યાત્મતસ્વાછોજ” 1 [ વશ્ષમ- 


કછ 
છોનોડસ્તિ ગીવૈશ્વ ગહેશ્ર પર્ણો 
થા તથા તત્પરિચિન્તન યત્‌ । 
ત માવના છોથવિચાર્રવા 
મનૌવશ્ઞીજ₹%૪પ્રયાના ॥ 


૮ 
તત્‌ સુજ3ુમનસવટુઃણ-- 
વરાવલ્ષે | જીદશ છવ ધર્મ' । 
પ્રા છોજોતતરવરરેવે- 
ક્િષેવળાવાલ્નમટોરયઃ સ્થાત્‌ ! 


ટજ 
૩ર: ક્ષમા માર્ટેવમાર્નવ ત 
જૌર્ષ ત સત્યં તવર્તયમૌ ત । 
સ્ામક્તથાડજિશ્શનતા તમૈવ 
વ્રસેતિ પરમો ૬શષા સુમાય ॥। 
જગ 
સરિણજમૈત્તનીમવત્સુ 
સ્સ5વિ નોન્તે નસ્તન્મસામે 1 


યથાચવ્સ્યાળપયાનુયૂજા 


તસ્યત્રતીતિવેુફુકમત્ના ॥ 


શ્રજરળમ્‌ ] પ્યાનત્ાયવ્રી । શદ 
૩ણ 


લોક જીવો અને જડ પદાર્થોથી સવત્ર પૂણુ' છે. 
તેતુ' સ્વરૂપ-ગિન્તન કરવુ' તે લોકભાવના છે. બીજી 
જ્ઞાવનાઓની જેમ આ ભાવનાતુ' ફળ પણુ મનોાવશીકાર છે. 


૩૮ 

સ'સારના ગ'ભીર ડુઃખમાંથી જગતે! ઉદ્ધાર કરવા 
સારુ લોકોત્તર મેચાત્મોએએ કેવો ધર્મ ગ્કારેો છે કે 
જેતુ' આશપધન કરવાથી આત્મા પોતાનુ' પરમ ક્ષય સાધી 
શકે છે. 


૩૯ 
પમ'શાઓમાં ક્ષમા, માર્દવ, આર્જવ, શૌચ, સત્ય, 
તપ, સ'યમ, ત્યાગ, આકિ'ચન્ય અને ખ્રહ્ાચયં આમ 
દશ પ્રકારને! ધર્મ ક્રમાબ્યો છે; ફે જે આત્મકલ્યાણુની 
સિદ્ધિમાં પરમ સાધનભૂત છે. 


જ૦ 
સ'ક્લિષ્ટ કર્મો જ્યારે તબળાં પે છે ત્યારે યોગ્ય 
મનુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત થાય છે. પરન્તુ એ મળ્યા પછીએ 
સાચું કક્યાણુ સધાય એવી તત્ત્વપ્રતીતિ થવી સએ વધુ 
દુર્લભ છે. 


ક્ટ 


૨૬૮ અપ્યાત્મતત્તાહોજ ક [ વશ્ર- 


૬ 
છતારરીમિ લહુ માવનામિ 
લુવાસિતાન્ત જ(ળો સુયુકુ । 
સમત્વજુળ્યાજવિજુળ્ય્યતાના 
તાગ્ચશ્રિર્ય રક્ષિતુમીશ્વ( હ્યાતૂ ॥ 


ર્‌ 
જતારને લમાજન્ન્ય સમત્તમાશ્રયેત્‌ 

સામ્ય વિના તત્ર ઇસ વિટમ્વના 1 
ધ્માન તમાયાતિ યશ યળોજ્તિ 

તથા તથાડડત્માવ(ળ વિમિથતે 1 


ફર 
જયાને તમત્વત વિના મવેન્ 

સાગ વિતા પ્વાનમવિ ફ્જૂરેન 1 
વર્ત્વસપેક્ષળતો છયે તત્‌ 

પ્રપચતે ર્શેવેવસપ્રજ્યમ્‌ ॥ 

ફફ 

ગતિદાદ્ળવાવમાર્નિડ 

પ્નકુજ/ ધ્વસ્ત મનજ્ઝક ? 
વરમાલ્મ#રા ત્યે 

વર્ગષ્યાત્મમિટ્‌ યિટુષા ॥ 


(4જળમ્‌ ] ધ્યાનતામતી | ૨૬૯ 
૪૧ 
આ પ્રકારની ભાવનાઓથી જે સુસુક્ષુનું અન્તઃકરણુ 


મુવાસિત થયુ' છે તે મમત્વરૂપ ડાકુ (લૂટાર!)થી છુ'થાતી 
પોતાની સમતાર્પ લક્ષ્મીને રક્ષવા સમર્થ. થઇ શકે છે. 


૪૨ 
સમતાના આલમ્ખન પર્‌ ધ્યાન કરાય છે, સામ્યની 
સિદ્ધિ વગર ધ્યાનનો માર્ગ: વિડમ્ખનારૂપ ખને છે. જેમ 
જેમ ધ્યાનનો ઉત્કર્ષ" થાય છે તેમ તેમ આત્મા પરતાં 
આવરણે ભેદાય છે. 


૪૩ 


સમતા વગર ધ્યાન ન થાય અને ધ્યાન વગર સમતા- 
ની પુષ્ટિ ન થાય. આમ સે ખન્ને એકખીનાના 
ગહુકારથી પોતાનુ” સ્થેય-બળ વધારી શકે છે. 


૪૪ 


અતિદારુણુ પાષરાશિના શિખર પર શ્રઢલા પણુ 
ધ્યાનના ચોગે પોતાનાં સર્જ કર્મા નષ્ટ કરી શકયા છે અને 
પરમાત્મદશાને વર્યા છે. નિઃ્સન્કેહ, ધ્યાન એ અધ્યાત્મની 
સીમા છે. 


૫છ-પત્રફરળત્‌ । 


૨્૨્‌ર્‌ સ્યાસ્મતસ્વાછોજઃ । [ ૧૪- 


ક ર્‌ 
શુટ તવઃ સ્વાત્મદતિસ્તણવ 
ત જ્તાનયોળ સિમર સતિ તતન્તડ । 
સવત્તિત્યાસાધનતાષ્યમૂત- 
થનન્તર જારળનેષ મુસ? | 


શ્‌ 
જિયોથજોટીગુપગમતુયાં યાડ 
માવક્યજી સા વ્યવણારયૃત્ે । 
શુળાવણાડસ્તીતિ ૫રસ્નત્તતોડ- 
પયમલમ્વાવયતાડસતાડશ્વામ્‌ ।॥। 


ર્‌ 
અમ્યશ્યતોડ્પેફનત છત સચ 
જ્તિગાડડલ્મસુસસે અપર્ત્લિજન્સી | 
મોમ તમાજકવતઃ તતત્તુ 
શમપ્રવાદઃ વસ્માસ્મમૂનો 
ષ્ટ 
મનઃ સ્તિરીમૂતમષિ પ્રયાયાટ 
₹મોજસાસસજમાવમાશું । 
પ્રચાદલન્નસ્ય જતેતિ સેવ- 
મમ્યાલ્તજઃ સ્વાલ્તનિ નામન્જ* | 


ક્રજળમ્‌ ] પ્યાનસિસિઃ 1 ૨૨% 
૧ 
આત્મરતિર્પ શુદ્ધ તપને જ્ઞાનીઓ જ્તાનચાગ કહે 


છે. એ સ્ુક્તિનુ' અનન્તર કારણુ છે અને સર્વ કિયાઓનુ” 
કેન્દ્રભૂત સાધ્ય છે. 


૨્‌ 


ઉચ્ચ દશાએ પહોાંચેલાએને કિયાકાંડ અનાવશ્યક 
છે, ન્યાર્‌ વ્યવહારગાર્મી નીચી ભૂમિકાવાળા પ્રાણીઓને 
માટે તે હિતાવહ, શુણાવડ છે. એટલા માટે એ પરમ્પરા- 
એ મોક્ષનુ' સાધન છે. 


૩ જ 
અભ્યાસીને આત્મશુદ્ધિ માટે શુદ્ધ કિયામાર્ગની 


અસ્ખલિતપભે જરૃર છે, «ત્યારે ચોગારૂહ સન્‍્તની દશા 
જુદી છે. તેતુ' અન્તઝુંખખ જીવન પ્રશમરતિનિમગ્ન હોય છે. 


જ 

સ્થિર થયેલું મન વળી પાછું રજેબળે ચ'ચલ બની 
જય છે. પણુ જેનુ” લક્્ય અચૂક છે, સાધ્યખિન્દ જેની 
દષ્ટિસમીપ છે, આત્મસિદ્ધિ માટે જે સદા ન્તગરૂક છે તે 
વી્‌યસમ્પન્ન અભ્યાસી * પ્રત્યાહાર ' વડે પોતાના શ્રતિત 
ઘયેલ મન પર ક્રી પોતાનો કખત્તે લે છે. 


૨૨૬૬ 


ગષ્યાલ્મતસ્વાછોજ 1 [ ૧છ- 


ક્‌ 
જોણું છોઇ મત ળ્તમસ્તિ 
જાયે ૧ર તિપ્રરળ અ તલ્ય 1 
બરવેક્યતે તત્ર મણન્‌ તરયત્ન- 
સવ્થતમ્યાભપઃઃ તયા સ્વાત્‌ ॥ 


દ્‌ 
ચિત્તલ્વ રોષાનપનેલુમેવ 
ઘમેલ્ય શાલ્રાળિ નિયોગિતાનિ 1 
કુર્જાહતો ફેલત છ્ય લમ્વજ્‌ 
દિ્વિવિષિ નિમેજમાવનાતઃ યો 


ષ્૭ 
સ*્યસ્કવાડશ્યસ્ય વ જમેયોમ 
સયુન્ન્વઉં તાગ્યણુપાશ્િતો વ । 
તસ્ાવ્યુરાતીતતયા સ્થિતસ્ય 
જેવાવટ તલ્ય મવેન્ન જમે | 
૮ 
નાડડવ્ય પ્રિય દૃ્યતિ નોજિગિસ 
પાવ્વાડત્રિય ત્રલસિવિણ્રણિ 1 
ઘ સ્માત્‌ મમેક્ષી તિષમેડવિ ગવ- ક 
સ્સુરજં સ્થિર વ્રજ તમીસ્વસ્તિ || 


પ્રજનન ) ક્માનસિરિ” । સરક 
પ 


ચપળમાં ચપળ એક માત્ર મન છે, તેનો નિત્રઢ 
કરવો એ જખ્બરમાં «ખ્ખર કામ છે. જગતભરમાં 
મ્હોટામાં સ્હાટું” કામ એજ છે. એમાં મહાન્‌ પુરુષાર્યની 
દરકાર છે. એ માટે સદા અભ્યામપરાયણુ રહેવુ” નેઇએ. 


દ્‌ 
ચિત્તના દોપો ધોવા માટે જ જગતૂનાં ધમ'શાસ્ે 


સરજાયાં છે. અતએવ નિમ'ળ વૃત્તિથી યોગ્ય રીતે 
ક્યાભ્યાય કરવો! ઉપયોગી છે. 


ણ ક 

કમચોગનેો રૂડી રીતે અભ્યાસ કરી જે ઉજવળ 

સમભાવની ૬શાએ પહોંચ્યો છે એવા ભવોદાસીનરૂપે 

સદા સ્થિતિસમ્પન્ન મહાત્માને કાર્ય કરતાં લેપ 
લાગતો નયી. 


જ 


જેની દૃછિ બ્રહ્માનિવિષ્ટ છે એવે સ્તિતપ્રજ મન્ત પ્રિમ 
સોને સરષેત ચતો નધી અને અશ્વિવના ચગે ઊંદહિગ્ન 
થતો! નથી. તે વિષમમાં પણુ મમદ્રધ્ટા છે. તે સ્થિર ખ્રહા- 
સ્વરૂપ જીવન્મુકત છે. 


ર્ર 


ર૨૨૬ ગધ્યાત્મતત્તાછોવ 1 [ ૫છ- 


શ્‌ 
નફીસ્ત્રિયાર્થેવુ વવાડનુરન્યેટ 
રમ અ ત્તેવ વ પતો નિરન્તુમ્‌ । 
આસ્જવાન્‌ યોમમતૌ તયાની 
મમેત્‌ સિવિરાત્મા રમતારિેતા ॥ 


(૦ 
સિર્માત્તિયો નિશ્ચઇતાતિજત્ર- 
થિ પ્રલન્નાનનપુળ્ડરીજા | 
ન્ઝિણેઇયુઃમો રહને સ્હાશ્રાડ 
સ્વર્ાવ્‌ સુતે્શાત રતપ્રમાર્‌ ॥ 


સ ર્‌ 
મ્વણાવિષુસ્છો સિત્રમૂતસેડવિ 
ધ્રમૂતતમેમતરોનિવસ્ । 
અમાતજાહળ્યવટ્‌ મવશ્રી- 
વત્તકૃસો છ્યયિતેક્ષમાળાન ॥ 


૨ 
છ્યવિષો સિધિતક્મૈયોમ 
શ્રીત્તાનયોમેન ભમાસ્તિત્મા । 
ક્યાને ઘ્વેસ જુસ્તે છુથો₹ ક 
જ્માન્વીસ્વાન્નાવવે ॥ 
( સિમિવિન્ઞેવજ્મ્‌ » 


પંજરળમ્‌ ] શ્યાનસિર્ટિ” । ૨૨૭ 
હૂ 

રાગદ્રેષડુનનપરાયણુ આત્મા «યારે ઇન્દ્રિયોના 

પિષચેપ્માં અતુરકલ થતો નથી સને રિથિર ક્વભાવ પ્રપ્પ્ત 


કરી શમભાવના સહજનન્દમાં મગ્ન ખતે છે ત્યારે તે ચોગ 
પર આરૂઢ થચે! કહેવાય છે. 


૧૦ 
ભયરહિત, નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર સ્થિરદેછિ, 
પ્રસન્‍્નસુખ, બન્ને હોઠ ભેગા કરેલ, દાંતથી દાંતને! સ્પર્શ 
નહિ કરતો, સુષ્ડુ શરીરસસ્ઘાનવાળા, પ્રમાદ વગરે, 


હક 


૧3 ક 

ચ્ાતાના શરીર પર પણુ નિઃસ્પૃહ્‌, પ્રખળ ભાવના- 

સમ્પન્ન, પ્રચુર વૈરાગ્યનિમગ્ત, કરુણાપૂર્ણુ અને ભવ- 

વિભૂતિથી પરાર્ઝુખ તેમજ જેને ત્ેતાં આનન્દ 
ઉત્પન્ન થાય- 


કર્‌ 
એવે, કમયોગ સમાપ્ત કરી જ્તાનયોગથી સમાહિત 
ખનેલ આત્મા ઘર કર્માટવીને બાળવામાં દાવાનલસમાન 
ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. 


નહ 


ન 


સષ્યાત્મત સવારી? ॥ [ ૧૪- 


ર્ર 
મારીવસુવ્ટીવજીસીજયર્મ 
થાન વિવિસ જિમપિ શ્રયેતસ । 
નાનાથનાતામવિ મત્‌ સ્તિર્‌ જ 
મુલ ત માતેત હવાશ્રચેત ॥ 
૬% 
પ્યાનાય જાછોડવિ મતો ન વેડ 
મસ્મિત્‌ સમાષિઃ તમવઃ ત શર્યઃ । 
પ્તાયૅજ્ઞિષળ્ળઃ શવિતઃ સ્વિતો ૧1૬- 
વસ્ત્રા નિતા જાવિ મતાનુજૂજી ॥ 


૬૧ 
પ્માતવ્ન સિજ્તચૈ ₹રમાવનાના-- 
માવક્વજસ્વ વિવુષાં વસ્તિ । 
મૈત્રી ત્રમોરં જદળાગુયેક્ઞાં 
યુસ્તીત, તર્‌ પ્યાનભુવસ્જસેતિ ॥ 


ડી 
સતેડવિ સીવાઃ સુસ્િનો મવન્સુ 
મા જોડવિ વાવાત્ર(ળાનિ વર્ષીત્‌ 1 
છવ ગળઝન્સપુ ચિત્તતૃત્તિ 
થ્યાળપાનાં પ્રવણસ્તિ મત્ત || 


ત "ન. 


દ્રજરળમ્‌ ] ધ્યાનજ્તિસિઃ । ર્ર્જ્‌ 


૧૩ 
ઘ્યાન માટે ઝ્રી, પશુ, નસુ'સક અને કુશીલના 
સ'સર્ગથી રહિત એવુ કોઈ પણુ એકાન્ત શુદ્ધ સ્થાન 
ઉપચેગમાં લેવાય છે. આસનો અનેક પ્રકારનાં છે. પણ 
તેમાં જે પોતાને સ્થિર અને સુખરૂપ લાગે તેને! આશ્રય 
લેવાય. 
૧૪ 


ઘ્યાન માટે કોઈ ખાસ વખત નિયત કરવામાં 
આવ્યો નથી. ન્ત્યારે ચિત્તની સમાધિ હોય તે વખત 
ધ્યાન માટે પ્રશસ્ત ગણાય. ખેઠ્વે, ઉભો અને સુતો પણુ 
ધ્યાન કરી શકે. જે અવસ્થા સિદ્ધ યચેલી જણાય, જે 
પોતાને અનુકૂળ પડે, તે અવસ્થા ધ્યાન માટે ઉપચેગી. 
૧૫ 


ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે ભાવનાની દંહતા પૂર્ણું 
આવશ્યકતા ધરાવે છે. તે ભાવનાઓ મૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારુણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય ભાવના છે. ધ્યાનને સ'સ્કાર્તિ 
ખનાવવા માટે, સુનરુજુવિત કરવા માટે આ ભાવના- 
ઓની ચો[જના અગત્યની છે. 


૧૬ 


બધા પ્રાણીએ સુખી થાએ, કોઈ જીવ પાષાચરલુ 
ન કરા એમ જગતૂના ઞઘળા જન્તુએ માટે કલ્યાણુ- 
જાવના કરવી, મ'ગલભાવના પોષવી એતે કત્રી' ભાવના 
કહેવામાં આવે છે. 


૨૨૦ મખ્યાત્મતસ્વાછાજઃ । [ ૧છ- 


દક 
વેઢીવ્વમાના સુળમોતેળ 
મણશયા ચૅ સુગના ત્રમતાળ્‌ । 
શુળ] લવાં મદુમાનમાવો 
ચલત ત્રયોર્‌ વર્વિર્સથસ્તિ ॥ 


૬૮ 
જીસેષુ ૬ાસ્લિયરાતતેપુ 
દિછે૩ મૌતળુ વ તેમિતેશ 1 
વૃત્તિ ત્રવીજર્વતાનળના વા 
જઉળવમાવઃ વરિજ્ી સતા સા 11 
દ ૬૨ 
અમર વિસિત્ર મવિમિર્ષિસિયૈ- 
વિચિત્રજ્મોસ્તશૃસિમામ્મિ । 


નનક્તિ માષ્વદ્વ્યમવેક્ય પીન 
ગુણવ વુણામ(ળય્ય મેડમ || 


૨૦ 
શ્વાન પુનઃ સવાર બૂવમાયુદસાર 
છ્યાત્રમ*ત્થવજસળ તત્‌ । 
માજ્ઞાનવાયે અ વિષાવતત્વ 
સશ્લાનમાછોષયતીણ્‌ મોની || 


4જરળમ્‌ ]) ક્યાનસિસ્ટિ' । ૨૨૬ 
૧છ 
જગતૂભરમાં જે કોઇ મહાસના સ્ુજને ગુણુગૌરવથી 


વિભૃષિત હોય, તેમના ગુણ તરક બહુમાન રાખવુ' એ 
“ પ્રસાદ ' જાવન છે. 


૧૮ 
દીન, ૬૨્રિ, રાગી, ભયભીત અને સન્‍્તાપિત એવા 
દુઃખી જીવોનાં દુઃખ શમાવવાની વૃત્તિને “ કરણા ? 
ભાવના કહે છે; 


યહ 
વિચિત્રકર્મમેરિત વિચિત્ર વત્તિ-પ્રવૃત્તિવાળા 
વિચિત્ર જીવાથી જગત્‌ વિચિત્ર છે. એ જઇ વિવેદી જન 
માધ્યસ્થ્ય ધારણુ ડરે છે. ડુષ્ટ સામે ડુષ્ટ આચરછણુ 
કરવાથી શુ' અર્થ ? 


૨૦ 
અન્તસુંહૂત સુધી એકાગ્ર ચિન્તનનો સ્થિર પ્રવાહ 
તેને “ કયાન ? કહેવામાં આવે છે. એમાં આજ્ઞા, અપાય, 
વિષાક અને ચ'સ્થાનનુ' ચિન્તન નીચે પરમાણું ખતાવવા- 
માં આવે છે. 


૨૬૨ 


ગધ્યાત્મતસ્વાનોજ 1 ( ૧૪- 


શર 
મા્તિત્ય છોઝોસસ્યૂસ્વાળા- 
માત્ઞામગાપા પત્તિન્સસ યત્‌ ! 
વસ્તુલ્તરસ્વલ્વ યજાર્થરીત્યા 
ધ્યાન તવાજ્ઞામિધમાનનસ્તિ | 


ર્ર 
અષ્યાલ્મમાર્માશ્રવળ વિનાડ્ન- 

માત્મા મવેડમ્રાગ્વલનન્તજાજમ્‌ | 
રમાવિલેવૈજ્વસીમવન્તો 

ત્તિ્યાસ્તિ નાપાયમણાય્વીત ॥ 


શ્ર 
મોણન્યજારયિતમાનસેન 
મથા ત કિ વિ વન્‍્ડુવં વ્યણાવિ ! । 
શ્રત્નેગુ તિયેશુ નરેળુ જોજન 
કુલનજિ જિ 4રાતવયતે સ્મ ! ॥ 
ર૪ 
સેલારયુ નાગ્યુનિમી મમીરે 
જાણો મતોડ્ય મુસ્તાવલજો મે] 
જસ્યાડવનપૉડત્ર મના વિચાર્યે 
તરમા છ્તલ્ય ઝુેતતો મે ! 1 


ર 


ક 


ત્રરરળન્‌ ] વ્યાનસિરિં- । ર્‌ 
૨૧ 


લોકોત્તર સુધાની અખાપિત આજ્ઞાને આશ્રય 
લઇને વસ્તુતત્ત્વનુ' ચથાર્થરૂપે શ્રિન્તન કરવુ' તે “ આજ્ઞા? » 
પ્યાન છે, 


૨૨ 

અધ્યાત્મ માગને! આશ્રય ન લેવાથી આ આત્મા 
અત્યાર સુધી અનન્તકાળ સ'સારમાં રઝન્યોઃ છે. રાગાદિ 
દોષોને વશ થચેલા પ્રાણીઓ ડુઃખના ગહન જ'ગલમાંથી 
નથી નિકળી શકતા. 


૨૩ 

સોાહાન્ધકારથી આચ્છાદિત હાલતમાં મેં શાં ચાં 
કાળાં કામ નથી કર્યાં' ? અને અતએવ નરકે, તિય ચ 
ભાદિ ગતિસમાં મે' કેવાં કેવાં દુઃખો ભોગવ્યાં છે ! 


૨૪ 


મારો આટલે! કાળ સસારના ગભીર દઃખસાગરમાં 
ડૂઓ રહેવામાં ગયો છે ! આમાં ખીજ જાનો વાંક કાઢવો! $ 
મારી મૂઢ વૃત્તિતુ' જ આ પરિણામ છે ! અનાન અને 
પ્રમાદે મારી આ સ્થિત્તિ કૅરી છે | 


૨૧૪ જષ્ાલ્મ્તર્વાજોજા । [ ૫- 


૨૬ 
પ્રાષ્યાવિ વોષિ ૧ણિનિમતોવાર્‌- 
છરી(થોમે જુષિવા મચેવ 1 
મત્વાજિત સ્તોપરિ છૂમજેતુ 
જૌોડતાપરધી વત્મિત્યતેડન્ય ! || 


શ્‌ 
સ્વાષીનમાવેડવિ પયતન સુસર- 
શરાન્સ્યા સવવ વાતિત (૧ આત્મા | પ 
મિક્ષા ચથાડ્રેયુવજમ્વરાસ્યો 
મોક્ષે સ્તતસ્તેડવિ તથા મ્રમોડયમ્‌ 1 1 


૧૧૭ 


ઇવ રિ સમાસ્વિટૂપળેમ્યો 

ઝાતા અવાય પરિતિત્તનીયા । 
મસ્તિુવાયા અવિ તત્કળાને 

પ્યાર્ન દ્રિતીય તરવાનનામ ॥ 


૨૮ 

ઝરીસ્તિ જજ વિવાર 
શુમારુમલ્વેન ત વ જ્િમેજ 1 

દ્રવ્વારિમોનાત્‌ ત ત ચિતરવોડ 
સુમૂતિમાર#-2તિ રેર્માતામ ॥ 


ક%₹ળવ્‌ ] સ્માનસિસ્િ । ૨૨૧ 
સ્પ 


'બોાધિ' (સમજણુ) પ્રાપ્ત થવા છતા સે મારા મન- 
વચન-કાયનોઃ એવો ડુરુપયોઃગ કર્યો કે મે' મૂખે” હાથે 
કરી મારા માથા પર વૂમકેતુની જ્વાળા સળગાવી ! આમા 
ખીજા કોનો અપરાધ ! 


૨૬ 
સુક્તિનો માર્ગ મ્વાધીન છતાં બ્રમને વશ થઇ મે' 
પોતે જ મારા આત્માને અધે!ગતિમા પટકચે છે | જેમ 
રાનય મળવા છતાં કોઈ મૂર્ખ માણુસ ભિખ માગવા 
નિકળે, તેમ મોક્ષ સ્વાધીન છતા, મ્વહમ્તસિદ્ધ છતા હુ” 
ભવચક્રમા રઝન્યો છુ”. 
૨ 
આ પ્રકારે રાગાદિ દોષાવી ઉપજતા ડલેરો! અને તેના 
નાશના ઉપાયો પણુ જે ધ્યાતમા ચિ'તવાય છે તે 
“ અપાય ” ઘ્યાન છે 


૨૮ 

વિષાક એટલે કર્મના કનો ઉદય કર્મ ગુભ અને 

અશ્રુભ સેમ બે નાતના હોઈ તેના કન પણુ શ્રુભ અને 

નમગુભ એમ બે જતના હોય છે દ્રવ્ય, મેત્ર, કાઠ, લાવ 

અને ભવના વિચિત્ર ન યોગો અનુમાર ઉદયમાં આવતા 
કર્મના વિચિત્ર ફળા પ્રાણિ-૪ગતૂમા તુશવાય છે. 


રફ ઝસ્યાટ્મતસ્યાછીજ 1 [ ૧ઇ- 


ર્જ 

દ્રશ્યે ત્રશોરાવ્વજવસ્તુગાતે 
સુમોડ્નુમલ્તટ્વિપરીતયોમે । 

સેબે સિતાનેન મછાજ્યાજે 


ઝુમ #મઝાનપમતો તજન્ળ ॥ 


ર્ન 
વાજે વલન્તપ્રસતાવશીતા- 
નુળ્ળ સુમોડન્ચન વિવમયશ્ર । 
મતત્રતાવજત્રમતો સ માવે 
શુમોડશુમો સૈદ્રવિજસમાવે || 


ટ્ર 
સુવેવતસ્યાવિજન્રનેષુ 
સુમોડશુમૉડન્યત ન તેક્તિત્ન । 
ઝત્યાગ્યિળથિતિ સિતન્વ 


વિચિન્તચેત્‌ વમજ્ તુતીયે ॥ 


રફ 
ગાત્મત્રતિઇ સ્તિતમસ્યનન્તા- 
નત તમ ભર્વત ળવ તત્ર । 
અત્તડસ્તિ મષ્વસ્ત્રિત ઝર્સ્ક-તવ]ડ 
વોમાળવો ચદ્તિત્રમસ્લ્તફ્વ 11 


પ્રજાળન્‌ ] પ્યાનવિરિ 1 ૨્રૂણ 


ર૨૯ 


સુખકારી ( અનુકૂળ ભોજન, પાન આદિ ) દ્રવ્યોનો 
સ”સર્ગ શુભ કર્મના શુભ વિષાકનુ' અને પ્રતિકૂલ દ્રવ્યોનો 
સ'સર્ગ અશુભ કર્મના અશુભ વિપાકતુ' કારણુ ખને છે. 
(આ દ્રગ્યથી જુભાશુભ વિષાક. ) મહેલ, ખાગ વગેરે 
અનુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ શુભ વિપાકનુ' અને ક્મશાન' 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકતુ' કારણુ 
છે, ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિષાક. ) 

૩૦ 


અશીત-અનુષ્ણુ વસનત અને એવી ખીજી અનુકૂળ 
શ્રતુનો પ્રસ'ગ શુભ વિષાકનુ” અને પ્રતિકૂળ જતુનો પ્રસગ 
અશુભ વિષાકતુ' કારલુ ખને છે _( આ કાળથી શુભાશુભ 
વિષાક, ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સૂભાવાનો ઉદય શુભ 
વિષાકતુ અને સૈદ્રતા આદિ ડુર્ભાવાનો ઉદય અશુભ 
વિપાકનુ' કારણુ ખને છે. (શમા ભાવથી શુભાશુભ વિપાક.) 
ઝક ૩૧ 
દેવ, મતુષ્ય આદિ સુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિષાકનુ' અને તિ્ય”ચ આદિ ફ$ુ;ખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ 
અશ્ચુભ વિષાકતુ' કારણુ છે. (આ ભવથી શુભાશુભ 
વિપાક, ) આ પ્રમાણે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવના 
વિચિત્ર યોગે ઉઠિતિ થતાં કર્મનાં વિચિત્ર ફેળા આ 
ત્રીન સ્યાનમાં ચિ'તવાય છે. 
૩૨ 
આકાશ સર્વત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત અને 
અનન્તાનન્ત છે. તેના મ*યખિન્ડુમાં આ લોક ન્થિત છે. 
જેમાંનો ઊર્જા ભાગ ઊધ્જલે।ક, મધ્યમ ભાગ સધ્યમલેક 


અને અધેોભાગ અધોલેઈક કહેવાય છે. આમ લેકે ત્રણુ 
લોકોમાં વિભક્ત થાય છે. 


રટ મધ્યાલ્મ્તસ્વાછીજ 1 [ ૧ઘ- 


શ્શ્‌ 
દ્ર" ત્રમોહાજવરવસ્તુગાતેઃ 
સમોડ્ઝુમસ્તટ્િપરીતયોમે । 
ક્ેચે સ્તિનેત મરાજમાઢો 
નુમ કમશાનપ્રમૃતી તજન ॥ 
38૦ 


જાજે વતન્સપ્રમતાવશીતા- 

નુવ્ળ સુમૉડન્યત્ર વિષર્યવશ્ર । 
મનત્રતતારપ્રમ્તો ત માથે 

શુષોડગુમો સૈદ્રવિજાસ્માવે ॥ 


દર્‌ 
સુજવમસ્યાંટિજમસ્ટવેવુ 
સુમૉડશુમોડન્યત્ર ત તેજિતિક્ન । 
જ્રવ્યારિયોમાવ્સિ સિત્રક્વ 
વિષિન્તચેત્‌ વમજઝ તૃતીએે |! 


ટર્‌ 
આલ્યપ્રતિઉ દ્તિતમલ્યનન્તા- 
નન્ત નમઃ સર્વત ઇવ તત્ર 1 
નોસડલસ્તિ મસ્તસ્તિત ઝર્્ક-મ્યાડ 
વોમામજો થસ્તિત્મસ્ક્તન્સ્વ ॥ 


ત્રજ્નનળ્‌ ] પ્યાતસિરિઃ । ૨્૬ૂણ 


૨૯ 


સુખકારી ( અનુકૂળ ભોજન, પાન આદિ ) દ્રવ્યોના 
સ'સગ* શુભ કર્મના શુભ વિપાકનુ' અને સિને દ્રવ્યોનો 
સ'સર્ગ અશુભ કમના અશુભ વિપાકનુ' કારણું ખને છે. 
(આ દ્રવ્યથી શુભાશુભ વિપાક, ) મહેલ, ખાગ વગેરે 
અનુકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ શુભ વિષાકતુ' અને ક્મશાન” 
વગેરે પ્રતિકૂળ સ્થળોની પ્રાપ્તિ અશુભ વિપાકતું' કારણુ 
છે. ( આ ક્ષેત્રથી શુભાશુભ વિપાક, ) 

૩૦ 


અશીત-અતુષ્ણુ વસનત અને એવી ખીજી અતુકૂળ 
શતુનો પ્રસંગ શુભ વિપાકતુ' અને પ્રતિફળ ક્કતુનો પ્રસંગ 
અશુભ વિષાકનું' કાર ખને છે _( આ કાળથી શુભાશુભ 
વિપાકે. ) મનની પ્રસન્નતા આદિ સુભાવાનો ઉદય શુભ 
વિપાકતુ' અને રૌદ્રતા આદિ ડભોવાનો ઉદય અશુભ 
વિપાકતુ' કારણુ બને છે. (આ ભાવથી શુભાશુભ વિપાકે,) 
કિ ૩૧ 


દૈવ, મનુષ્ય આદિ સ્ુખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ શુભ 
વિપાકતુ' અને તિય“ચ આદિ $ુઃખકારક ગતિની પ્રાપ્તિ 
અશુભ વિષાકનું કારણું છે. (આ ભવથી રુભાજ્ઞુભ 
તિપાક. ) આ પ્રમાણે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવના 
વિચિત્ર ચોગે ઉદ્તિ થતાં કર્મનાં વિચિત્ર ફળા આ 
ત્રીજન ધ્યાનમાં ચિ'તવાચ છે. 
૩૨ 
આકાશ સર્જત્ર વ્યાપક છે. તે સ્વપ્રતિષ્ઠિત અને 
અનન્તાનન્ત છે. તેના મધ્યબિન્ડુમાં આ લે।ક સ્થિત છે. 
જેમાંનો ઊરષ્વ ભાગ ઊધ્વષ્લેક, મધ્યમ ભાગ મધ્યમલે।ક 
અતે અપેાભાગ અધોલોક કહેવાય છે. આમ લેક ત્રણુ 
લોકોમાં વિભક્ત થાય છે. 


૨૨૮ ઝ્યાલ્મતસ્તાછોજ । [ ૫છ- 


ક્ર 
મ્વસમમેતત્ય વિસિન્તયસ્તિ 
ઘ્યાને તઇમ્યાલયસશ્રતુર્મે । 
સશ્વજતે યૃત્તતતા સ પમ- 
પ્યાને સ્તરયવચમતીસ્ઝિથ શ્‌ ॥ 
શ્્ષ્ટ 


ઘ્યાનાવ્યુળ્માસ નૃનન્મપૂત્તા 

મણઝિજં સ્વમશવાપ્તુવસ્તિ । 
પુતતૃગન્મ પ્રતિષવ્ર ત્ત[૯ 

સોમશ્ય માર્મે વન્િજીમતરસ્તિ | 


ફૂક્‌ 
ઘ્યાન રવર તતસ્તે ૧તનણુપળતા ૃાકસૂણોન્ન્‍્યજન 
નાશાત્‌ સર્વાવૃતીના ૫૯મવિજમિર્ત સતાનમાલાલ્યસ્તિ | 
પત તાસ્ગાસ્ત મોરાસ્યવવસરતયે વર્ષરિ પ્રસ્જુર્સ્સ્યા 
તાયુવ્વો તત સયુ ૫મવલઝુપ તથિયાનનપા ॥ 


કડ 
ગસ્તસ્ઝટપળમમા મતતતવસિતો 
થ સ્વલ્ય શષિનવિયો યતતેડત ચતન । 
સુજન ૫ર મમષિમ*ય મવેત્‌ સ દેર 
માણવો ક્મતિ મોટ રત સ વૈ રિવ । 


4જરળમ્‌ ) પ્યાનજ્તિરિઃ । ૨૬૨ 


૩૩ 

આવા પ્રકારના લેકનુ' સ્વરૂપ ચોથા ધ્યાનમાં ધેયાના- 
ભ્યાસીએ ચિ'તવે છે. આમ ધર્મષઘ્યાતમાં વર્તનારાએ ને 
સ્વસ'વેષ અવીન્દ્રિય સુખની અવુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


«૮ 


૩૪ 
આમ ધ્યાનચોગે જેએ પોતાતુ' મનુ્યજીવન મહાન્‌ 
ઉચ્ચખનાવે છે તેએ મતુષ્યજન્મ પૃરો કરી મહદ્ડિષે 
દેવલેોકને પ્રાપ્ત થાય છે. પછી દેવલેકકની જિન્દગી 
પૂરી થતાં તેએ ત્યાંથી કરી મતુષ્યજન્મમાં આવે છે. 
આ વખતે તેમની સાધનસમ્પન્નતા વિશેષ ખલવતી 
હોય છે. તેએ ચોગમાં આગળ વધે છે.અને અધરો યોગ 
પૂણુ કરવા તત્પર થાય છે. ક 
૩૫ _ 
તેએ ધ્યાનમાં ત્માગળ વધતાં ન્ત્યારે પરમોત્યુષ્ટ 
શુફ્લધ્યાન પર આવે છે ત્યારે તેમના આત્મા પરનાં સર્વ 
આવરશે ટ્ર થાય છે. અને તેએ પૂણુ ઉ્જીવળ ખની 
પરમવિમલ, પરમવિકસિત ત્તાનને ( કેવલજ્ઞાન ) પ્રાપ્ત 
કર્‌ છે. આમ યોગના ચરમ શિખર પર પહોંચી આત્મા 
પરમાત્મપદને પ્રાપ્ત ફરે છે. એ પછી એએ  ( દેહધારી 
પરમાત્મા ), જેમનાં અન્તઃકેરણુ પ્રભાવિત થઈ રહ્યાં છે 
એવી લોકસભામાં માહાન્ધકારના નાશ માટે ધર્મ પ્રકાશન 
કરે છે, અને આયુષ્ય પૂણુ થતાં સચ્ચિદાનન્દ પરખ્રદ્ધા 
સ્વરૂપ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૬ 
સ'સારવર્તી પ્રાણીએ મલિન દર્પણુ જેવા છે. તેમાં 
જે આત્મા પોતાની શે/ષનતવિષિમાં ઉઘુક્ત યાય છે તે 
અભ્યાયકમે «યારે પરમ ગુદ્ડિને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે 
ચરમાત્મા ખને છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વર થાય છે. કેમકે ષરમા- 
ત્મા થવુ' એટલે ઇશ્વર થવુ'. સાહાજૃત આત્માં ભવચકમાં 
ભમે છે, ન્યારે મોહનું” આવરણુ ખસતાં તે આત્મા પોતે 


ઈ ક ઝગ “ નકો ?“ ક" ૨૦- જૂ 


સલઘલતસ-ત્રજ્રળન 1 


થોનન્નેળી । 


ર૧ 


ર્જ 


મ 


ગ"્યાત્મતસ્તાછોજ । [ સ્ષય- 


? 
માનતજસ્િતિત્તર્ષ 
સમ્જ્ઞાતતમત્રકાન્તથા । 
મોમે વ૦સ્તિ તતા 
પ્યાનવિજ્ઞેપોડત્ર ચ પ્રત્રમ ॥ 
શ્‌ 
યૃત્તિક્ષવસ્વણ્ોડ-- 
સશ્જ્ઞાતો્ડલ, તતવો મનત । 
ક્ષીળા મવત્તિ ત્વાં 
વતવજવોષત્તનેવેતિ 


ક્રૂ 
શેરસ્ય ગૃત્તત શુ 
થરા નિહ્જ્ મવસ્તિ તસ્જાહ | 
યોમોડત*ત્તતાર્‌ 
ન મિસ્તે સિર્ટતિટ્ારમ્‌ ॥ 


છર 
અ્યાત્મ માવતા પ્યાન 
સમતા વસ્ત્તિક્ષવ । 
દ્ત્યવમવ્યનૃચાના 
ઝતાના વોમપજતિન્‌ ॥ 


ધજરળમ્‌ ] ગોમમ્રેળો । ૨૪૨ 


કૃ 
ચોગાચાર્ચો ચોગનુ” લક્ષણુ ચિત્તવૃત્તિનિરાધ બતાવે 
છે, અને તેને “ સમ્પ્રસ્ઞાત * અને “ અસમ્પ્રજ્ઞાત ? એવા 
બે ભેદોમાં વિભક્ત કરે છે. તેમાં પ્રથમ “ સમ્પ્રજ્ઞાત 
સક થ્યાનનો પ્રકાર છે. અર્થાત્‌ એ ચિન્તાત્મક 
ઘ્યાન છે. 


૨ 
: અસમ્પ્રજ્ઞાન ' ચોગ વૃત્તિક્ષયસ્વરૂપ છે. “ શુકલ ” 
ઘ્યાનનો દ્વિતીય પાદ ખારમાં ગુલુસ્થાનકમૉં પ્રાપ્ત થાય છે 
ત્યારે ચિત્તની ગર્વ ૬ૃત્તિઓનો વિલય થાય છે અને 
તત્કાલ કેવલત્તાન પ્રકઃ થાય છે. એટલે દ્વાદ્શગુણુસ્થાન- 
વરત્ત!' “ શુક્લ ' સમાધિ કે જેમાંથી કેવલજ્ઞાન પ્રકટે છે 
તે ચિત્તવૃત્તિનિરાધની પૂણુ" સ્થિતિ છે. “ અસમ્પ્રજ્ઞાત ? 
સમાધિ તેને કહી શકીએ. 


કુ 
છેલ્લા ગુણુસ્થાનમાં શરીરના તમામ ચોગેો નિરુદ્ધ 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત ચાય છે. એ ફાયયોગનિરાધની પૂણુ* 
અવસ્થા છે. “અસમ્પ્રસાત 'માં આ ચોગનોા પણ સમાવેશ 
કરી શકાય. અ ઈઉ જલ એ પાંચ /ડસ્વ અક્ષરોના 
ઉચ્ચારણુમાં જે વખત લાગે એટલો જ વખત આ ચોગનેો 
છે. એ પછી તે જ ક્ષણે આત્મા દેહથી ગ્રુક્ત થઈ નિરાકાર 
મુક્ત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
૪ 
અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા અને વૃત્તિક્ષય 
એ રીતે પણુ ચોગાચારચા ચોગની પદ્ધતિ ખતાવે છે. 
ભજન, સ્મરણુ, ચિન્તન અને વત્ત'ન એ “અધ્યાત્મ” છે, 
એના ફલસ્વરપ વિડુદ્દ ભાવશ્રેણી એ “ભાવના” છે, એના 
પરિણામે ક્થિસલમ્બન શ્રદ્ધ ચિત્ત તે “ ધ્યાન ? છે. 
એના ઉત્ડપે પ્રાપ્ત થતો પૂણ મમતાયોગ તે સમતા છે. 
અને એ ખધાતુ' ચરમ અને પરમ કેળા વૃત્તિક્ષચ છે, 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાની ગઆ પ્રણાલી છે. 


હ 
રૂ્છા ઝ શાલ અ સમથેતા સ- 
ક્યેષૉડવિ યોનો મત આહિમોયત્ર 1 
અવિ ત્રમસલ્ત સતતોડમિજાષો 
ચો ષમેયોમે «૫તઃ સુવોધમ્‌ ॥ 


રદ 
શ્રજ્નાન-વોષૌ ર૫તઃ કરશન 
ઘ્રમાદવર્મસ્વ અત્રાસ્મશસ્િ । 
યો ષમેયોમો વસનાનુત્ારી 
જ શાજ્યોનઃ પસ્વિસ્તિય્યઃ ॥ 
ષ 
શાલાયુવાયા૧ વિ્ુવઃ સતો વઃ 
શાલ્પલાષ્યાનુમવેજમ*્થઃ 1 
ઝત્#ણ્તામર્ચ્ચતયાડન્યુહેતિ 
જામથેયોમે તસુવાણરસ્તિ ।। 
ટ 


* ન સિસ્નિતશ્વારનેતુમેઢાઃ 
સવેંડવિ શાત્તાયુપજમ્યવાવાઃ । 
સયેસતા તસ્જતિતોડન્યત્ર સ્થાત્‌ 


તત્‌ જાતિમ'જ્ઞાનમતઃ ક ગોળ: ॥ 


પ 
૪ચ્છાયોગ, શાસ્ચોગ અને સામથ્યચોગ એ પ્રમાણે 
પણુ ચોગના ભાગા ખતાવવામાં આવ્યા છે, જ્ઞાનવાન્‌ અને 
છંચ્છાસમ્ષન્નની પણ ધમ'ચોગમાં પ્રમાદજનિત વિકલ 
પ્રવૃત્તિ હોય છે. તથાપિ અન્તઃકરણુની વૃત્તિ ધમચોગના 
સાધન સાટે ઇચ્છાસમ્પન્ન બનવી એ એક શુભ ચિહ્ન છે. 
અને એજ “ ઇચ્છાચોગ ? છે. ઇચ્છા કે ઉત્સાહમાંથી જ 
પ્રયત્ન સ્કૅરે છે. સુરુષાર્થની ચાવી ઉત્સાહસમ્પતૂમાં જ 
રહેલી છે. ઇચ્છા કે આકાંક્ષા વગર સાધનવિધિ કેમ 
નિપજે ? એટલા માટે ઇચ્છાને ચોગની પ્રથમ ભૂમિકા 
તરીકે મૂકવામાં ઔચિત્ય જ છે. 
દદ 
સાન અને શ્રદ્ધાનમાં ઉજીવલ અને પ્રમાદરહિત 
આત્માનો યથાશક્તિ વશ્વનાનુસારી જે ધમ'ચોગ તે 


 શાજ્ચેાગ ? છે. 


છ 
શાસ્તરોદ્રારા સાધનના ઉપાયે! નણયા પછી અને સાધ- 
નામાં આગળ મહાન્‌ પ્રગતિ કર્યા પછી ઉત્કૃષ્ટ સામર્થ્ય 
ખિલવતાંશાસ્ત્રાતિકાન્ત, શાસ્રોથી અસાધ્ય એવો સ્વાનુભ- 
વગોાચર ચોગ પ્રાપ્ત થાય છે તે “ સામર્થ્યચોગ ? છે, 
૮ 
મોક્ષસિદ્ધિના સાધનભૂત તમામ માર્ગો ક'ઇ શાસ્રથી 
ઉપલખ્ધ થઇ રશાકતા નથી. શાસ્રથી ને સર્વ માર્ગો અવગત 
થઇ શકતા હોત તો શાસ્ાભ્યાસમાત્રથી સર્વજ્ઞતા મળી 
જાય અને સુક્તિ પણુ થઈ જય. માટે તે (સામથ્યચોગ') 
“પ્રાતિભ'સાનસ'ગત ચગ છે. ગયર્ભાત અછ્મસ'વેદનભૂત 
વિશિષ્ટઅત્તુભવસાધ્ય છે. શાસ્ત્રની મર્યાદા છે. શાસ્ત્રસાન 
પછી અભ્યાસની આવશ્યકતા રહે છે. અને અભ્યાસ જેમ 
જેમ ઉત્તરોત્તર ખલવાન્‌ ખનતેો જય છે તેમ તેમ 
ઞઆત્માતુભવ વિકસે છે અને એમાંથી જે પ્રકાશ પડે છે 
તે શાસ્ત્રની ખહારનો હાય છે. આમ અભ્યાસથી પ્રકાશ 
અને પ્રકાશથી અભ્યામ ખિલે છે. અને એ રીતે સ ખન્ને 


રફ ઝસ્યાસ્મતસ્વાછીવા 1 [ લણધ- 


જ્‌ 
તત્‌ પાતિર્મ જેતજ્વોષમાનો 
મ્રાગ્નૃત્તિજ સ્થાવરનોવ્યામમ્‌ । 
“્રદત*મર[” “તાર છવમાદિ- 
નામાનિ તસ્મિત્તયર વજસ્તિ | 
૬૩ 
સન્ગાલભ્વઃ *્કૃત ₹૫ મોનો 
પર્ધેત્તળ્ર નોમ રતિ છિવાડતો । 
લત્રાડડરિમ થ્યાત્‌ કષષજાવર્સ્થિ 
શેજેર્યવસ્થાવતિ તત દ્િલીય ॥ 


૬ 
ગાત્માડડરિમ યામયુવેત્ય વૌસેડ 
સનત વરિસ્જોર્યતિ ત્ય્વીર્યમ્‌ 1 
સિરત્વ મોણાવઃળાન્તરયાન્‌ 
સઘ પ્રસુ' વેલ્ાષન્તવ સ્થાત્‌ 
(ક્‌ 
પરદ્ત્વવોમોડષિ મનોવસોડ્સ્-- 
વ્યાવાસ્તેષાત્‌ સવઝપરતરે । 
ઝતાવિ મુત્ત્યા તટ યોનતન 
થોમો મવામ્મોનિષિસષ ઇજ ॥ 


પ્રજળમ્‌ ] ગોનશ્રેળી 1 ૨૪૭ 


ક હ 
તે'પ્રાતિભ' જ્ઞાન ( “ક્ષપકથ્રેણિ 'વર્ત્તી અનુ- 


. * ભવદશા ) કેવલસાનરૂપ સૂર્યનો ઉદય થાય તે અગાઉનો 


“અરુશ્ાદય' છે. આ ઉત્કુષ્ટ ( ક્ષાચાપશમિક ) જ્તાનદશાનો 
વ્યવહાર અન્ય ચોગાચાર્યોએ “ તારક ?, “ કતમ્ભરા * 
એવાં જુદા જુદા નામથી કર્ચ છે. 
૧૦ 
આ“ સામરથ્યચોગ ? એ સ'ન્યાસચોગ છે. અને તેના 
ખે પ્રકાર છેઃ ધરમસ'ન્યાસ અને ચોગસ'ન્યાસ. તેમાં ધર્મ- 
સ'ન્યાસ યોગ ક્ષપકશ્રેણીમાં હોય છે અને ચોગસ'ન્યાસ 
ચોગ જૈલેશી' અવસ્થામાં ( ચૌદમા _શુણસ્યાનમાં) હોય 
છે. સામરથ્યચોગના આ ખન્ને વિભાગોમાં 'સ'ન્યાસ' નો 
અર્થ: ત્યાગ થાય છે. ધર્મોનો અર્થાત, અનાત્મીય તમામ 
ધર્મોને નિરાસ તે ધર્મસ'ન્યાસ અને યોગનો અર્થાત્‌ 
મન-વશ્રન-કાયના વ્યાપારના નિરોધ તે યોગસ'ન્યાસ. 
૧૧ ૪ 
વીર આત્મા ધ્મસ'ન્યાસ પર આરાહણુ કરી પોતાનુ” 
અનન્ત વીર્ય ફેરવે છે. તે માહે, આવરણો અને અન્ત- 
રાચાને સમૂલ હણી નાંખે છે અને તત્કાલ કેવલન્યોતિ- 
મય પરમાત્મા ખને છે, યિ 
૧૨. ય 
ચાગસ”ન્યાસ મન-વચન-કાયના વ્યાપારાનો સવથા 
નિરોધક હોવાથી અચોગાત્મક છે, અતએવ અન્તિમ 
ગુણુસ્થાનનુ' નામ “ અચે!ગિ? રખાયુ' છે. છતાં સુક્તિ 
સાથે નડી આપનાર આત્માના અન્તિમ પ્રયત્નરૂપ 
હોવાથી તે થોગાત્મક છે. એ ચરમ ચે!ગ છે. અન્તિમ 
[ સાકાર ] જિન્દગીના છેલ્લા ક્ષણુના છેલ્લો ચોગ છે, 
અતએવ એ ભવસાગરને તટ છે. 


૧૪૮ અસ્યાલ્મતત્ત્વાછોજઃ । [ લ્તમ- 


# 


(દ્‌ ૬ 
થોનં નતોડ્યું ન વિજ્યેવત્તન્‌ હ 
મોણ ક્ષળારેતિ વિયુન્ય જેરાત્‌ । ક 
સાવર્યજામાવત્તડવક્નિઇ- 
૧રમાળિ ₹ૃસ્તિ ક્ષળતો યરેવ' || 


૬૪ 
ઝીર્સ્ટ યશ્ાડ્ાયુજજં ગજેડ્વ:- 
સ્થિત લમામચ્છતિ જેવનાસ્ે । 
જીય તથા મસ્છતિ સવૈજ્મ- 
જેવપ્રનાસાત્‌ યર્જિજ્ આત્મા ॥ 


વ્‌ 
અર્થ સ્તમાવૉડષિ સતાં મતો વર્‌ 
વિવામેજન્વાપત ઝ્વમેતિ । 
ઝુર્ય વમસ્ઝસવતિઘડસો 
*₹  ક્ષખેન છોજાતરષરે ૧રત્મા | 


8૬ 
તતોૉડથ માયાતિ ન મૌર્વદ્યાડ 
માવાન્ન ચાત્રેડ્વ્યનુપનરત્યાત્‌ । 
સ માનિ નિયળ્‌ વિસ્ણત્‌ વવોસુ- 
«ોજાન્ન ઇવ સ્મિતિયાન્‌ મવેત્‌ તત્‌ | 


4૧રળમ્‌ ] યોમશ્રેળી । ૨કર્‌ 
જ ૧૩ 


ચોગસ'્યાસમાં વત્તસાન આત્મા તત્કાળ સસ્પૂર્ણ 
દ કર્માથી રહિ હેત અને'દે દૈહથી વિગ્રુક્ત બની મોક્ષ પ્રાપ્ત 
*કરે છે. કેમફે ફેવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતાં જે કર્મા (અધાતી) 
શૈષ રહ્યાં હતાં તેનો તે યોગસ'ન્યાસથી ક્ષણુવારમાં 
વિનાશ કરી નાંખે છે. 


૧૪ 


જેમ પાણીમાં નીચે રહેલી તુ'મડી તેના પરનો 
માટીનો લેપ સઘળા નિકળી જતાં એકદમ ઉપર આવે 
છે, તેમ કર્મનો લેપ તમામ નિકળી જતાં પૂણુ શુદ્ધ 
શ્રાત્મા ઊધ્વ ગતિ કરે છે. 


૧પ 


અકમ'ક સ્થિતિમાં આત્માનુ' ઊર્ધ્વગમન થવુ' એ 

તેનો સ્વભાવ પણુ છે. અને તે વિદ્ધત્સમ્મત છે. સર્વ- 

'મંનિસુંકત પરમ આત્મા ઉપર જતે ક્ષણુ માત્રમાં લોકતા 
અગ્ર ભાગે અવસ્થિત થાય છે. 


ડને 
ત્યાંથી ( લોકાગ્ર ભાગથી ):તે નીચે ન આવે. કેમકે 
તેમાં ગુરુત્વ નથી. ત્યાંથી વળી આઆગળ ન જાય. કેમકે 
ગતિમાં ઉપકારક તત્ત્વ “ ધર્માસ્તિકાય ' ત્યાંથી આગળ 
નથી. પ્રેરક વગર તિર્ચક ગતિ ષણુ તેની ન થાય. અતઃ 
લેકના અગ્ર ભાગ પર જ તે સ્થિતિમાન્‌ થાય છે. 
શેર 


પ્રરળમ્‌ ] થોળશ્ેળી । ૨૧૬ 


૧૭ 


તે મહેશ્વર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયમ્ભૂ છે, તે 
સુરુષાત્તમ છે, તે પિતામહ છે, તે પરમેષ્ઠી છે, તે તથા- 
ગત છે, તે યુગત છે અને તે શિવ છે. 


૧૮ 


હૈ ભાગ્યશાલીએ ! તે આ ઈશ્વર તમારા માનમનો 
હુ'મ ખનો ! પરમાત્મપદને મેળવવાનો એ મહુત્ત્વપૂર્ણું 
ઉપાય છે 


૧૯ 


આ ( પ્રભુભક્તિના ) માગે માણુમ પાતાના જીવનને 
સદાત્રાર્મચ ખનાવવા શષ્તિમાન થાય છે. અને પોતાના 
ચાસશ્ત્રિખળની મહાન ઉન્નતિ દ્વારા આત્મવિકાસની પગ 
કાષ્કાએએ પણોચે છે 


ર૦ 


જેવુ આલમ્ખન હોય તેવી પાતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે, પરમનિ્મંળ વીતરાગ પગ્માત્માનું' આલમ્બન 
ને સ્વીકારીએ તો પછી ખીશ્વ કમાની અપેક્ષા રહે ખરી! 


૨૬૧૭ 3ખ્યાત્મતસ્ત્રાછોક | [ ત8મ- 


દ્છ 
મછિશ્રરાસ્ત પત્મેશ્રરાલ્સ 
મ્યય*્ુવત્તે ખુહ્વૉસમામ્ત 1 
વિતામણાસ્ત વરમેછિનત્ત 
તથામતાલત તુમતા શિવાલ્ત | 


૬૮ 
ક ટેશ્રો ર વછુયાળપેવા ! 
મૂળાટ્‌ મવસ્માનસરસ ૫4 । 
અત્તાયુપાય વર્માત્મતામે 
લરસ્વવૂળ વસ્વિક્તિન્ય 1 


શ્‌ 
ત્રન તઢાત્રરમય ન્વતીવર્ને 
મવેત્‌ ક્ષત માષકિતું વત્રાડમુના । 
જમશ્ર તાસ્ત્રિવટં મરોન્નતે 
નિત જતે ત્યાત્યવિજન ૫₹મ્‌ ॥ 
૨૭૦ 
ગળજ*્યન મવવિ માગ્શસીઃમાસ્માડડ- 
પસિનિત્રસ્મસિ નવૅગિતિ તો ન વેત્તિ ? । 
ગાજ*ન વત્માગમેનનીતતમ 
ઘથ્રીગને વઢ તરા ગિરવેકષળીયમ્‌ | ॥ 


%૧ળમ્‌ ] યોમશ્રેળી । ૨૧ 


૧૭ 
તે મહેશ્વર છે, તે પરમેશ્વર છે, તે સ્વયમ્ભૂ છે, તે 


સુરુષાત્તમ છે, તે પિતામહ છે, તે પરમેષ્ડી છે, તે તથા- 
ગત છે, તે સુગત છે અને તે શિવ છે. 


૧૮ 


હે ભાગ્યશાલીઓ ! તે આ ઇશ્વર તમારા માનસનો 
હસ ખનો | પરમાત્મપદને મેળવવાને એ મહડત્ત્વપૂણું 
ઉપાય છે. 


૧૯ 


આ ( પ્રભુભક્તિના ») માર્ગે માણુસ પોતાના જીવનને 
સદાચારમય ખનાવવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. અને પોતાના 
ચારિત્રબળની મહાન્‌ ઉન્નતિ દ્વારા શત્મવિકાસની પરા- 
કાષ્ડાએ પહોંચે છે. 


૨૦ 


જેવુ' આવમ્ખન હોય તેવી પોતાના આત્મામાં છાપ 
પડે છે. પરમનિ્મળ વીતરાગ પરમાત્માનું આલમ્ખન 
જે સ્વીકારીએ તે! પછી બીન્ત કશાની અપેક્ષા રહે ખરી! 


ગઝઇસ-પજરળઘ્‌ ! 


અસ્તિન્ન 3ટા₹: । 


શક ઝધ્યાસ્મતસ્વારોજ । દ મઇમન- 
ર 
અતન્તશ સિ લ્યર્‌પ સેતનઃ 
પ્રવૅહ્તું ત વતતે મરોલ્ત | 
પ્રજારિતિડસ્મિન્‌ સજજ ધજારાલેડ- 
ત્રજાશિલેડસ્મિન્‌ તવ તમોમવન્‌ || 


શ્‌ 
મોર્તરળાસોન ત તત્ત્રજાશન 
મોદ્પ્ળાશોડવિ અ તત્વચિન્તનાત્‌ । 
ચિન્સ્વે ત થેડટ્‌ મતવાસ ણવ જ 
લુલાસુલ જિ જિદ ગત્‌ પુત ॥ 


ક્રૂ 
યસ્તુદ્વસ્વમ્ન વિસિન્તતાતો 
વિવેજમાલ પ્રવ્ટીમવસ્તિ 1 
મોઇકરત્ાટ્‌ વિસિતૃત્ય સુથ્ત્રી- 
મૂતાન્સરીક્ષાજસ્ભેન ચિન્તા | 
છટ 
ઉસ્તાવવોવધરવિજાતફેતો- 
ચૈસ્વ સ્તમાવો ત વિગારળાયાઃ ! 
ચાતાનુવાતશ્ન જત્રમ્ત્રતલ્ય 


ન તશ્ વેતયુર્ત્તિ સાથું ।1 


કજરળક ) અમસ્તિમ ટાર 1 ર૯5 
ય્‌ 
આ ચતન્યસ્વર્પ આત્માની અનન્ત શક્તિ છે. 
ભ્રાગ્યવાન્‌ એને જાણુવાને, એને એાખવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે. સ પ્રકાશિત થતાં બધુ પ્રકાશે છે; અને એ પ્રકાશિત 
નથી ભાં ગુધી ખધુ' અન્ધકારમય છે. 


૨ 
એનુ' પ્રકાશન સો!હપ્રણાશ પર અવલસ્બિત છે. 
અને મોહપ્રણાશ તત્ત્વચિન્તનથી સાધ્ય છે. ચિન્તનીય 
તત્ત્વ સ્વય' પોતે છે. હું' કોણુ ર આ ભવવાસ કેમ ! આ 
સુખ-ડુઃખ શુ ? અને આ વિશ્વરચના શી ? એતે! શાન્ત 
ભાવે વિચાર કરવો! એ તત્ત્વચિન્તન છે. 
૩ 
વિવેકજ્તાન તત્ત્વચિન્તનથી થાય. અને તત્ત્વચિન્તન 
મોાહપ્રપ'ચથી વેગળા થઈ શાન્તભાવે અન્તમુંખે નિરી- 
ક્રણુ કરવાથી થાય. 


જ 
ચિન્તન એ ત્તાનપ્રકાશને! માર્ગ" છે. જે ચિન્તનશીજ 
સિ 
નથી, તે ગતાનુગતિક પામર પ્રાણી સાચા વરાગ્ય પામી 


ફાકતે્‌ા નથી. 


કડ અસ્યાલ્મતસ્વાછોજ । [ જછ્મ- 


વ 
ત માધુવેતવિવાંગતત્વડ- 
વવમમાર્મે મવતિ પ્રવેશઃ 1 
છત સ માનુવ્યમનર્ત્રજે શ્નાટ્‌ 
વિગારમગ્વસજ સન ત*નજ્‌ | 


દ્‌ 
ઇજસ્તમાવા નણિ સર્વશોજા 
વિસિત્રજ્માનુમવોમમાઞઃ । 
આયુવ્ય-પી-શસ્ઝિવિસિત્રતાયા-- 
મહેસ્તિ સવે તરિ ૧મૈમેજવ્‌ | 


૭ 
કમકામમયનુરતાયા 
નત ભ*મવ: સર્વશરી(માતાન 
મવસ્તિ સમે તરિ લન યોશાઃ 
સામાન્ગતો યોળષમાપિસેછે 1 
૮ 
કુમાર વત્રાશસ્છિ તશાષિ નત 
વારક્યમાસ્મોનતિમાલતાનમ્‌ । 
શસેઃ જાસેઃ મશ્વરળડવિ મામ 
જયાને ચિરળાપ્નુવજમ્યતે દિ 1] 


કજરળમ્‌ ] ગત્તિમ ૩ર । ૨૧૭ 


પ ક 
અને સાચા ધૈરાગ્ય વગર અપવ્ગ'-માગ્માં પ્રવેશ 
કેમ થાય. ફ્લતઃ મતુષ્યત્વ એળે જાય, માટે ચિત્તનશીલ 
થઇએ. 


ડે 
દરેકના કાયાદિ યોગો ભિન્નભિન્નકર્માતુસાર ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારના છે. અતએવ ખધા માણુસો, ખધા જીવો 
એક સ્વભાવના નથી, ન હોઇ શકે. દરેકમાં આયુષ્ય, 
શાન અતે શક્તિની વિચિત્રતા છે. અતએવ ખધા એક 
માર્ગને લાયક ન હે(ય. 
છ 


સમશ્ર સામશ્રીની બનુકૂલતા ખધા પ્રાણીઓને 
તથી, અને ન હોય. અતએવ ખધા જીવા સરખી રીતે 
ચે!ગમાર્ગશના અધિકારી ત હેય. યોગપથ પર ચઢવામાં 
મધાની સરખી યોગ્યતા ન હોય, 


હ 


તો પણુ દરેકે પોતાની શક્તિ અનુસાર આત્માન્નતિ- 
સાધક કત્તન્ય જરૂર ખનાવવુ' નેઇએ. ધીમે ધીમે પણુ 
માર્ગ પર ચાલવાથી ઇષ્ટ રથલે મોડા પણુ જર્‌ર પહોંચી 
ડ્ઞકાય. ચાલનારા બધાની ક'ઇ એક સરખી ચાલ નથી હોતી. 
કોઇની ચાલ વીત્ર હાય અને કોઈની મન્દ. ધીરે 
ચાલનાર પણુ જે માગ" પર ચાલ્યા કરશે તો માગે 
પણુ પોતાના સ્થાને જરૂર પહોંચશે. 

રે 


૨૬૧૮ 


સષ્યાત્મતુસ્વાનોજ” । 


જ્‌ 
૩દ્િશમન્તઃજરળ ગીય 
શયાર્ષરેળ મવત્રવશ્ાત્‌ ! 
સરક્ષખે સ્વલ્ય ત ગયત? સ્યાત્‌ 
જવાયમારત્‌ પરિપૂ્ળરાત્યી 


ર૦ 
સતોયિગેત# ગળતો વિગેતા * 
વિશ્વસ્િવત્તચઃને તુકસ્તિ ! 
ન યુર્મતિર્નાવિ ત ટુર્મનત્વ- 
મન્વત્ર શસ્તિસ્દ્રિયટાતમાવાત ।! 


૬ર 
ઉર વાપમતે તસ 
તત્ર ત્રવસત નત વેત્‌ રાવિ । 
રશલ્ય છુર્યાત્‌ શ્મ'ખે અ તરિ 
સણાસિત સિશ્ષિતમાત્મજાયેમ્‌ ॥ 
રક 
નાદ વટ મામ્યયયે હ જીયમ્‌ । 
પિદ્ાત્મન્સ્વસ્વિસચર્તમાવ!" 
દ્યસીવને લન્સમત સિવસ્તિ 1 


[ મણમ- 


શજળમ્‌ ] મસ્તિય સહા: । ૨૬૨ 
હ 


જેતુ* અન્તરકરણુ ભવપ્રપ'ચથી ખરેખર ઉદ્ધિગ્ન થયુ” 
છે તેણે કષાયના મારથી પોતાની રક્ષા માટે જાગતા 
રહેવામાં પોતાની શક્તિનો પુરેપુરા ઉપયોગ કરવો 
નેઇએ. 


૧૭૦ 
જે મનનો વિજેતા છે તે જગતૂના વિજેતા છે, 
તેના ચરણુમાં અખિલ વિશ્વની લક્્મી આળોટે છે. 
ઇન્દ્રિયોના ગુલામ ખનવુ” એના જેવી કોઇ ડુ્ગતિ નથી, 
એના જેવુ કોઇ ડુર્ભાગ્ય નથી, 


૧૧ 


હિ'સા, જડે વગેરે પાપ છે એને! કેઈ ઈન્કાર 
કરી શકે તેમ નથી, એ પાપ તરીકે આખા જગતમાં 
જાણીતાં છે. એનુ' આચ્રરણુ ન થાય અને ઈશ્વરપ્રાર્થનામાં 
પરાયણુ થવાય તો! જરૂર આત્મકલ્યાયુની સિદ્ધિ છે. 


૧૨ 
જેએ ખરાબ ચાલચલગતયી પોતાના બ્રહ્મચર્યનું” 
વિદારણુ કરે છે, તેએ કેવલ પાતાના શરીરને જ નથી 
હુથુતા, પાતાના ભાગ્યને પણુ હણું છે. તેવા અસ્થિર 
સનતા માણુસો પાતાના જીવનને ઘે!ર અન્ધકારમાં 
ષટકે છે. 


૨૬૦ ઝજ્યાત્મતસ્વાછોવઃ ॥ [ મણમ- 


રદ્‌ 
શવયો મવેસેસ પરોપવરઃ 
૫૪૧૧ તુ જ્ટાપિ ન સ્યાત્‌ | 
પર્મત્રિયાયાં યદિ ન ષયૃત્તિ- 
સાપર્મવમારળ તુ જુર્યાત્‌ ॥ 
૬૪ 
ક્રામાળિવત્વ વ્નવણારુજ્નિ- 
રૈસિત્યતઃ ્સયમન “જ યદ્ય । 
સ ગીવન સ્ત તુણિત જ્ેત્તિ 
મોક્ષાય જરપેત અ વિશ્વવન્ધુઃ ॥ 


૬૧ 
પાર*મ સાપ્તાસ્મિમ્ગીવતસ્ય 
સત્રાયતે ત્વાવપરાયળત્વાત્‌ | 
મામાનુત્ામ્ત્વિુળવુ વિસ્તે- 
સ્તક સમસ્થરાવિ સુળઃ સ છત ॥ 
૬દ્દ 
સ્વર્મોડષિ યુ"લાર્વર્મામવાવિનો 
વિરામવઃ વળેરટેડવિ સ્ેણતિ । 
આાતેન્યમુચઃ વુર્વાર્થતાષર્ય 
તદ્દ્ષળં તંવમતઃ છુતનમવમ્‌ || 


કજરળવ્‌ ] ગત્તિમ ૩ર 1 ૨૬ 
૧૩ 


ખીજાનો ઉપકાર કરવાની શક્તિ ન હોય તો ખૌર, 
પણુ ખીજાના અપકારકાર્યમાં કટી ન ઉભા રહેવુ*, 
આપણાથી ખીનનુ' ભલુ ન થાય તે! નહિ, પણુ ખીજનુ” 
અુર્‌' ન કર્વુ'. ધર્મકિયામાં પ્રનૃત્તિ ન થાય સી નહિ, 
પણુ અપર્મતુ' આચરણુ ન કરવુ. 
૧૪ 


જે મનુષ્યમાં પ્રામાણિકતા, વ્યવહારશુદ્ધિ અને 
ઉચિત સ'યમ છે તે પોતાની જાતને સુખી બનાવે 
છે. અને તે સુજન વ્યક્તિ વિશ્વખન્ધુત્વની ભાવનાને 
પાતાના જીવનમાં જેમ જેમ વધુ પોષે છે તેમ તેમ 
પોતાને માક્ષસમીપ વધુ ને વધુ લઇ જાય છે. 
૧પ 


આપ્યાત્મિક જીવન ન્યાય-નીતિના પાલનથી શરૂ 
થાય છે, પર્માચાર્યોએ પણુ “ માર્ગાનુસારી ” ગુણમાં 
ન્યાયપાલનના ગુણુને પહેલે! મૂકચો છે. એ ગુણુથીજ 
માર્ગાનુસારી જીવનને પ્રાર'ભ થાય છે. 


૧ૃદ્‌ 
રાગપીડિતને સ્વર્ગ પણુ દુઃખની ખાણું છે, જ્યારે 
આરિગ્યસસ્પન્ન મનુષ્ય પણુંકુટીમાં પણ-દરિદ્ર ઝૉંપડામાં 
પણુ ખેલે છે નિઃસન્દેડુ, આરોગ્ય એ સુરુષાર્ય'સિટ્ધિનુ 
કશ્ચ સાધન છે. અને તેતુ' રક્ષણુ સયમ પર વધુ 
સમ્લવિત છે. 


શ્દ્ર્‌ સક્વાસ્મતસ્તાછોજઃ ! [ અછમ- 


છ 
સુર ગહ સુસતમીરળે અ 
સુત્સતતિઃ સાસ્તિજમોતને જ 1 
સચ્છત્વયોમઃ ₹ુસિ વાત્તત ત્ર 
નિતમયલ્વાય ૧રિશ્રમશ્ષ | 


૬૮ 
અશ્રટ્ાનોડવિ વત્તેક્ષમાવાન્‌ 
સિજ્ઞાપુુજિર્મુળવક્ષવાતી । 
મવેત્‌ સવાતારવરાવળશ્ષેત્‌ 
જાસ્ગાળમૂમિ નિયમેન મામો ॥ 


ષ્ટ 
સૈમત્ગયોનો યહિ આાસ્તિવતને 
તજાસ્તિજ્ન્ય વજુ તામમાવમ્‌ | 
સૈડન્ગવૂર્ણાટ્‌ વદ્માસ્તિવસવાતૂ 
સૈઝન્ચવૂ્ણી વરુ તાસ્તિજસ્વન્‌ ॥ ક 
૨૦ 
ન સજ્ારમાન્સરજારમત 
જુર્માન્મનઃ સંક્ુસિર્ત વત । 
સને છિ મસ્ળઃ પરમેશ્રરસ્ય 
૧રર૧ર ક્સતૃયતો મસેુઃ ॥ 


નહ 
હેરો 
તે 


કરજ ] અસ્તિમ ૩ર: । 
૧૪ 
શુદ્ધ જલ, શુદ્ધ હવા, સુસ'ગતિ, સાત્તિક ભોજન, 


સ્વચ્છતા, પવિત્ર, પ્રમોદક વાચન અને યોગ્ય શ્રમ એ . 


આરોગ્યલાભ માટે ઉપયુક્ત સામશ્રી છે, 


૧૮ 
માની લ્યો કે એક માણુસ એવો છે કે તેને ઇશ્વર, 
પુનર્જન્મ આદિ પરોક્ષ ભાવોમાં શ્રદ્ધા બેસતી નથી; 
એની ખુદ્ધિમાં એ તત્ત્વો ઉતરતાં નયી. છતાં ને તે 
જિસાસુ છે, ગુણાનુરાગી છે-ચુણુને પક્ષકાર છે અને 
સદાચારપરાયણુ છે, તો તે જરૂર કલ્યાણુભશાજન છે 
શમાં શાક નથી. ર 
૧૯ 
આસ્તિકમાં પણુ જે કદાચ દુજનતાનો યોગ હોય 
તો તે આસ્તિકતા નામમાત્ર છે. દો્જ'ન્યપૂણું' આસ્તિકતા 
કરતાં સૌજન્યપૂર્ણુ નાસ્તિકતા ઘણુ દરજ્જે સારી છે. 
સદાચારવિટડીન ઈશ્વરવાદી કરતાં સદાચારસસ્પન્ન 
નિરીશ્ચરવાદી ધણે દરન્ત્જે ઉ'ચો છે. 
૨૦ 
ધમભેદના કારણે કોઇ પર સ'કુચિત મન રાખવુ' 
ચોગ્ય નથી. ખધા પરમેશ્વરના ભક્ત છે એમ સમજી 
અધા અર્સપર્ય બ્રાતૃભાવની વૃત્તિ રાખવી સ્‍ેઇએ, 


“૨૬૪. “, શપ્યાત્મતસ્વાછોજઃ । ( મ#મ- 


શ્ર 
સ નિશ્ચિત જિન જર્મવાળટ 
સ સિશ્ષિતઃ જશ્ન સશ્વાવઃ । 
મોક્ષદ્ય છામાય વવસ્તિ કન્ત- 
સ્તસ્પ્રાલિમૂજ ત્તુ તવત્ત છ્વ॥ 
3૨ 
કાવાયનિર્વાતનજમેશીકા- 
શ્રાસ્ત્રિતસોષનવ્સસિત્તાઃ । 
મણરયાઃ વતાષવિ સિ નમ્તયાયે 
સિઃ સશય મોક્ષમવાપ્નુવસ્તિ ॥ 
શ્ર 
પવૈદ્ય તર વરામ સૂત 
વસ્તિ સવે તમવાવયૃસિમ્‌ । 
ચલત યત્તત્ર શિવ ત માની 
સુર ત પર્માન્તરવેમનસ્યજ્‌ ॥ 


૨૪ 


ન ધમેમેરે વિષતાયાવઃ સ્થાતૂ ॥ 


4૨0%] ઝસ્તિમ ઝજ્₹) . “૨૬૧૨ 
૨૧ 


મોક્ષ માટે ન કોઈ ખાસ “ કમ'કાંડ ' ચોક્કસ ઠરેલ 
છે, તેમજ ન કેઈ ખાસ “સમ્પ્રદાય ચોડ્કસ ઠરેલ 
છે. મોક્ષપ્રાપ્તિતું' મૂળ વાસ્તવમાં સમભાવમાં રહેલુ” 
છે. એજ ચિષ્ટોનોા આદેશ છે. 


ર૨ 


કષાયહુનનની પ્રવૃત્તિમાં જેઓએ ઉદ્યમશીલ છે અને 
ચારિત્રસ'શોધનમાં દત્તચિત્ત છે તે મહાનુભાવે! કેઇઇ પણુ 
સસ્પ્રહાયમાંના હોય, અવશ્ય મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. 


૨૩ 


પ્મનુ' પરમાર્થ, તત્તત સમભાવવૃત્તિ છે એમ સર્વા 
સન્તોનુ' કહૅવુ' છે. એમાં જે કોઇ પ્રયત્નશીલ થરો તે 
મોક્ષને પામરો એ સન્‍્દેડુ વગરની વાત છે. અતએવ 
પર્માન્તર તરક્‌ વૈમનસ્ય રાખવુ' ચોગ્ય નથી. 


૨૪ 

જગતમાં જ્ઞાનની શાખાએ તો ભિન્નભિન્ન છે, 
પણુ ચારિત્રનુ' તત્ત્વ તો સર્જત્ર એકજ પ્રકારતુ' છે. અને 
એજ (ચાસ્ત્રિ) સાનનુ” ફળ છે, એજ સ્તાન વડે મૅળવવા- 
નુ' છે, એજ જ્ઞાનનો સાર છે અને એ જ કર્ત્તવ્ય છે. 
જે સુદી ભાત છે સેસ ખધાનેદ એક સરખે. ઝેપ્ છે. 
ષછી અન્ય ધર્મ તરક વિષમભાવ રાખવો કેમ ચોગ્ય 
ગણાય ? સવધમષસમભાવ એ એક મહાન્‌ ગુણ છે. અને 
તે ન વિસરવો જોઇએ. 


ફ૪ 


« 


કજરળમ્‌ ] ઝસ્તિમ ૩ર । શ્‌્ર્હ 


સ્પ 
આજાને સમજાવવું હાય તો સમભાવથી સમજાવી 
શકાશે; પણુ રાષથી નહિ સમજાવી શકાય. જગતમાં 
દરેક «તનાં ખળૉ કરતા પ્રેમનુ બળ ચઢી જાય છે. 
અને બીજાને પ્રતિબાધ કરવામા પણુ તે ખહુ ઉપચેઃગી 
નિવડે છે. 
ર૬ 
કેઈ સુસ્તક, ચન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય ડૂષિત 
જણાતુ' હોય તો તેની આલોચના, તેતુ' પ્રતિવિધાન 
પણુ અરકતદ્રિઇપણ્રે, મધ્યસ્થભાવે, સમદૃષ્ટિએ કરી 
શકાય છે. ગત્યનુ પ્રતિપાદન કે અસત્યનુ પ્રતિવિધાન 
કરવુ' એ તો શિષ્ટ અને ઉપચોગી કાર્ય છે. વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણ સમભાવે થવુ' જેઈએ. મહામના 
મહાતુભાવા અર્જત્ર સમભાવશીલ હોય છે, પછી મતા 
ન્તરો ( અન્ય ધર્મા ) તરફ વિષમભાવ શાને ? 
ર્છ 
સમ્પ્રદાયચુસ્ત માણુસ પણુ કયાયચેોગે ( ચાહે તે 
સમ્પ્રદાય 'નો ખાતર કાં ન હોય ) પોતાના જીવનનાં 
ફુર્ગંતિ કર્‌ છે, જ્યારે નમ્પ્રટાય વગરના માણસ 
પણુ કષાયવિનાશના પશિણામે પાતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પદ પર મ્થાપિત કરે છે. 


૨૬૬ અભ્યાલ્મતત્તાછોજ 1 1 શણમ- 


શક્‌ 
ચુષ્લેત તા*્યેન પરો ન રોપા 
કરેળ વૈર સનુધેવિ 92્િમ્‌ । 
તણાન્નુષ પ્રેમ ગમત્નમપે 
વરત્રનોષેડવિ ત પૂષનોમિ ॥ 


રદ્‌ 
ગઆાછોનન રૂવિતમાષિતસ્યાડ- 
વ્યસ્સ્છ--વિદ્ધિછ્તયા જ્વિન્યેત 1 
સમત્તપાવા રિ મદાનુમાવા 
સર્વત્ર જિ તામ મતાન્તરેવ ! 1 


જ ધક. 
તતશ્રજાયોડષિ વષાયનોમાત્‌ 
મ્તગીવન છુ સ્થિતમાતનોતિ 1 
અલશ્રજયોડષિ જયાયનાશાર 
ગાત્માનળુચૈઃ ૧૯ સવ્ષાસિ ॥ 
૨૮ 
મવસ્તિ જીજ્રા ગપિ ફસમાનો 
સત્તા ઝષિ સ્યુઃ યુત્તસ્ત્રિશીઝા 1 
સ વેડવે માન્ય? ન ગાતિયાત્રાઈ 
શુળા દિ પૂગ્યા શળિનાં મવસ્તિ ।। 


કજરળમ્‌ ] નસ્તિત ૩ટર: । ર્‌ર્ડ્છ 


સ્પ 
બનાને સમનવવુ' હોય તો સમભાવથી સમજાવી 
શકાશે; પણુ રેષથો નહિ સમજાવી શકાય. જગતમાં 
૬૨5૬ જાતનાં બળો કરતાં પ્રેમતુ' ખળ ચઢી જાય છે, 
અતે બીજાને પ્રતિબોધ કરવામાં પણુ તે બહુ ઉપયોગી 
નિવડે છે. 
૨૬ 
કોઈ સુસ્તક, ગ્રન્થ કે માણુસનુ' વક્તવ્ય ફૂષિત 
જણાતુ' હાય તો તેની આલોચના, તેનુ પ્રતિવિધાન 
પણુ અરકતદ્વિધપણે, મથ્યસ્થભાવે, સમદષ્ટિએ કરી 
શકાય છે. સત્યનું” પ્રતિપાદન કે અસત્યનુ' પ્રતિવિધાન 
કર્વુ' એ તો શિષ્ટ અને ઉપચોગી કાર્ય છે, વાત માત્ર 
એટલી છે કે તે પૂર્ણ સમભાવે થવુ' જેઈએ. સહામના 
મહાનુભાવો! સર્વત્ર સમભાવશીલ હોય છે, પછી મતા- 
ન્તરો ( અન્ય ધર્મા ) તરફ વિષમભાવ થાને ? 
ર્છ 
સસ્પ્રદાયચુસ્ત માણુસ પણુ કયાયચે।ગે ( ચદ્હે તે 
* સમ્પ્રદાય 'નો ખાતર કાં ન હોય ) પોતાના જીવનનો 
ડુર્ગતિ કરે છે, ત્યારે સમ્પ્રદાય વગરનો માણુમ 
પણુ કષાયવિનાશના પરિણામે પોતાના આત્માને ઉચ્ચ 
પદ પર સ્થાપિત કરે છે. 
ર૮ 
શૂટ્દી પણુ ચાશિત્રિસમ્યન્ન હોય છે, અને ખ્ાહ્ાણે 
પણુ ડક્ષરિત્ર હાય છે. «તિમાત્રથી કોઇ મોટો ફે 
માનનીય નથી. ગુણી જનના ગુણની જ પૂન્ત છે. ગુણે 
જ ચુણીને પૂત્ત્ય અને પ્રતિષ્ઠિત ખનાવે છે-પછી તે 
ચાહે તે માણુસમાં હોય. શુણુ કે ચારિત્રને! કોઇએ 
ઈજારો લીધે: નથી. «ત્યા તે ઝળકે છે તે ગૌરવાસ્પદ 
ખે છે 


શ્ફ૮ “ ક્માસ્મ્તસ્વાછીજ | 
૨્લ્‌ 
એને ગવાસ્્ીવનહૂજળાનાં 
વલોન્સ્યતે ત્રજવિજાતસેન । 
ક્ષત્ર* વત્ત્રિળવિતે સતાત્‌ સ્પા 
માત્માર્થસિસ્ે મનતાનસ્મનુપ્યઃ 11 
3૦ 
પ્યેમે વિસ્મય તર્ગીવનસ્ય 
વિચત તત્લારતયાડથજામો 1 
મૂત્વા સ્થિસે મજ્જમૂતશતતે 
તમ્વાહેટ્‌ વિશ્વરિતોવ્તં સ્વ ॥ 


ર્‌ 
“તરીનવિસઞનસમસ્રતાનાં 
રી ત મોક્તરાસ્ેષુ ળા વિષેવા । 
સિત્રત્રયો3 વણ્વો મયત્તુ 
ન ચુન્ચતેડય્યાત્મવયત્તુ છાતમ્‌ ॥ 


કર્‌ 
સરેડવ્યતન્તા સમવાનિ શસ્દિ- 
રેવ ત સિત્રત્રયવા મવેચુઃ । 
મટ અ વિષ્ઝસથો ગળત્યા -* 


જિગર ન્ન ના 


ધંજરળમ્‌ ] અસ્તમ ઝાર ર્‌ 


૨૯ 

જીવનની ખુરાઇસ્ોને જીતવાથી જેન થાય. ખ્રહ્મ 

( આત્મજ્ઞાન )ને વિકસાવવાથી ખ્રાહ્મણુ થાય. ત્રસ્ત, 

પીડિત, ભયાત્ત'ને રક્ષવાથી ક્રત્રિય થાય. અને આત્મ- 
કક્યાણુની સિદ્ધિનું મનન કરવાથી સન્ઞુષ્ય થાય. 


૩૦ 

મનુષ્યજીવનતુ' ધ્યેય શુ' સે વિચાર્વુ' બહું અગત્ય 
યુ' છે એ જીવનનો સહુથી મ્હાઢો અને ગ'ભીર પ્રશ્ન 
છે. અને એ તેટલે જ સુન્દર પણુ છે. અથ અને કામ 
એ જીવનનો સાર નથી એ ખાસ ખ્યાલમા રહે. મ'ગલ- 
ભૂત ચશ્ત્રિમાં મજબૂત રહી પ્રાણીમાત્રના હિતસાધનમાં 
ચથાયોગ, યથાશક્તિ ઉઘુકત થવુ' એજ જીવનનો 
સાર છે. 


૩૧ 
આધુનિક “વિજ્ઞાનથી ચમત્કુત થઈ મોક્ષરાસ્્ર પર 
ઘૃણુ। કરવી ન ઘટે. ભલે અનેકાનેક આશ્ચર્યકારક પ્રયોગો 
ખહાર આવે, એથી આધ્યાત્મિક માર્ગની કિમ્મત ઘટી 
શકતી નથી. પરમાર્થતઃ એ એકજ માર્ગ માત્ર કહયાણુ- 
ભૂમિ છે. એ જીવન વગર આત્માનુ' મ'ગલસાધન 
શક્ય છે. ર 
૩૨_ 
જડ (14%1ધ૦₹)માં પણુ અનન્ત શક્તિ ત્વીકારાયેલી 
છે. અતએવ એના ખળ પર મહાન્‌ વિસ્મચેાત્યાદક 
આવિષ્કાર! નિકળવા ગ'ભવિત છે. પણુ એથી આધ્યાત્મિક 
મ'ગલખૂમિને ઠેલી જડવાદના ઉપાસક ખનવુ' ચોગ્ય 
ન્ન ગણ્ડાય. 


ઞક્વાત્તત્મછજ | [ ગછધ- 


“ન 


રર 
-ક# તણ વમત્ટતીના ક 
મૂમ”્રજે ચત્‌ જુરાઇ શય ! 
«ર 5 ળમિકેરિ જર્મઈટિ- 
સ્યાહન્યતે સુજ્યતિ નથિ ગોક્ષ ॥ 
શક 
હતતાલે વતતોડવિ ચોળત્‌ 
વરિસ્તિતૌ વવાપિ વિતેવમાસ, 1 
સ્ઝતે્મરિ. સ્થાન તુ સાઘ્યનિન્રુ- 
સત્મામિસુમ્ય ભજુ સાન્મન્તે ॥ 
૨૧ 
રજ શયોષ્ણતિતિમારયં . 
કુત વમન ચાત્મણયુત્રતિમ્‌ ! । 
જિ વછીઘસિ તત મનોરમ 
કથતત સુસમીમવિત]ત- કા 
ર્‌ 
ર [ 
ટેવ મહિ ક્તિમિલિમવ્યાસ્માન , 


કજરળમ્‌ ]) મસ્તિમ ઝરા: ! શણ 
૩૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચમત્કારાની સીમા નથી. કુરાલ પ્રચોક્તા 
અનેક અજાયખીંભર્યા પ્રયોગો રજી કરી શકે છે. પણુ 
એથી કર્મચૃષિતુ' સ્થાન ખ'ડિત થતુ નથી અને મોક્ષનો 
ખહિષ્કાર થતો નથી, 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગસે તે પરિસ્થિતિ- 
માં પણુ સાધ્યબિન્ડુ ખ્યાલ ખહાર ન રહેવુ' જેઇએ, 
અન્તે, આત્માભિમુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેકનુ' ફેળ છે, 


૩પ 


ગુજને( ! આમ, તમારા આશયને સુખોધવાસિત 
ખનાવો ! અને આત્માન્નતિની આકાંક્ષાને જાગૃત કરા ! 
આત્મસિદ્ધિની ભાવના ખલવાન્‌ થતાં તેને સા રુ પ્રયત્નને 
પણુ રસ્તો નિકળશે. «ત્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં રસ્તો છે. 
૩૬ 
હું” અલ્પસ છુ', છતાં મારા પોતાના સ'સ્કારોને દહ 
ખનાવવા મે મે આ અધ્યાત્મસમ્ખન્ધી નિરૃપણું ક્યું” 
છે. આશા છે ક આ અલ્પ કૃતિ કોઇ સહૃદય ગુણી જનોના 
સેવામાં પણુ ભાવશે, આથી ને કોઇને પણુ મખોધમાસિ 
થશે,તે! હુ' વધુ કૃતાર્થ થઇશ, 


૨૭૦ અ્યાત્યતસ્તાછોજઃ 1 [ મછધ- 


દ્ર 
સીમા ન લત્તસ્તિ અમત્સતીનાં 
મૂનળ્ટરે ચેત્‌ જુર. તયોસ્છા 1 
૫ર ત તામિનૈરિ જર્મઝછિ-- 
સ્યાણન્યતે શુખ્યતિ નાપિ મોક્ષ, | 
ર૪ 
સતાન્વાસે વતોડવિ યોમાત્‌ 
વરિસ્તિતો વ્વાપિ વિવેજમાત: 1 
સતસથ સ્વાસ તુ સાપ્યનિસ્રુ- 
પ સત્માપિમુન્ય લુ તાસ્મન્તે | 
૬૧ 
' મુહ જત બાત્યસયુતસિમ્‌ | 1 
સતિ વહીવસિ તવ મોસમ 
ક્રયતન છુછમીમવિતા સ્યતઃ ॥ 
રદ 
સપર્લદાર:--- 
તેવ તણ ગર્તિમિક્મવ્યાત્મવિયે 
માડસ્વસેનાડવિ સ્તવાસ્ર્રતસ્જાસવિયસ । 
તમજોજિત્નન્સ વિત્ક તઇલયાઃ જેડવિ સુળિનઃ 
્રકુસેડ્લ્ગાત જશ્ન મત સ્તાર્મસ્વમધિન્‌ 1) 


કરજાળમ્‌ ] અસ્તિમ ઝાર: । શષ 
૩૩ 


ભૂમ'ડલમાં ચમત્કારોની સીમા નથી. કુશલ પ્રચેક્ત્તા 
અનેક અજાયખીભર્યા પ્રથોગે! રજી કરી શકે છે. પણુ 
એથી કર્મસૃછિનુ' સ્થાન ખ'ડિત થતુ નથી ભને મોક્ષનો 
બહિષ્કાર થતો નથી. 


૩૪ 


સ'સારવાસમાં વસવા છતાં અને ગમે તે પરિસ્થિતિ 
માં પણુ સાધ્યખિન્ડુ ખ્યાલ ખહાર ન રહેવુ' જેઈએ. 
અન્તે, આત્માભિસ્ુખ થવુ' એ જ સાર છે. એ જ 
વિવેકતુ' ફળ છે. ટ 


૩૫ 


મુજને! ! આમ, તમારા આશયને સુખોધવાસિત 
બનાવે! | અને આત્માન્નતિની આકાંક્ષાને જાગૃત કરો ! 
બાત્મસિદ્ધિની ભાવના ખલવાન્‌ થતાં તેને સારુ પ્રયત્તને 
પણુ રસ્તો નિકળશે. ન્યાં ઇચ્છા છે ત્યાં રસ્તે છે. 
૩૬ 
હુ અલ્પસ છુ. છતાં મારા પોતાના સ'સ્કારોને હ 
બનાવવા માટે મે' આ અધઘ્યાત્મસસ્બન્ધી નિરૂપણુ કર્યું” 
છે. આશા છે કે આ અલ્પ કૃતિ કોઇ સહૃદય ગુણી જનોના 
જોવામાં પણુ આવશે. આથી નને કોઇતે પણુ પ્રખોધપ્રાસિ 
થશે,તતે હું” વધુ કૃતાર્થ થઇશ, 


આ પુસ્તકમાં ક 
“ સેધી ”વાળા સીતાની આ થિષ્ક મદદ-- 


૨૦૫) શા, ભાઇલાલ ગિરધરલાલ 
૧૦૧) શા. દલઝુખભાઈ હરજીવનદાસ 
૩૫૪) શા. સગનલાલ હેરજીવનદાસ 
*૨૫) શા. વીરચ'દભાઇ હરજીવનદાસ 
૨૫) શા. રામદાસ નેમચ$ 
પ) શા. છોટાલાલ વધ'માન 
૫) સીમરીના શા. મોતીલાલ કહાનદાસ હા. છગનભાઈ 
૪૧) શા. નારણુભાઇ માણેકચ'દ, રીવેર 
૪૧) શા. નાનચ'દ ચુનીલાલ ' ,, 


* ફેહણુ ”વાળા સજીતોની આથિર્ક મદદ-- 


૭૧) શા. ચન્દ્રમલજી ઉમેદમલજી હા. મિસરીમલ 

૪૧) શા. નવલમલજી હીરાચ'દજી હા. ધનરાજ 

૫૧) શા. કેસરીમલજી હીરાચ'દજી હા, ચ'પાલાલ 

૫૧) શા. ફૂકીરચ'ટજી ચન્દ્રમલજી હા. જેઠમલ 

૪૧) શા. માતમલજી વીરચ“દજી હા. ગુલાખચ'દ 

૨૧) શા. છગનલાલ ચન્દ્રમલજી હા. પોતે 

૨૧) ખાઈ શીરેકુ'વર ( સદ્ગત ઝુમરલાલજી ઝુલતાન- 
મલજીનાં ધર્મપત્ની ) 

૧૫) શા, ફેોજમલજી મોથાજી હા. રૂપચ'& 

૨૦૦) સ્વ. ખાઇ તીજીબાઈ બોરડીવાળા તરફથી હા, 

ગેવરચ'& ખાકફણુઃ તથા મિસરીમલ ચોરડીયા 


